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Milí pøátelé, kamarádi.  
Konèí nám prázdniny a doba dovolených a vracíme se do všedních dnù. Naše Sdružení nezahálelo ani o 
prázdninách. Uskuteènil se 14 denní letní tábor a také dvoutýdenní rehabilitaèní pobyt. Pøipravovali jsme rovnìž 
program na poslední ètyøi mìsíce letošního roku. Doufáme, že Vám pøinese radost a nové zážitky.
 Znovu však pøipomínáme. Peèlivì si pøeètìte všechny zprávy a informace a co nejdøíve po doruèení Zpravodaje se 
na akce o které máte zájem pøihlaste. Nenechávejte to jen na svých  „dìtech“ a spoleènì se poraïte o termínech. 
Pozdní pøihlášky a pozdì nahlášené zmìny nám dìlají velké potíže. 
 A prosím nezapomeòte, že Zpravodaj má nìkolik stran, nejen nabídku akcí. Velice bychom  uvítali  vaše názory, 
zkušenosti, dojmy z našich akcí a èinností, návrhy na zpestøení èinnosti i na smìøování SPMP do budoucnosti.

Pøipravujeme

Co jsme pøipravili na záøí – prosinec 2010

KLUB MLÁDEŽE.  Vždy ve 
ètvrtek od 16.00 hod. na sekretariátì 
Helfertova. Jsou nutné pøezùvky! 
Jedno klubové setkání v mìsíci 
bude s tetou Riou v místnosti jídelny 
Máj. První klub je 16. záøí v 15,30 u 
bývalého kina Kapitol, Divadelní 
ulice.  
CVIÈENÍ.  Probíhá od støedy 6. 
øíjna v tìlocviènì na Sekaninové. 
Dívky od 15.00, kluci 16.00. 
Nutné tenisky se svìtlou 
podrážkou!
RELAXAÈNÍ CVIÈENÍ s prvky 
jógy. Vždy v úterý od 16 hod. na 
sekretariátì Helfertova. Nutné 
cvièky a podložku (napø. 
karimatku). Omezený poèet 8 
úèastníkù. 
PLAVÁNÍ.
Pøedbìžnì jsou rezervovány dvì 
dráhy v novém 25 metrovém 
bazénu (polovina má hloubku 115 
cm, druhá polovina 150 cm) v 
Øeèkovicích v ulici Družstevní 
(koneèná tram. è. 1). Termín 
ètvrtek od 15 do 16 hodin.
Prosíme èleny o pøihlášku na 
pøiloženém formuláøi do 6. 9., 
abychom mohli termín potvrdit 
nebo zrušit!

Listopad
Divadlo, kino

Prosinec

Pravidelné èinnosti

 
Do divadla bychom chtìli jít na 
hudební komedii ze života študákù a 
kantorù „Škola základ života“ 
Bohužel nemáme ještì program 
Mìstského divadla na listopad, 
takže termín neuvádíme. 
Pokud máte vážný zájem a nebude 
Vám vadit sdìlení termínu až v 
polovinì záøí pøihlaste se na 
pøipojené pøihlášce abychom  mohli 
zajistit vstupenky. 

12. prosinec, nedìle        
Vánoèní besídka. Sejdeme se opìt 
na Musilce. K tanci a poslechu bude 
hrát náš kamarád pan Hebnar, tak se 
máme na co tìšit. Zaèátek ve 14.00 
hod, sál otevøen od 13.30 hod.. 

KUŽELKY.  Zaèínáme v pondìlí 
13. záøí v 15.30 hod. v kuželkárnì 
Sokola Husovice na Dukelské ulici. 
Pøipomínáme, že je nutné mít 
tenisky se svìtlou podrážkou, která 
nedìlá èáry a kterou máte jen na 
sálové sporty. Úèastnický poplatek 
300,- do konce roku.

Záøí

Autobusový výlet za poznáním. 
Navštívíme Svojanov (ranì gotický 
hrad s renesanèními a empírovými
pøístavbami. Dále navštívíme 
m ì s t e è k o  O l e š n i c i  k d e  s i  
prohlédneme expozicí veteránù, 
možná nás  t rochu pos t raš í  
strašidýlka a také se seznámíme s 
v ý r o b o u  m o d r o t i s k ù .                   
Úèastnický poplatek 260,-Kè 
(autobus,vstupné). 
Pøihlášky obratem, zaplacení do 
úterý 7.9.
Odjez bude 18.9. v 7,30.hod od 
Bohémy.

     Øíjen   
9. øíjen, sobota

18. záøí, sobota  

 

Spoleèenské odpoledne. Letos nás 
zvou kamarádi ze Zlína. 
Pozor! Máme rezervováno pouze 50 
míst (1 autobus).  
Akce se koná v Lukovì, zaèíná v 
14.00 hod. a ukonèení v 18 hod. 
Úèastnický poplatek: 100,- vstupné, 
100,- obèerstvení, 150.- doprava. 
Nutné zaplatit do 21.záøí!

www.spmp-brno.cz
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Turistické výšlapy (vedou Boldišovi):
16. 10. 2010 pojedeme do Tišnova kde vyjdeme na 
kopec Kvìtnici, kterou pak obejdeme. Pokud to 
zvládneme, tak se podíváme ještì ke klášteru Porta 
coeli v Pøedklášteøí. Celkem ujdeme asi 6 km. Sraz 
bude v 9:15 pøed nádražím. Vlak odjíždí v 9:55. 
Vrátíme se vlakem mezi 15 a 16 hodinou.

20. 11. 2010 pojedeme do Líšnì a zde pùjdeme 
pohodlnou cestou se jménem Šumbera. Jsou odtud 
pìkné výhledy na Brno. Cesta konèí pod lomem Hády 
o d k u d  s e  v r á t í m e  t r a m v a j í  d o m ù .
Celkem ujdeme asi 7 km. 
Sraz si dáme v 10 hodin pøed nádražím.

11. 12. 2010 si udìláme vycházku z Kohoutovic. Napøed 
se pùjdeme podívat k oboøe na prasátka. Pak pùjdeme 
pìknou cestou kolem kopce Holedná. Celkem ujdeme 
asi 7 km. Sraz si dáme jako obvykle v 10 hodin pøed 
nádražím.

Pokud by nám nepøálo poèasí, zmìníme plánovanou 
cestu nebo vymyslíme náhradní program.

Tìšíme se na spoleènì ušlapané kilometry a krásné 
zážitky.
Když budete chtít vìdìt víc, teta Boldišová vám to poví.  

Pøipravujeme na únor 2011
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Zimní rehabilitaèní pobyt 2011
  
Zimní rehabilitaèní pobyt mentálnì postižených osob 
s doprovodem se uskuteèní v Senince u Starého 
Mìsta pod Kralickým Snìžníkem. 
Tentokrát se nebude konat v dobì jarních 
prázdnin brnìnského okresu. Bude v termínu od 
soboty 12. 2. 2011 do soboty 19. 2. 2011. 

                                                            

Protože v dobì poøádání pobytu nebudeme vìdìt, zda 
budou nìjaké dotace, je pøedbìžná cena pro dotovanou 
i nedotovanou osobu 2.500 Kè + 100 Kè manipulaèní 
poplatek. V pøípadì že budou dotace, vrátí se 
dotovaným osobám dotaèní pøíspìvek.
Dotované osoby jsou držitelé ZTP/P + doprovod, ZTP, 
TP, i osoba která není držitelem žádné prùkazky, ale 
bude mít lékaøské potvrzení o mentální retardaci. 
Potvrzení o mentální retardaci musí mít i všichni 
dotovaní držitelé prùkazek. Pokud by nìkteré 
maminky se svými ratolestmi chtìly sdílet spoleènì 
pokoj, a� to uvedou v pøihlášce, budou upøednostnìni. 
Pøihlášky zasílejte nejpozdìji do 15. øíjna na adresu:
Petr Kuèera, Bøetislavova 15,  64300 Brno,  nebo na e-
mail: arecukpetr@seznam.cz . 
Pøihláška musí obsahovat : jméno, pøíjmení, datum 
narození, èíslo OP, èíslo prùkazky ZTP/P, ZTP, TP, 
lékaøské potvrzení o mentální retardaci, pøesnou 
adresu, PSÈ, telefonní spojení (pokud je, tak na 
pevnou linku, nebo na mobil).
Petr Kuèera
  

Zprávy sekretariátu

Zvýšení èlenského pøíspìvku
Dovolujeme si Vás upozornit, že výroèní konference 
mìstské organizace schválila od roku 2011 zvýšení 
základního roèního pøíspìvku na 300,- Kè za èlena. 
Èlenové s mentálním postižením èlenský pøíspìvek 
neplatí. Ke zvýšení èlenského pøíspìvku jsme 
pøistoupili na základì zvyšujících se nákladù na 
pronájmy, energie a další nezbytné potøeby pro chod 
organizace. Vìøíme, že toto opatøení pochopíte a 
zùstanete sdružení vìrni.

Dotazník
V dnešním zpravodaji najdete vložený krátký dotazník. 
Vìnujte mu prosím pozornost a pokud Vás zaujme, 
žádáme o jeho vyplnìní a doruèení na uvedenou adresu 
co nejdøíve. 
Údaje uvedené v dotazníku budou sloužit pro zmapování 
problémù našich èlenù a smìrování èinnosti sdružení k 
jejich øešení. 
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Výroèní konference mìstské organizace SPMP Brno
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Výroèní konference mìstské organizace SPMP Brno konaná 25. 
kvìtna 2010 
          Zpráva o èinnosti organizace za období 2006 – 2010.

Vážení pøátelé, Vážení hosté.
    Dovolte, abych našemu dnešnímu shromáždìní pøedložil zprávu 
o èinnosti mìstské organizace SPMP v Brnì za období 2006 – 2010. 
Toto období bylo pro oblasti v kterých se naše sdružení již pøes 35 let 
angažuje, myslím tím podporu lidí s mentálním postižením a jejich 
rodin, velmi hektické. V roce 2006 nabyl úèinnost zákon 108/2006 
Sb. o sociálních službách. Tento zákon se dotkl velmi výraznì nejen 
poskytovatelù sociálních služeb, ale i všech zdravotnì a sociálnì 
handicapovaných a jejich rodin. Posice naší brnìnské organizace 
SPMP je v souèasném systému sociálních služeb ponìkud složitá. 
Nicménì se nám daøilo i bez podstatné èásti finanèní dotace 
Magistrátu mìsta Brna uskuteènit každoroènì desítky 
rehabilitaèních, poznávacích, spoleèenských i vzdìlávacích akcí. 
Daøí se udržet naši spolkovou místnost na Helfertovì a v ní služby 
sekretariátu.
  Pokusme se tedy zhodnotit  poslední ètyøi roky v životì 
brnìnského sdružení.

Sociální služby a sociální rehabilitace.
   Jak jsem zmínil v úvodu, zákon o sociálních službách  pøinesl i 
organizacím našeho typu, které pracovali pøevážnì na základì 
dobrovolné práce rodièù a sympatizujících laických pomocníkù 
øadu omezení. Samozøejmì souhlasím s tím, že by poskytované 
sociální služby mìli být poskytovány kvalitnì. Zákon to vyžaduje 
ustanovením, že sociální služby mùže poskytovat organizace i 
fyzická osoba, pokud  naplòuje standardy kvality a má registraci 
sociálních služeb. Pokoušeli jsme se sociální služby registrovat, ale 
bylo to natolik složité, že bychom nebyli schopni dìlat nic jiného, 
než shánìt finanèní prostøedky na zaplacení odbornì zpùsobilých 
pracovníkù. Jedním z dùležitých pøedpokladù k registraci je 
odbornost. Nejen zamìstnancù v pøímé péèi (napø. výchovný 
pracovník, vychovatel, pedagog, sanitáø), ale i sociální pracovník a 
u právního poradenství i osoba s právnickým vzdìláním. Jsem však 
pøesvìdèen, že aktivity a náplò našich èinností, ke kterým jsme se po 
mnoha létech dobrali,jsou, by� poskytované laiky, stejnì prospìšné, 
jako služby poskytované dle pravidel vyžadovaných zákonem. 
    Nu a protože jsme nedosáhli na registraci sociálních služeb, 
pøestali jsme dostávat každoroèní dotaci Magistrátu na èinnosti v 
sociální oblasti. Tato dotace nám z velké èásti pomáhala uhradit 
provozní náklady. Toto je  èást zmìny, kterou pøinesl Zákon o 
sociálních službách, naší organizaci. 
    Další, a to velmi podstatnou problematikou s kterou se uživatelé 
sociálních služeb novì setkali, jsou standardy poskytovaných 
služeb, jejich naplòování, úhrady za poskytované služby, smlouvy 
mezi poskytovatelem a pøíjemcem a v neposlední øadì i posuzování 
závislosti na pomoci druhé osoby a z toho vyplývající nárok na 
pøíspìvek na péèi. Je jasné, že jen velmi obtížnì mùžeme vstoupit do 
pøípadných stížností vás opatrovníkù na špatné posouzení 
závislosti, nebo za vaši nespokojenost s výši úhrady za poskytované 
služby. Ale mùžeme iniciovat, po pøípadì i formou petice  podat 
podnìt k nápravì nìkterých køivd, jako napø. skandální výpoèet 
dùchodù pro maminky, které dlouhodobì peèovaly o postižené dítì 
nebo v poslední dobì i snížení vìku postiženého dítìte na možnost 
pøíspìvku na zakoupení auta. Ano, mùžeme, ale chtìlo by to  
spolupráci i od Vás, rodièù. Ne si jen stìžovat mezi sebou, ale popsat 
nám svùj problém písemnì.
       Když už jsem se zmínil o spolupráci mezi vámi rodièi a námi 
organizátory aktivit  sdružení. Mìla by být daleko aktivnìjší i v 
drobnostech. V poslední dobì máme dost potíží k øádné pøípravì 
nìkterých akcí. Napø. ve zpravodaji uveøejníme program s výzvou  

pøihlásit se obratem. Do týdne nám pøijde tøeba 15 pøihlášek a 
pak sem tam nìjaká. Ale ku podivu,  když se blíží akce, tak se 
najednou množí telefony a najdou se i papírové pøihlášky. Velmi 
nám to komplikuje rozpoèet akce a pøípadné objednávky 
dopravy, ubytování, služeb. Velice bychom také uvítali vaše 
námìty na zpestøení èinností a také vaše pøíspìvky do kronik a 
Zpravodaje.

Rehabilitaèní a volnoèasové programy.
    Je tradicí brnìnského sdružení, že své pravidelné i jednorázové 
aktivity pøipravuje pøevážnì pro postižené, kteøí jsou v péèi rodiny. 
Samozøejmì úzce spolupracujeme se zaøízeními, které o lidi s 
mentálním postižením peèují i celoroènì Nicménì jsme 
pøesvìdèeni, že základem té nejlepší péèe o postižené, je jejich 
život v dobøe fungující rodinì.  Z vlastních zkušeností víme, jak je 
výchova a péèe o postižené nároèná a vyèerpávající. Proto se 
snažíme pøi spoleèných aktivitách a setkáních dát smysl a náplò 
života nejen postiženým lidem, ale i jejich rodièùm a 
opatrovníkùm.
    K udržení aktivity, samostatnosti i sociálních a spoleèenských 
dovedností se nám již léta osvìdèují denní aktivity. Proto stále 
udržujeme zažitý rytmus týdne: v pondìlí – taneèní a kuželky, úterý 
veèerní škola (do roku 2009), ve støedu cvièení, ve ètvrtek kuželky 
nebo plavání. V pátek mají trénink naši atleti. Je to zhruba 10 hodin 
smysluplných èinností, které využívá kolem 80 postižených. 
Nìkteøí všechny, nìkteøí si oblíbili jen nìkterou z aktivit. Z 
nìkterých našich pravidelných úèastníkù vyrostli  zdatní 
sportovci, kteøí mají úspìchy na celostátních i zahranièních 
závodech, nìkteré èinnosti pøipravily i nìkolik úspìšných hercù v 
integraèních divadelních aktivitách.     
    Mimo tìchto pravidelných programù jsme pøipravili každoroènì 
nìkolik spoleèných návštìv kulturních poøadù (divadelní a filmová 
pøedstavení, koncerty), výšlapy a autobusové zájezdy za 
poznáním, turistické výlety, spoleèenská setkání pøi hudbì a tanci i 
týdenní a ètrnácti denní rehabilitaèní pobyty v tuzemsku a 
zahranièí. Tato spoleèná setkání dávají nejen možnost obohacení 
urèitým poznáním, ale hlavnì pocit, že nìkam patøíme a jsme v 
daném okamžiku obklopeni chápajícími a vstøícnými pøáteli. 
      Pøínosem spoleèného pøekonávání problémù jsou i naše setkání 
s rodinami a pøáteli se sesterských organizací SPMP i dalších. 
Nejlepší pøíležitost bývá na pravidelných taneèních setkáních v 
Tøebíèi, a Spoleèenských odpoledních, které støídavì poøádá Brno,  
Hodonín, Zlín a Tøebíè. Pravidelnì se úèastníme Videofestivalu 
soutìžním snímkem. Letos dostal  snímek „Koulelo se koulelo“ o 
I. turnaji SPMP Brno v kuželkách 2009, ocenìní na bienále 
videofestivalu v Podìbradech.. 
    Jednou ze stìžejních aktivit jsou zdravotnì rehabilitaèní pobyty 
(v tuzemsku i zahranièí) a letní tábory. Pobytù v tuzemsku se 
každoroènì úèastní kolem 50 rodin  s postiženými dìtmi a táborù 
více jak 100 postižených. Na rehabilitaèní pobyty a tábory èerpáme 
dotace min. zdravotnictví. Každoroènì také pøipravujeme ve 
spolupráci s CK zahranièní týdenní pobyt u moøe. Tento pobyt je 
bez dotace.     
    Dovolte, abych se zmínil o našich aktivních sportovcích a 
divadelnících, kteøí výbornì reprezentují brnìnské sdružení. O 
sportovcích to je již delší dobu známé. Atleti ( Bednáø, Burda, 
Kleinovi, Koudelka, Pachl, Matoušek) pod vedením trenéra 
Kotyzy vozí plno medailí jak z domácích, tak i mezinárodních 
závodù speciálních olympiád. V uplynulém období byly úspìšní 
lyžaøi Marika Válková a Ondra Pachl z Brna (trenér paní Plšková) 
na Zimní olympiádì v Alabamì a velmi úspìšný byl také brnìnský 
plavec Petr Kospach na Speciální olympiádì v Šanghaji.
Bohužel od roku 2008 se èásteènì omezila aktivita našich 
divadelních kroužkù. Od roku 2008 nedostáváme dotaci 
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ministerstva kultury a také nezájem a nemoc nìkolika „hercù“ 
narušila projekt Strany mírného pokroku. Pøesto se odehrálo i v roce 
2009 5 pøedstavení a uskuteènilo se nìkolik divadelních 
soustøedìní. V souèasné dobì pøipravuje soubor nové pøedstavení s 
andìlskou tematikou.
 
Poradenství. Øíkejme mu radìji informaèní služba. 
     Informaèní službu a poradenství poskytujeme na Helfertové. 
Tam je možné v klidu projednat problém a spoleènì nacházet 
strategii jednání s úøadem, po pøípadì osobní pomoc. Je potìšitelné, 
že této možnosti naši èlenové i postižení využívají. Pokud sami 
nemáme øešení, snažíme se získat informace, nebo   zprostøedkovat 
kontakty na odborné poradenství. 
     Na naši adresu se velmi èasto obrací i jinak postižení lidé a 
senioøi, kteøí potøebují nejen informaci, ale hledají i pomoc. 
Obracejí se na nás i rùzné instituce. Nìkolik studentù speciální 
pedagogiky a sociálních studií èerpalo u nás podklady pro své 
disertaèní práce.
      Další oblastí ve které se snažíme poradit a pomoci jsou  pøípady, 
kdy je potøeba postiženého umístit do nìjakého zaøízení. Do 
denních pobytù, nebo do trvalé celoroèní péèe. Do celoroèní péèe v 
ÚSP sociální péèe to je vždy velké dilema. Jak pro rodièe, tak  i pro 
nás, protože vìtšinou máme k rodinám našich èlenù i citový vztah. 
Nìkdy však není jiného východiska a tak hledáme to nejvhodnìjší 
zaøízení. A tìší nás, když po èase pøijde rodiè a øekne. „Je to dobré, 
syn, dcera  si už zvykli, v ústavu mají kamarády a jsou spokojeni“. 
Velmi pøínosné je podporované bydlení, které jako první v Brnì 
otevøela  a provozuje brnìnská Charita. Tam našlo svùj nový domov 
i nìkolik dìtí našich èlenù. Rovnìž v Domovì Srdíèko v Táboøe, a v 
nedávné dobì i na Schodové je nìkolik míst pro podporované 
bydlení mentálnì postižených v menších komunitách.
    Velkým problémem je, kam umístit postiženého v pøípadì krizové 
situace. Napø. nezbytná hospitalizace jediného opatrovníka, 
vìtšinou rodièe. Pomáháme v kontaktech na nìkteré zaøízení nebo 
bývalé ÚSP, ale vìtšinou nemají volná lùžka a pøijetí i na 
pøechodnou dobu vyžaduje spoustu úøedních úkonù, které trvají 
nìkolik dnù, nìkdy i týdnù. Dvì krizová lùžka má Nojmánek 
(bývalé zaøízení na Neumannové v Øeèkovicích), V poslední dobì 
se podaøilo krizové umístnìní i v domovì pro seniory.
   Hodnì se zamìøujeme na problémy spojené s pøípadným 
zamìstnáváním nìkterých našich postižených. V posledních  létech 
se podaøilo umístit nìkolik  mladých mužù i žen. Pøevážnì do 
Brnìnské Drutìvy, ale i do chránìné dílny p. Staòka. Ve snaze o 
uplatòování našich postižených nám výraznì pomohlo zapojení do 
projektù,  podporovaných EU, ve kterých jsme spolupracovali s 
øadou zaøízení a institucí.
        S pomocí pracovníkù kanceláøe Inclusion Europe v Praze, kteøí 
jsou i èásteèným pracovním úvazkem zainteresovaní na èinnostech 
SPMP,  jsme pøipravili dva odborné semináøe. Koncem roku 2008 
„Víkend pro rodièe peèující o èlovìka s mentálním postižením“a 
letos v dubnu semináø o Inclusivním vzdìláváni. Oba semináøe se 
setkaly s velkým ohlasem u úèastníkù.
    V poradenství jsem se zmiòoval o našem sekretariátì. Možná, že 
se nìkteøí ptáte, co že ten tzv. sekretariát každý den dìlá?  Bìžnou 
administrativu, vyøizování pošty, telefonické i písemné žádosti a 
porady, osobní návštìvy. Domlouvání jednotlivých akcí i 
pravidelných aktivit, vedení seznamù zájemcù a úèastníkù a pro nì 
potøebné informace. Výbìry úè. poplatkù, kontaktování a jednání s 
provozovateli atd. 
Do pøípravy nìkterých aktivit se z velké èásti zapojují jejich 
vedoucí, napø. pobyty, tábory.  Jednou z nejdùležitìjších prací pro 
organizaci je shánìní finanèních prostøedkù, zpracování žádostí o 
dotace, jejich èerpání a správné vyúètování a dobrá spolupráce s 
orgány státní a mìstské správy.

 Spolupráce s institucemi a zaøízeními.
     V této oblasti  musím zmínit spolupráci se Statutárním mìstem 
Brnem. I pøes to, že od odboru soc. péèe MMB nedostáváme 
dotaci, udržujeme stále dobré kontakty. Aktivnì jsme se zapojili do 
Komunitního plánování sociálních služeb v Brnì v pracovní 
skupinì pro mentálnì a kombinovanì postižené. S nìkterými 
úèastníky z této skupiny spolupracujeme již øadu let, ale seznámili 
a navázali jsme kontakty i s øadou novì vzniklých poskytovatelù 
soc. Služeb. Velmi dobøe jsme pøijímáni u odboru školství a 
každoroènì dostáváme menší dotaci na volnoèasové a sportovní 
aktivity.
   Na všechny mìstské èásti posíláme pravidelnì Zpravodaje, takže  
sociální odbory MÈ jsou informovány. Bohužel se informace o 
existenci Sdružení nìjak výraznì pøes mìstské èásti nedostávají k 
obèanùm. Nicménì od  MÈ Židenice, dostáváme finanèní 
pøíspìvek  na poznávací zájezdy.
     Naše úèast v projektu EQUAL  2003 – 2005 se zúroèila v roce 
2006 v aktivní úèasti na projektu Aktivizaèní a vzdìlávací 
centrum. Projekt, který umožòuje støednì tìžce zdravotnì 
postiženým mladým lidem doplnit si dovednosti v jednoduchých 
pracovních èinnostech i zopakování školních a sociálních 
dovedností, byl zahájen v bøeznu 2006. Nosným øešitelem 
projektu byl ÚSP Kociánka. Zkušenosti z projektu AVC vedly k 
zøízení Sociálnì terapeutických dílen na Kociánce.  
    Sdružení samozøejmì spolupracuje v Brnì se všemi zaøízeními, 
školami i organizacemi, které o mentálnì postižené lidi peèují, 
nebo se o problematiku zajímají. 
        
 Èlenská základna, práce výboru, finance.
    Bohužel, musíme konstatovat, že èlenská základna mírnì klesá. 
Pøicházejí sice noví èlenové, ale daleko více jich z dùvodù stáøí, 
zhoršení zdravotního stavu, umístnìní svého dítìte do celoroèních 
zaøízení, dlouholetým neplacením èlenských pøíspìvkù, ale 
bohužel i úmrtím, èlenství ruší.
   Nyní máme  750 èlenù z toho 320 postižených. I pøes menší 
úbytek èlenù, jsme stále jednou z nejvìtších obèanských sdružení 
v Brnì a nejvìtší v SPMP. Troufám si øíct, že nejen poètem èlenù, 
ale i rozsahem aktivit, které pro osoby s mentálním postižením a 
jejich rodiny,  pøipravujeme. Zvládnutí desítek, možná i  stovek 
aktivit, které jsme v uplynulých ètyøech létech  pøipravili, by 
nebylo možné bez  práce celého výboru i mnoha dalších obìtavých 
pomocníkù. Ve výboru organizace pracovalo 11 funkcionáøù. 

Pøi hodnocení uplynulého období konstatujeme, že organizace 
SPMP v Brnì udržela i pøes zvyšující se náklady všechny své 
osvìdèené èinnosti, aktivnì se zapojila  do nových projektù a 
udržela vyrovnaný rozpoèet.   
   Každoroènì pøipravila a uskuteènila skoro 1500 hodin 
výchovných, volnoèasových, rehabilitaèních a spoleèenských 
aktivit, minimálnì 60 pobytových dnù na ozdravných pobytech a 
táborech. Každoroènì se naší èinnosti aktivnì zúèastnilo více jak 
3000 postižených i jejich rodinných pøíslušníkù.
    Pøes všechna pozitiva této zprávy o èinnosti SPMP Brno je ještì 
øada vìcí, které nás tíží a èekají na øešení. I když se podaøilo zmìnit 
øadu zákonù v sociální oblasti, jsou nová pravidla èasto  pro 
mentálnì postižené nevýhodné, a poskytované služby  mnohdy 
znaènì zatìžující ekonomické možnosti postiženého. V podstatì 
chybí, a to nejen v Brnì, další moderní zaøízení, které by 
poskytovalo komplexní služby tìžce, nebo starým mentálnì 
postiženým. Chybí více možností pro umístnìní postiženého na 
pøechodnou dobu ve vhodném zaøízení v pøípadì krizové situace. 
Umístnìní v psychiatrické léèebnì je pro mnohé krokem zpìt. Jen 
velmi pomalu se rozvíjí chránìné nebo podporované bydlení lidí s 
mentálním postižením. Zatím ho v Brnì zajiš�ují v omezené míøe 
pouze neziskové organizace. I když se podaøilo  sehnat  
zamìstnání pro nìkolik našich postižených, stále je mizivé 
množství nových, vstøícných zamìstnavatelù. 
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K èemu bychom mìli upøít pozornost v pøíštím období
r zachovat a rozšiøovat pravidelné i nepravidelné 

aktivity s kterými máme dlouholeté zkušenosti a které jsou 
pøínosem našim postiženým i jejich rodinám
r udržet spolupráci se Statutárním mìstem Brnem, 

aktivnìji se zapojit do práce v Krajském výboru SPMP a 
posílit pozici brnìnského sdružení na krajském úøadì
r udržovat vyrovnaný rozpoèet mìstské organizace

r zapojit více èlenù do aktivní práce ve sdružení  

r   rozšiøovat spolupráci s institucemi, školami, 

zaøízeními a nestátními organizacemi
r       usilovat o rozšíøení pracovních uplatnìní MP

r   pøipravit program celoživotního vzdìlávání MP 

nejen v základních školních znalostech, ale i v sociálních 
dovednostech a právním povìdomí           
r       zamìøit se více na vzdìlávání rodièù a opatrovníkù 

formou pøednášek a semináøù       
r usilovat o možnost vhodného umístnìní postiženého 

v pøípadì krizové situace 
r usilovat i o zlepšení pøístupu a vìtší vstøícnosti v 

jednání úøedníkù a zdravotnického personálu k lidem s 
mentálním postižením pøi vyšetøení i hospitalizaci
         

Závìrem  zprávy o èinnosti dovolte, abych upøímnì 
podìkoval všem èlenùm  výboru za ètyøletou obìtavou  práci. 
Abych podìkoval všem instruktorùm a vedoucím zájmových 
i rehabilitaèních èinností. Podìkoval organizátorùm a 
vedoucím pobytù, letního tábora, poznávacích zájezdù, 
turistických výletù. Podìkoval i našim mladým 
spolupracovníkùm za spolupráci na letním táboøe i pøi 
besídkách a spoleèenských akcích. Srdeèné díky všem 
ostatním, kteøí vìtší, èi menší mìrou pomáhali pøi našich  
aktivitách.

Náš srdeèný dík smìøuje také Ministerstvu 
zdravotnictví a Ministerstvu kultury a Statutárnímu mìstu 
Brnu, kteøí nám  poskytly v uplynulém období 2006 -2010 
dotace. Rovnìž tak i podnikatelským subjektùm i 
soukromým dárcùm  za sponzorské dary, a také všem  
èlenùm sdružení, kteøí mimo èlenské pøíspìvky darovali i 
další finanèní dary.
František Halm, pøedseda MìO SPMP Brno

Pøíspìvek Petra Kuèery
Vážení hosté, vážené dámy a pánové.

Pøi hodnocení uplynulého ètyøletého volebního 
období Vás nebudu unavovat žádnými èísly o poètu pobytù, 
táborù, víkendových pobytù, zájezdù ani ostatní èinnosti. Vše 
co poøádáme a mùžete s dìtmi prožít na akcích, najdete vždy 
ve Zpravodaji.

Spíše bychom potøebovali znát Váš názor, zda se 
Vám akce, které poøádáme, líbí a zda alespoò èásteènì splòují 
Vaše pøedstavy. Naplnit ale pøedstavy  každého jednotlivce 
však není v naších silách.

Proto se vždy musí nìkteøí více, nìkteøí ménì naším 
akcím pøizpùsobit. Není lehké najít zaøízení, které Vám vyjde 
vstøíc, bude odpovídat našim pøedstavám a bude cenovì 
dostupné. Jen pro zajímavost – v zimì se stále jezdí na 
Seninku – pøevážné vìtšinì úèastníkù místo vyhovuje. Je 
dostupné jak pro motorizované tak i pro úèastníky, kteøí jezdí 
hromadnou dopravou. Zkuste sehnat zaøízení, které nám 
bude takhle vyhovovat – bude tam týden s plnou penzí za 

2.500,- Kè bez dotace na osobu, bude personál k nám 
vstøícný a bude takhle pøístupný?.

Na letní pobyt se snažíme shánìt zaøízení takové, 
abychom nebyli úplnì limitováni poètem úèastníkù, protože 
poèet pøihlášených se každoroènì hodnì liší. I letošní pobyt, 
který je v Krkonoších v Malé Úpì, je pro všechny zájemce 
dostupný a to i cenovì 5.000,- Kè na 14 denní pobyt.

Oblíbené jednodenní zájezdy mají také velmi 
mnoho zájemcù. Mají však také své úskalí. Náklady na 
autobusy jsou vysoké a sehnat dopravce, který by nám jezdil 
sponzorsky se nám nepodaøilo najít. Velký problém také je, 
že se pøihlásí velký poèet  úèastníkù a tìsnì pøed zájezdem se 
odhlásí. Pokud není autobus plnì obsazen, SPMP na tom 
prodìlává. Chtít po úèastnících, kteøí se zájezdù zúèastnili, 
aby doplatili zvýšené náklady by bylo nespravedlivé. Proto 
vybíráme zálohy a ty bez vážných dùvodù zrušení nebudeme 
vracet.

Velmi žádaný je také náš tábor, kterého se 
každoroènì prùmìrnì zúèastòuje 80 úèastníkù + vedoucí a 
vedení tábora. Najít opravdu tábor, který je pro naše dìti 
vhodný je velmi obtížné. Když se podaøí zaøízení najít, 
nastává další velký problém. V letních mìsících – tj. 
èervenec a srpen – je obsazen stálými zákazníky. Jsou to 
organizace, které se zabývají jen poøádáním táborù, mají své 
vlastní vedoucí a zaøízení mají pronajaté. Jezdí na stejné 
místo proto, že se jim úèastníci tábora mìní. My máme 
úèastníky tábora vìtšinou stejné, proto se snažíme zaøízení 
støídat. Majitel zaøízení nám nabídne poøádání tábora v 
èervnu nebo záøí i za výhodnou cenu, ale to nám nevyhovuje. 
V tuto dobu máme v školách nebo stacionáøích o dìti 
postaráno – vedoucí vìtšinou studují a tento termín jim 
nevyhovuje. Za tábor plnì zodpovídá Sdružení a pøedevším 
výbor, který je organizátorem tábora. To si hlavnì musí 
uvìdomit všichni vedoucí a musí mít dùvìru výboru. 
Musíme být rádi, že za více jak dvacet let, co tábory 
poøádáme, jsme nemìli žádný vážný úraz. Vždy bylo o Vaše 
dìti dobøe postaráno.

Co se týká cenové relace za pobyty a tábory - 
slyšíme názory, že jsou drahé. Zkuste porovnat. Pokud naše 
dìti jedou se stacionáøem na pobyt od pondìlí do pátku – tj. 4 
celé pobytové dny – klidnì zaplatíme 2.800,- Kè a ani 
nemrkneme. Podle této ceny by náš 14 denní tábor mìl stát 
kolem 10 – 11 tisíc korun.

Závìrem ještì nìco. Naše „dìti“, ale nejen ony, mají 
bìhem celého roku mnoho aktivit, kterých se mohou 
zúèastnit: taneèní, kuželky, cvièení, vycházky, návštìvy kin, 
divadel, tábory, pobyty, zájezdy. Všechny tyto aktivity 
zajiš�uje hrstka  lidí, Vámi zvolených do výboru. Ale jak si  
jeden èlen výboru povzdechl:
„Mnoho èlenù sdružení se chová tak, jako bychom my 
nemìli doma co dìlat a nudili se“.  My ale naopak šidíme své 
rodiny a snažíme se pro Vás zajistit co nejvíce aktivit. Proto 
na Vás apeluji, abyste naše informace  zveøejnìné ve 
Zpravodaji brali vážnì, vaše pøihlášky zodpovìdnì zvážili a 
snažili se nám být nápomocni i Vaší úèastí na nìkterých 
akcích. 

Dovolte, abych i já podìkovat celému výboru za vše, 
co bìhem uplynulého volebního období pro sdružení 
vykonal  a novému  výboru popøál mnoho sil k aktivní 
èinnosti. 
Petr Kuèera, místopøedseda SPMP Brno
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Mìstská konference zvolila: 
a) výbor mìstské organizace na období 2010 – 2014 ve složení
1) Boldišová Ludmila 6) Pojeta Pavel
2) Dostálová Hana, Mgr. 7) Tobermannová Drahomíra
3) Halm František 8) Uhlíøová Barbora, Mgr.
4) Kuèera Petr  9) Vymazal Milan
5) Kuèerová Andìla     Tošner Karel (pøísedící)

b) kontrolní a revizní komisi  mìstské organizace ve složení:
1) Ing. Zdenìk Macek       2) Milan Flek      3) Marie Herzánová                              

c)  kandidáty do Republikového výboru SPMP ÈR
1) Františka Halma    2) Petra Kuèeru   3) Karla Džupinu

d) delegáty krajské konference SPMP JmK
 H. Dostálová, F. Halm, P. Kuèera, K. Tošner, M. Vymazal
                         
 e) delegáty celostátní konference SPMP 
Boldišová L., Kuèerová A., Tošner K., Vymazal M., Pojeta P., 
Kociánová J.

Z titulu èlenù republikových orgánù se celostátní konference 
zúèastní i K. Džupina, F. Halm, P. Kuèera 

Mìstská konference doporuèuje: 
do plánu práce SPMP Brno zahrnout
r zachovat a rozšiøovat pravidelné i nepravidelné aktivity s 

kterými máme dlouholeté zkušenosti a které jsou pøínosem našim 
postiženými jejich rodinám
r udržet spolupráci se Statutárním mìstem Brnem, 

aktivnìji se zapojit do práce v krajském výboru SPMP a posílit 
pozici brnìnského sdružení na KÚ JmK 
r udržovat  vyrovnaný rozpoèet mìstské organizace

r        zapojit více èlenù do aktivní práce ve sdružení 

r  rozšiøovat spolupráci s institucemi, školami, zaøízeními a 

nestátními organizacemi
r usilovat o rozšíøení pracovních uplatnìní MP

r pøipravit program celoživotního vzdìlávání MP nejen v 

základních školních znalostech, ale i v sociálních dovednostech a 
právním povìdomí
r zamìøit se více na vzdìlávání rodièù a opatrovníkù 

formou pøednášek a semináøù 
r usilovat o možnost vhodného umístnìní postiženého v 

pøípadì krizové situace 
r usilovat i o zlepšení pøístupu a vìtší vstøícnosti v jednání 

úøedníkù a zdravotnického personálu k lidem s mentálním 
postižením 
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První májový den nás zastihl na cestì autobusem do Podìbrad, kde 
se konalo VI. bienále videofestivalu „S vámi nás baví svìt“. 
Bohužel i na tuto akci odøeklo skoro na poslední chvíli nìkolik lidí a 
nesehnali jsme náhradu takže nás bylo pouze 40). Je to škoda, 
protože promítnuté snímky ze života lidí s handicapem byly velmi 
dobré. Mùže nás tìšit, že snímek SPMP Brno “Koulelo se koulelo“  
(natoèil p. Vymazal) o našem I. kuželkáøském turnaji v roce 2009, 
získal cenu starosty mìsta Podìbrady  „Køiš�álová oplatka“. 
      .
25. kvìtna probìhla Mìstská konference SPMP Brno. 
O konferenci v jiné èásti Zpravodaje.

4.èervna jsme se byli opìt potìšit se zvíøátky v brnìnské ZOO.  
Pozvání na letošní Noc snù v ZOO Brno využilo 80 našich èlenù. 
Poèasí nám docela vyšlo, takže jsme v pohodì prošli zahradou 
(slabší nátury vyjeli na kopec vláèkem) a po prohlídkách jsme se s 
ostatními návštìvníky sešli v amfiteátru “U žiraf“ na doprovodném 
programu.
 Pøed 22. hodinou jsme se pomalu ubírali k domovu, ale nìkteøí si 
pìkné zážitky znásobili pøi posledním soutìžním ohòostroji 
odpáleného tentokrát z Denisových sadù pod Petrovem. 

Zpráva o hospodaøení za období 2006 – 2010

    Souèástí výroèní zprávy je i zpráva o hospodaøení organizace. Ve 
zpravodaji každoroènì informujeme o celkovém výsledku 
hospodaøení. Hospodaøení organizace sleduje prùbìžnì výbor a 
souèástí výroèní zprávy je každoroèní pokladní uzávìrka.
Je samozøejmostí i každoroèní revize naší revizní komisí.

V období 2006 -2010 byly roèní finanèní obraty v prùmìru
Pøíjmy: 1,850.000,-/rok                         Vydání: 1,850.000.-./rok
                   
Pøíjmy organizace jsou  tvoøeny z tìchto hlavních kapitol:
Dotace státní, MZd  (pobyty, tábor, volnoèasové aktivity)    27  %
Dotace stat. m. Brna (volnoèasové a sportovní aktivity)         9  %
Úèastnické poplatky                                                               52  %
 Èlenské pøíspìvky                                                                  6,5%
 Dary èlenù, sponzorské dary, jiné pøíjmy                              5,5%

Vydání:
Náklady na akce dotované                                                      60 %
Náklady na nedotované akce                                                  20 %
Provozní náklady (z vlastních prostøedkù) – nájem, energie, 
zpravodaj, spoje, admin.  prostøedky, spoluúèast na dotovaných  
odmìnách                                                                                20 %
                                                                         
Nejvìtší obrat našich finanèních prostøedkù je v dotacích a v jejich 
èerpání. Dotace jsou vždy pøidìlovány na smlouvou stanovené 
úèely. Napø. u pobytù jen postiženému úèastníku, popø. u držitele 
ZTP/P i jednomu doprovodu. Èerpání dotace je velmi pøísnì 
kontrolováno. Nìkolik kontrol, které naše úèetnictví a èerpání 
dotací kontrolovaly, nenašly závady. Èerpání vlastních finanèních 
prostøedkù projednává a schvaluje výbor. Rozpoèet se snažíme 
udržet vyrovnaný. V létech 2007 a 2008 jsme bohužel mìli 
minusový hospodáøský výsledek, v roce 2009 díky sponzorùm byl 
rozpoèet s mírným pøebytkem. Je potøeba si ale uvìdomit, že 
náklady na energie, nájmy, poštovné i jiné služby, které využíváme, 
každoroènì stoupají, zatím co se dotace snižují. Z toho dùvodù se 
zvýšili i nìkteré úèastnické poplatky a zvažujeme i návrh na 
zvýšení èlenských pøíspìvkù. U vìtšiny èlenù je placení pøíspìvkù 
samozøejmostí a mnohdy pøispívají i vìtšími èástkami. Nìkolik 
desítek èlenù však každoroènì musíme  urgovat. Pokud ani po dvou 
letech nevyrovnají svùj dluh, ukonèíme jejich èlenství.
 Andìla Kuèerová, hospodáø MìO SPMP Brno

Usnesení z Výroèní konference Mìstské organizace SPMP 
Brno, konané dne 25.5.2010

Mìstská konference schvaluje:
1) Výroèní zprávu SPMP Brno za období 2006 -2010
2) Zprávu o hospodaøení SPMP Brno za období 2006 -2010
3) Zvýšení základního èlenského pøíspìvkù na 300,- Kè /rok.

Malé ohlédnutí
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Historická tramvaj.  25. èervna  se pøed desátou hodinou scházeli 
natìšení kluci, holky, i nìkolik doprovázejících rodièù u 
tramvajové vozovny v Medlánkách. Netrpìlivì jsme vyhlíželi 
starou brnìnskou tramvajku, která nás mìla  povozit po Brnì. Místo 
ní si nás však napøed pøišel pozdravit pan prùvodèí a øidiè v 
dobových uniformách. Jaké pøíjemné pøekvapení, když jsme 
zjistili, že kapitánem naší jízdy bude pan Živný (ta�ka naší 
Zuzanky), který je velkým znalcem  starých šalin, ale i velký 
kamarád našeho sdružení.
Od medlánecké vozovny jsme svižnou a plynulou jízdou projeli 
trasu tramvaje è. 1do Pisárek, kde jsme ve smyèce mìli malou 
pøestávku (hlavnì na WC, které v šalinì není). Pomalu jsme projeli 
areálem pisárecké vozovny a pan Živný ukazoval, ve kterých 
halách se tramvaje opravují, kontrolují a kde se umývají. Vraceli 
jsme se opìt do Medlánek, kde nás èekala podrobnìjší prohlídka 
vozovny. Zaujala nás umývací linka nejen na tramvaje, ale i na 
autobusy a trolejbusy.
Odvážnìjší si mohli prohlédnout z opravárenských jam  jak vypadá 
tramvaj zespodu. A skoro všichni si vyzkoušeli jak se sedí na místì 
øidièe. A nakonec jsme si podívali i do odpoèinkových místností 
øidièù a kdo mìl penízky tak ochutnal kávu z místního automaty. 
Nebyla špatná. Byl to vydaøený výlet. Pouèný i zábavný. Škoda že 
ho nevyužilo  více lidí (bylo nás pouze 38).

26. 8. Den s dobrovolníky na jezdeckém areálu Panská Lícha. V 
èervnu jsme dostali nabídku sponzorování nìjaké akce bìhem 
prázdnin do které by se aktivnì zapojili dobrovolníci, zamìstnanci 
firmy ABB. Ve spolupráci jezdeckým areálem Panská Lícha jsme 
pøipravili celodenní program. Krátké jízdy na koni, prohlídka stájí s 
výkladem, ukázka drezùry, soutìživé hry. V podveèer posezení u 
kytary, opékaèka buøtù. Pøíprava programu, smluvní podmínky 
sponzorství a další organizaèní záležitosti vyžádaly mìsíc èasu a s  
ohledem na dovolené jsme oslovovali zájemce jednotlivì. Z 
organizaèních dùvodù byl poèet aktivních úèastníkù  omezen 
pouze na 40 handicapovaných.

Hodnocení tábora SPMP Brno. 
Staré mìsto pod Kralickým Snìžníkem 3.  -  17. 7. 2010
Tábora se zúèastnilo 68 hendikepovaných úèastníkù, 18 vedoucích 
2 zdravotnice 1 hospodáøka a 1 vedoucí tábora, Ubytování, 
stravování a servis zajiš�ovaný zamìstnanci objektu byl plnì v 
souladu se smluvními podmínkami a plnì odpovídal potøebám 
klientù i poøádajícímu personálu.
 
Program:

Celotáborová hra: byla vìnována tématice filmu 
Madagaskar. Táborníci se nadchli touto tématikou, která pro nì 
byla nejen      silným prožitkem, ale i obohacením po stránce 
vìdomostní (zajímavé informace o zvíøatech), fyzické (etapy 
vyžadující     pøekonávání  fyzicky nároènìjších úkolù a sociální 
(spolupráce pøi øešení úkolù).

Oddílové programy: jednotlivé oddíly si kromì akcí 
celého tábora organizovali individuální programy. Èinnosti byly 
vyvážené dle úrovnì postižení a možností postižení klientù. Byly 
zaøazeny sportovní, prožitkové a manuálnì kreativní aktivity dle 
aktuálního stavu oddílu (únava z poèasí, denní doba, pøedchozí 
program apod.)

Celotáborové programy: tento rok byl zaøazen celodenní 
výlet individuální formou - každý oddíl si vybral trasu dle možností 
svého oddílu. Byla také vytvoøena skupina klientù pro nejdelší a 
nejobtížnìjší trasu - pøechod Kralického Snìžníku. Celá skupina 
(až na jednu výjimku) absolvovala trasu v plném rozsahu, což plnì 
potvrdilo správný výbìr táborníkù i trasy.
          Dále byly zaøazeny tradièní celotáborové akce - volba 
táborového talentu, diskotéky, táborový oheò.

Ježdìní na koni: Díky skvìlému poèasí se podaøilo každý 
den absolvovat projížïku na koních. Provozovatel stájí nám vyšel 
vstøíc, plnì asistoval pøi vysazování a sesazování klientù. 

Táborníky pobyt u koní a jízda na nich obohatila jak po stránce 
psychické, tak i po rehabilitaèní (držení tìla, zapojování 
oslabených svalových skupin apod.)

"Adrenalinové aktivity": Tento rok byly pro táborníky 
pøipraveny netradièní outdoorové aktivity - slaòování a lanové 
dráhy. U obojího byla úèast dobrovolná (u slaòování nad 2/3, u 
lanových aktivit 100%) Tyto netradièní aktivity táborníky 
obohatily o  nevšední zážitky - pøekonávání atypických pøekážek a 
sebe sama. Nejcenìjší je pøínos pro psychiku klienta, zvláštì u 
slaòování (již zmiòované pøekonávání sebe sama - vlastního 
strachu).

Vodní aktivity: Pro pøízeò poèasí byl pobyt na táboøe 
prokládán pobytem u bazénu. Jeho parametry (malá hloubka, 
nevelká rozloha vyhovovaly našim potøebám i pøesto, že 
neumožòovaly další oblíbenou aktivitu - ježdìní na raftu.

Létání v balónu: bohužel pro nepøízeò poèasí v plánovaný 
den nemohlo probìhnout.
 
Celkové hodnocení: Tábor 2011 probìhl velice úspìšnì, obohatil 
klienty i poøádající personál a hodnotné zážitky, zkušenosti a 
psychické, fyzické i sociální dovednosti.                             
 Pavel Boldiš, hlavní vedoucí

Zhodnocení ozdravného rehabilitaèního pobytu konaného v 
Krkonoších v Malé Úpì v Hotelu Družba ve dnech 24.7. – 
7.8.2010

Ozdravného rehabilitaèního pobytu v Malé Úpì se zúèastnilo 58 
dotovaných osob. Z toho 32 úèastníkù na 14 dní a 26 na 7 dní (to je 
45 úèastníkù na 14 dní).
Protože jsme byli na pobytu na horách, rehabilitaèní program se 
pøevážnì odvíjel od vycházek do lesù, sbìrem borùvek a 
zdoláváním vrcholù v okolí. Zdolali jsme nejvyšší horu Èeské 
republiky Snìžku. Ti schopnìjší ji zdolali pìšky, ménì pohybliví si 
vypomohli sedaèkovou lanovkou. Nìkteøí úèastníci nemohli ani na 
sedaèkovou lanovku, proto si vyjeli kabinkovou lanovkou na 
Èernou horu.
Bìhem pobytu jsme hojnì využívali možnosti jízdy na koních. 
Tento zpùsob rehabilitace je mezi dìtmi znaènì oblíbený.
Navštívili jsme také Jánské Láznì, v Nové Pace muzeum 
drahokamù a muzeum hraèek. Velmi pìkný byl také hrad Pecka.
Veèery byly vìnovány vycházkám do blízkého okolí nebo zpìvu s 
doprovodem harmoniky nebo kytary.
Bìhem pobytu se nestal žádný úraz a zmožená tìla po túrách byla 
ráno vždy fit.
Ubytování byla na standardní úrovni, stravování bylo 3x dennì s 
pitným režimem.
Cíle vytyèené v rehabilitaèním programu jsme splnili.
Úèastníci pobytu byli spokojeni a už se tìší na další takový pobyt.
 Vyhotovil: Petr Kuèera 

Zhodnocení vycházek

1. Vítání jara v krásném údolí
21.bøezna.2010 jsme se šli podívat na vítání jara na Šmelcovnì, 
které se koná už od dob kdy tuto tradici založil básník Petr Bezruè. 
Poèasí nám moc nepøálo, zima se ještì držela a tak jsme museli 
slevit z plánovaného pøechodu údolí a vraceli jsme se stejnou 
cestou .
I tak se nám ale vítání jara líbilo. Byly zde rùzné atrakce, 
obèerstvení, upomínkové pøedmìty.  Ale hlavnì pálení smrtky a 
její házení do potoka a všechny ty obøady a písnì kolem toho.

2. Vycházka na Alexandrovu rozhlednu
V kvìtnu  jsme si vyjeli vlakem do Adamova, odkud jsme se po 
znaèce vydali do kopce až na høeben nad Adamovem. Kopec to byl 
docela prudký. Pohled na novì zrekonstruovanou Alexandrovu 
rozhlednu a hlavnì krásné výhledy z ní nám vše vrchovatì 
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Za finanèní a hmotnou podporu v roce 2009 srdeènì dìkujeme tìmto významným dárcùm a donátorùm.

Ministerstvu zdravotnictví.
Statutárnímu mìstu Brnu - MMB - odboru školství, mládeže a tìlovýchovy.   
Mìstské èásti Brno – Židenice.

Firmám:
Èeskomoravský cement, a.s. nástupnická organizace Mokrá;  AQ electornic, s.r.o.  ing. Radek Kocián; 
Jiøí Mrkvica - HIRUNDO R – podnikatel v oboru  chlazení a klimatizace; R.S. AQUATECH CZ,s.r.o.; 
RIB stavební software s.r.o. ing. Libor Švejda; TrikoTisk, s.r.o.; 
Miroslav Gunther - Polytechnika, spol. s r.o.; Grafické studio www.erigo.cz; 
Bytové družstvo nájemníkù, Orlí 1; 

zamìstnanci CPÚ OD Tesco  Brno;
Ing. Jaromír Øíha – Brno; Ing. Zdenìk Macek - Brno;   
Ing. Ladislav Brožek – Brno; Klub rodièù  ELPIS;  
paní Eva Èernochová; pan Vladimír Bican; 

Naše podìkování smìøuje k mnoha èlenùm našeho sdružení a sympatizujícím spoluobèanùm, kteøí pøispìli finanèním 
darem i osobní pomocí.

a všichni èlenové SPMP, kteøí zaplatili vyšší než základní èlenské pøíspìvky.

Redakèní rada: J. Blatný, K. Tošner, A. Kuèerová  Zodpovídá: František Halm
Tisk: Tiskárna Afel, s.r.o. Sazba: grafické studio erigo

vynahradily. A to jsme ani netušili, že jsme si na vycházku zrovna 
vybrali den, kdy uplynul  rok od rekonstrukce. Pøed rozhlednou nás 
oèekávali lidé z klubu turistù. Všichni jsme dostali pìknou 
pohlednici rozhledny a dìti nádavkem ještì nìjaká cukrátka. Kdo 
chtìl, mohl si koupit i nìjaké upomínky. Od rozhledny jsme po 
høebenu došli pìknou cestou až k Babicím, kde jsme se obrátili zpìt 
a úboèím se vrátili do Adamova na vlak. Cesta to byla pìkná a taky 
jsme si pìknì popovídali.

3. Údolím lišky Bystroušky
V èervnu jsme se vypravili tramvají do Líšnì, odkud jsme už po 
svých šli po novì upravené turistické cestì pro cyklisty. Na 
turistické køižovatce  jsme se vydali dolù do údolí po pìkné lesní 
cestì krajem lišky Bystroušky. Posvaèili jsme u památníku, napili se 
u pramínku. Zamávali jsme myslivnì, kde Bystrouška strávila 
mládí. V Bílovicích jsme se stavili v hospodì a obèerstvili se. 
Posilnìni jsme se vypravili podél øeky Svitavy k Obøanùm. 
Posilnìní bylo tøeba. Kdysi pìknou turistickou stezku kolem øeky 
pøedìlali na asfaltovou cyklostezku a tak jsme zbytek cesty stále 
uhýbali kolùm. I tak jsme nakonec ve zdraví došli až do Obøan, 
odkud jsme se tramvají rozjeli ke svým domovùm.

O rehabilitaèním pobytu v Krkonoších nám napsala paní 
Hnilièková

Letos poprvé jsem se zúèastnila s dcerou letního rehabilitaèního 
pobytu poøádaného SPMP Brno v Krkonoších v Horní Úpì na 
Pomezních boudách.
Ubytováni jsme byli v hotelu Družba, kde byla zajištìna i celodenní 
výborná strava s možností výbìru nìkolika druhù jídel. Pan vedoucí 
i personál byli vstøícní a pøíjemní lidé.
Náš vedoucí pobytu pan Kuèera, který se staral prakticky o všechno, 

nás vždy po veèeøi seznámil s programem na následující den a 
každý se mohl rozhodnout, kterou èást programu dle svých 
schopností bude absolvovat. Samozøejmì bylo nutné se podøídit i 
výkyvùm poèasí.
Bìhem pobytu jme mìli možnost navštívit park miniatur známých 
hradù a zámkù v Kowari v Polsku, navštívili jsme safari ve Dvoøe 
Králové, hrad Pecka, muzeum drahých kamenù v Nové Pace a 
mnoho dalších atraktivních míst.
Velkým pøínosem a nejoblíbenìjší rehabilitací našich „dìtí” byla 
hypoterapie, kterou pan Kuèera zajistil ve Svobodì nad Úpou.
Turistických výletù výšlapù naplánoval p. Kuèera opravdu hodnì. 
Od krátkých vycházek po okolí až po poøádnou túru na Snìžku. Pro 
mì byla nejvìtším zážitkem procházka pøekrásným údolím ve 
Špindlerovì Mlýnì, kterou zvládla i má obtížnì chodící dcera.
I veèer po veèeøi jsme nezaháleli. Pøínosem pro všechny byla 
beseda s èlenem Horské služby. Kdo byl unavený po nároèném dnu 
mohl posedìt a zazpívat pøi harmonice pana Džupiny nebo kytaøe 
paní Novotné. A ti co toho pohybu mìli málo si mohli užít aerobik s 
Pavlínkou nebo si zahrát volejbal pod trenérkou paní 
Vymazalovou. Mohli jsme také využít saunu  a masáže. 
Co øíci závìrem? Že naše podìkování za možnost prožít rodinnou 
pohodu v kolektivu chápajících lidí patøí pøedevším SPMP. A za 
perfektní rehabilitaèní pobyty SPMP hlavnì Petru Kuèerovi a jeho 
pomocníkùm za starost a zvládnutí tak velkého kolektivu a za 
zajištìní vynikajícího a podnìtného programu pobytu. Ráda bych 
vyslovila velké uznání rodièùm za péèi o své ratolesti a dík za 
vzájemnou toleranci. A konec koncù musíme podìkovat i poèasí, 
které nám až na malé výkyvy pøálo.
Tìšíme se, že se i v pøíštím roce sejdeme s výbornou partou na 
rehabilitaèním pobytu našeho brnìnského sdružení.

Jarmila Hnilièková s dcerou Renatou  
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