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Mili pratelé, kamaradi.

Kon¢i ndm prazdniny a doba dovolenych a vracime se do vSednich dnd. Nase SdruZeni nezahalelo ani o
prazdninach. Uskutec¢nil se 14 denni letni tabor a také dvoutydenni rehabilitani pobyt. Pfipravovali jsme rovnéz
program na posledni Ctyfi mésice letosniho roku. Doufame, ze Vam pfinese radost a nové zazitky.

Znovu vsak pfipominame. Peclivé si prectéte vSechny zpravy a informace a co nejdiive po doruceni Zpravodaje se
na akce o které mate zajem prihlaste. Nenechavejte to jen na svych ,,détech* a spolecné se porad’te o terminech.
Pozdni ptihlasky a pozdé nahlasené zmény nam délaji velké potize.

A prosim nezapomeiite, Ze Zpravodaj ma n¢kolik stran, nejen nabidku akci. Velice bychom uvitali vaSe nazory,

zkuSenosti, dojmy znasich akci a ¢innosti, navrhy na zpestfeni ¢cinnosti i na smeéfovani SPMP do budoucnosti.

Pripravujeme
Co jsme pripravili na zafi — prosinec 2010
Za¥i Listopad KLUB MLADEZE. Vzdy ve
18. zari, sobota Divadlo, kino ¢tvrtek od 16.00 hod. na sekretariaté

Autobusovy vylet za poznanim.
Navstivime Svojanov (rané goticky
hrad s renesan¢nimi a empirovymi
ptistavbami. Dale navStivime
méstecko OleSnici kde si
prohlédneme expozici veterani,
mozna nas trochu postrasi
straSidylka a také se sezndmime s
vyrobou modrotiskua.
Ucastnicky poplatek 260,-K&
(autobus,vstupné).

Ptihlasky obratem, zaplaceni do
utery 7.9.

Odjez bude 18.9. v 7,30.hod od
Bohémy.

Rijen
9.Fijen, sobota
Spolecenské odpoledne. Letos nas
zvou kamaradi ze Zlina.
Pozor! Mame rezervovano pouze 50
mist (1 autobus).
Akce se kona v Lukove, zacina v
14.00 hod. aukonceni v 18 hod.
Ugastnicky poplatek: 100,- vstupné,
100,- obcerstveni, 150.- doprava.
Nutné zaplatitdo 21.zaf1!
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Do divadla bychom chtéli jit na
hudebni komedii ze Zivota Studaki a
kantort ,,Skola zaklad Zivota“
Bohuzel nemame jeSt¢ program
Méstského divadla na listopad,
takZe termin neuvadime.

Pokud mate vazny zdjem a nebude
Vam vadit sd€leni terminu az v
poloviné zafi ptihlaste se na
pfipojené piihlasce abychom mohli
zajistit vstupenky:.

Prosinec
12. prosinec, nedéle
Vano¢ni besidka. Sejdeme se opét
na Musilce. K tanci a poslechu bude
hrat nas kamarad pan Hebnar, tak se
mame na co tésit. Zacatek ve 14.00
hod, sal otevien od 13.30 hod..

Pravidelné ¢innosti

KUZELKY. Za¢indme v pondéli
13. zafi v 15.30 hod. v kuzelkarné
Sokola Husovice na Dukelské ulici.
Pfipomindme, Ze je nutné mit
tenisky se svétlou podrazkou, ktera
nedéla ¢ary a kterou mate jen na
salové sporty. Ugastnicky poplatek
300,- do konce roku.

Helfertova. Jsou nutné prezivky!
Jedno klubové setkdni v mésici
bude s tetou Riou v mistnosti jidelny
Ma4j. Prvni klub je 16. zati v 15,30 u
byvalého kina Kapitol, Divadelni
ulice.

CVICENI. Probihé od stfedy 6.
fijna v télocvicné na Sekaninové.
Divky od 15.00, kluci 16.00.
Nutné tenisky se svétlou
podrazkou!

RELAXACNI CVICENT s prvky
jogy. Vzdy v ttery od 16 hod. na
sekretariaté Helfertova. Nutné
cvicky a podlozku (napf.
karimatku). Omezeny pocet 8
ucastniki.

PLAVANI.

Ptedbézné jsou rezervovany dvé
drahy v novém 25 metrovém
bazénu (polovina ma hloubku 115
cm, druhd polovina 150 cm) v
Reckovicich v ulici Druzstevni
(kone¢na tram. €. 1). Termin
¢tvrtek od 15 do 16 hodin.

Prosime c¢leny o pfihlasku na
prilozeném formulaii do 6. 9.,
abychom mohli termin potvrdit
nebo zrusit!
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Turistické vySlapy (vedou BoldiSovi):
16. 10. 2010 pojedeme do Tisnova kde vyjdeme na 11.12.2010 si udélame vychdzku z Kohoutovic. Napted
kopec Kvétnici, kterou pak obejdeme. Pokud to se pijdeme podivat k obofe na prasatka. Pak plijdeme
zvladneme, tak se podivame jesté ke klaSteru Porta péknou cestou kolem kopce Holedna. Celkem ujdeme
coeli v Predklasteti. Celkem ujdeme asi 6 km. Sraz asi 7 km. Sraz si ddme jako obvykle v 10 hodin pted
bude v 9:15 pfed nadrazim. Vlak odjizdi v 9:55. nadrazim.
Vratime se vlakem mezi 15 a 16 hodinou.

Pokud by ndm nepialo pocasi, zménime planovanou
20. 11. 2010 pojedeme do LiSn¢ a zde pljdeme cestunebo vymyslime ndhradniprogram.
pohodlnou cestou se jménem Sumbera. Jsou odtud
pckné vyhledy na Brno. Cesta kon¢i pod lomem Hady TéSime se na spoleéné uSlapané kilometry a krasné
odkud se vratime tramvaji dom?u. zazitky.
Celkemujdeme asi 7 km. Kdyzbudete chtit védét vic, teta BoldiSova vam to povi.
Srazsidame v 10 hodin pfed nadrazim.

Zpravy sekretariatu

Zvy3eni élenského pFispévku Dotaznik

Dovolujeme si Vas upozornit, ze vyro¢ni konference V dneSnim zpravodaji najdete vloZzeny kratky dotaznik.
méstské organizace schvalila od roku 2011 zvyseni VEnujte mu prosim pozornost a pokud Vés zaujme,
zékladniho ro¢niho prispévku na 300,- K¢ za ¢lena. Zadame o jeho vyplnéni a doruceni na uvedenou adresu
Clenové s mentalnim postizenim cClensky piispévek €O nejdfive.

neplati. Ke zvySeni ¢lenského piispévku jsme Udajeuvedené v dotazniku budou slouzit pro zmapovani
pristoupili na zakladé zvysujicich se nakladi na problémui naSich ¢lentl a smérovani Cinnosti sdruzeni k
pronajmy, energie a dalsi nezbytné potieby pro chod Jjejichfeseni.

organizace. V¢Efime, ze toto opatfeni pochopite a

zustanete sdruzeni vérni.

Pripravujeme na unor 2011

Zimni rehabilitacni pobyt 2011 Protoze v dob¢ poradani pobytu nebudeme védét, zda
budou néjaké dotace, je predbéZzna cena pro dotovanou
Zimni rehabilita¢ni pobyt mentalné postizenych osob i nedotovanou osobu 2.500 K& + 100 K& manipulaéni

s doprovodem se uskute¢ni v Senince u Starého poplatek. V piipadé ze budou dotace, vrati se

Mésta pod Kralickym Snéznikem. dotovanym osobam dotac¢ni ptispévek.

Tentokrat se nebude konat v dobé jarnich Dotované osoby jsou drzitelé¢ ZTP/P + doprovod, ZTP,
prazdnin brnénského okresu. Bude v terminu od TP, i osoba ktera neni drzitelem zadné prikazky, ale
soboty 12. 2. 2011 do soboty 19. 2. 2011. bude mit lékarské potvrzeni o mentalni retardaci.

Potvrzeni o mentalni retardaci musi mit i vSichni
dotovani drzitelé pritkazek. Pokud by nékteré
maminky se svymi ratolestmi chtély sdilet spole¢né
pokoj, at’ to uvedou v ptihlasce, budou upiednostnéni.
Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 15. fijna na adresu:
Petr Kucera, Bietislavova 15, 64300 Brno, nebo na e-
mail: arecukpetr@seznam.cz .

Ptihlaska musi obsahovat : jméno, pfijmeni, datum
narozeni, ¢islo OP, ¢islo prikazky ZTP/P, ZTP, TP,
1¢katské potvrzeni o mentalni retardaci, pfesnou
adresu, PSC, telefonni spojeni (pokud je, tak na
pevnou linku, nebo na mobil).

Petr Kucera

WWW.spmp-brmo.cz
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Vyroéni konference méstské organizace SPMP Brno

Vyrocni konference méstské organizace SPMP Brno konana 25.
kvétna 2010
Zprava o ¢innosti organizace za obdobi 2006 —2010.

Véazeni pratelé, Vazeni hosté.

Dovolte, abych nasemu dne$nimu shromazdéni piedlozil zpravu
o ¢innosti méstské organizace SPMP v Brné za obdobi 2006 —2010.
Toto obdobi bylo pro oblasti v kterych se nase sdruzeni jiz pres 35 let
angazuje, myslim tim podporu lidi s mentalnim postizenim a jejich
rodin, velmi hektické. V roce 2006 nabyl uc¢innost zakon 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach. Tento zakon se dotkl velmi vyrazné nejen
poskytovatel socialnich sluzeb, ale i vSech zdravotné a socialné
handicapovanych a jejich rodin. Posice nasi brnénské organizace
SPMP je v soucasném systému socidlnich sluzeb ponckud slozita.
Nicméné se nam dafilo i bez podstatné casti financni dotace
Magistratu meésta Brna uskutecnit kazdorocné desitky
rehabilitacnich, poznavacich, spolecenskych i vzdélavacich akei.
Dafri se udrzet nasi spolkovou mistnost na Helfertové a v ni sluzby
sekretariatu.

Pokusme se tedy zhodnotit
brnénského sdruzeni.

posledni &tyfi roky v zivoté

Socialni sluzby a socialni rehabilitace.

Jak jsem zminil v uvodu, zakon o socialnich sluzbach pfinesl i
organizacim naseho typu, které pracovali pfevazné na zakladé
dobrovolné prace rodict a sympatizujicich laickych pomocniki
fadu omezeni. Samoziejmé souhlasim s tim, Ze by poskytované
socialni sluzby méli byt poskytovany kvalitné. Zakon to vyzaduje
ustanovenim, ze socialni sluzby mutze poskytovat organizace i
fyzickéa osoba, pokud napliuje standardy kvality a ma registraci
socialnich sluzeb. Pokouseli jsme se socialni sluzby registrovat, ale
bylo to natolik slozité, Ze bychom nebyli schopni délat nic jiného,
nez shanét finanéni prostfedky na zaplaceni odborné zpusobilych
pracovnikl. Jednim z dulezitych ptfedpokladti k registraci je
odbornost. Nejen zaméstnancii v piimé péci (naptf. vychovny
pracovnik, vychovatel, pedagog, sanitar), ale i socidlni pracovnik a
u pravniho poradenstvi i osoba s pravnickym vzdélanim. Jsem vSak
presvédcen, ze aktivity a napli nasich ¢innosti, ke kterym jsme se po
mnoha létech dobrali,jsou, byt poskytované laiky, stejné prospésné,
jako sluzby poskytované dle pravidel vyzadovanych zakonem.

Nu a protoze jsme nedosahli na registraci socialnich sluzeb,
prestali jsme dostavat kazdoro¢ni dotaci Magistratu na ¢innosti v
socialni oblasti. Tato dotace nam z velké Casti pomahala uhradit
provozni naklady. Toto je Cast zmény, kterou piinesl Zakon o
socialnich sluzbach, nasi organizaci.

Dalsi, a to velmi podstatnou problematikou s kterou se uzivatelé
socidlnich sluzeb nové setkali, jsou standardy poskytovanych
sluzeb, jejich napliovani, thrady za poskytované sluzby, smlouvy
mezi poskytovatelem a piijemcem a v neposledni fadé¢ i posuzovani
zavislosti na pomoci druhé osoby a z toho vyplyvajici narok na
prispévek na péci. Je jasné, Ze jen velmi obtizné mizeme vstoupit do
pripadnych stiznosti vas opatrovnikii na S$patné posouzeni
zavislosti, nebo za vasi nespokojenost s vysi thrady za poskytované
sluzby. Ale mtizeme iniciovat, po pfipadé i formou petice podat
podnét k napravé nekterych kiivd, jako napf. skandalni vypocet
dtchodt pro maminky, které¢ dlouhodobé pecovaly o postizené dité
nebo v posledni dobé¢ i snizeni véku postizen¢ho ditéte na moznost
prispévku na zakoupeni auta. Ano, mizeme, ale chtélo by to
spolupraciiod Vas, rodi¢d. Ne si jen stéZovat mezi sebou, ale popsat
nam svij problém pisemné.

Kdyz uz jsem se zminil o spolupraci mezi vami rodici a nami
drobnostech. V posledni dobé mame dost potizi k radné priprave
nékterych akci. Napr. ve zpravodaji uverejnime program s vyzvou
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prihlasit se obratem. Do tydne nam prijde treba 15 prihldsek a
pak sem tam néjakd. Ale ku podivu, kdyz se blizi akce, tak se
najednou mnozi telefony a najdou se i papirové prihlasky. Velmi
nam to komplikuje rozpocet akce a pripadné objednavky
dopravy, ubytovani, sluzeb. Velice bychom také uvitali vase
namety na zpestreni cinnosti a také vase prispévky do kronik a
Zpravodaje.

Rehabilitacni a volnocasové programy.

Je tradici brnénského sdruzeni, ze své pravidelné i jednorazové
aktivity pfipravuje pfevazné pro postizené, ktefi jsou v péci rodiny.
Samoziejmé Uzce spolupracujeme se zafizenimi, které o lidi s
mentalnim postizenim pecuji i celoroéné Nicméné jsme
presvédéeni, ze zakladem té nejlepsi péce o postizené, je jejich
zivot v dobfe fungujici rodiné. Z vlastnich zkuSenosti vime, jak je
vychova a péce o postizené narocna a vycerpavajici. Proto se
snazime pfi spolecnych aktivitach a setkanich dat smysl a napli
zivota nejen postizenym lidem, ale i jejich rodi¢im a
opatrovniktim.

K udrzeni aktivity, samostatnosti i socialnich a spole¢enskych
dovednosti se nam jiz léta osv€d¢uji denni aktivity. Proto stale
udrzujeme zazity rytmus tydne: v pondéeli — tanecni a kuzelky, utery
vecerni skola (do roku 2009), ve stfedu cviceni, ve ¢tvrtek kuzelky
nebo plavani. V patek maji trénink nasi atleti. Je to zhruba 10 hodin
smysluplnych c¢innosti, které vyuziva kolem 80 postizenych.
Nekteti vSechny, néktefi si oblibili jen nékterou z aktivit. Z
nékterych naSich pravidelnych ucastnikti vyrostli  zdatni
sportovci, kteti maji uspéchy na celostatnich i zahrani¢nich
zavodech, neékteré Cinnosti pfipravily i n€kolik uspésnych herct v
integracnich divadelnich aktivitach.

Mimo téchto pravidelnych programt jsme pfipravili kazdoro¢né
n¢kolik spole¢nych navstév kulturnich potadii (divadelni a filmova
predstaveni, koncerty), vyslapy a autobusové zijezdy =za
poznanim, turistické vylety, spoleCenska setkani pii hudbé a tanci i
tydenni a Ctrnacti denni rehabilitacni pobyty v tuzemsku a
zahrani¢i. Tato spolecnd setkani davaji nejen moznost obohaceni
uréitym poznanim, ale hlavné pocit, Ze nékam patiime a jsme v
daném okamziku obklopeni chapajicimi a vstficnymi prateli.

Pfinosem spole¢ného piekonavani problémi jsou i nase setkani
s rodinami a piateli se sesterskych organizaci SPMP i dalSich.
Nejlepsi prilezitost byva na pravidelnych taneénich setkanich v
Tiebici, a Spolecenskych odpolednich, které stiidaveé porada Brno,
Hodonin, Zlin a Trebi¢. Pravidelné se ucastnime Videofestivalu
soutéznim snimkem. Letos dostal snimek ,,Koulelo se koulelo® o
I. turnaji SPMP Brno v kuzelkdch 2009, ocenéni na bienale
videofestivalu v Podébradech..

Jednou ze stézejnich aktivit jsou zdravotné rehabilitacni pobyty
(v tuzemsku i zahrani¢i) a letni tabory. Pobytd v tuzemsku se
kazdoro¢né ucastni kolem 50 rodin s postizenymi détmi a tabort
vice jak 100 postizenych. Narehabilitacni pobyty a tdbory Cerpame
dotace min. zdravotnictvi. Kazdoro¢né také pripravujeme ve
spolupraci s CK zahrani¢ni tydenni pobyt u mote. Tento pobyt je
bez dotace.

Dovolte, abych se zminil o naSich aktivnich sportovcich a
divadelnicich, kteti vyborn¢ reprezentuji brnénské sdruzeni. O
sportovcich to je jiz delSi dobu znamé. Atleti ( Bednat, Burda,
Kleinovi, Koudelka, Pachl, Matousek) pod vedenim trenéra
Kotyzy vozi plno medaili jak z domacich, tak i mezinarodnich
zavodu specialnich olympiad. V uplynulém obdobi byly Gspésni
lyzafi Marika Valkova a Ondra Pachl z Brna (trenér pani Plskova)
na Zimni olympiad¢ v Alabamé a velmi tspésny byl také brnénsky
plavec Petr Kospach na Specialni olympiadé v Sanghaji.

Bohuzel od roku 2008 se ¢astecné omezila aktivita naSich
divadelnich krouzkd. Od roku 2008 nedostdvame dotaci
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ministerstva kultury a také nezajem a nemoc nékolika ,,hercu‘
narusila projekt Strany mirného pokroku. Pfesto se odehralo i v roce
2009 5 predstaveni a uskutecnilo se néckolik divadelnich
soustfedéni. V soucasné dobé pfipravuje soubor nové piedstaveni s
andélskou tematikou.

Poradenstvi. Rikejme mu radéji informaéni sluzba.

Informaéni sluzbu a poradenstvi poskytujeme na Helfertové.
Tam je mozné v klidu projednat problém a spolecné nachazet
strategii jednani s ufadem, po pfipadé osobni pomoc. Je potésitelné,
ze této moznosti nasi ¢lenové i postizeni vyuzivaji. Pokud sami
nemame feseni, snazime se ziskat informace, nebo zprostfedkovat
kontakty na odborné poradenstvi.

Na nasi adresu se velmi ¢asto obraci i jinak postizeni lidé a
seniofi, ktefi potiebuji nejen informaci, ale hledaji i pomoc.
Obraceji se na nas i rizné instituce. N&kolik studentl specialni
pedagogiky a socidlnich studii Cerpalo u nas podklady pro své
disertacni prace.

Dalsi oblasti ve které se snazime poradit a pomoci jsou piipady,
kdy je potfeba postizeného umistit do néjakého zatizeni. Do
dennich pobytt, nebo do trvalé celoro¢ni péce. Do celorocni péce v
USP socialni pé&e to je vzdy velké dilema. Jak pro rodige, tak i pro
nas, protoze vétsinou mame k rodinam nasich ¢lent i citovy vztah.
Nékdy vsak neni jiného vychodiska a tak hledame to nejvhodné;jsi
zafizeni. A t€8i nas, kdyz po Case ptijde rodic a fekne. ,,Je to dobré,
syn, dcera siuz zvykli, v istavu maji kamarady a jsou spokojeni®.
Velmi prinosné je podporované bydleni, které jako prvni v Brné
oteviela aprovozuje brnénska Charita. Tam naslo sviij novy domov
i n€kolik déti nasich ¢lend. RovnéZz v Domové Srdi¢ko v Tabote, a v
nedavné dobé i na Schodové je n€kolik mist pro podporované
bydleni mentalné postizenych v mensich komunitach.

Velkym problémem je, kam umistit postizeného v ptipadé krizové
situace. Napi. nezbytnd hospitalizace jediného opatrovnika,
vétsinou rodice. Pomahame v kontaktech na nékteré zafizeni nebo
byvalé USP, ale vétsinou nemaji volna lizka a piijeti i na
ptechodnou dobu vyZzaduje spoustu Gfednich ukont, které trvaji
nékolik dnt, n¢kdy i tydnd. Dveé krizova lizka ma Nojmanek
(byvalé zaiizeni na Neumannové v Re¢kovicich), V posledni dobé
se podafilo krizové umistnéni i v domové pro seniory.

Hodné se zaméfujeme na problémy spojené s piipadnym
zaméstnavanim nékterych nasich postizenych. V poslednich 1étech
se podafilo umistit nékolik mladych muzi i Zzen. Pfevazné do
Brnénské Drutévy, ale i do chranéné dilny p. Stanika. Ve snaze o
uplatiiovani nasich postizenych ndm vyrazné pomohlo zapojeni do
projekti, podporovanych EU, ve kterych jsme spolupracovali s
fadou zafizeni a instituci.

S pomoci pracovnikii kancelate Inclusion Europe v Praze, ktefi
jsou i ¢asteénym pracovnim Givazkem zainteresovani na ¢innostech
SPMP, jsme pripravili dva odborné seminate. Koncem roku 2008
,,Vikend pro rodic¢e pecujici o ¢lovéka s mentalnim postizenim“a
letos v dubnu semindf o Inclusivnim vzdélavani. Oba seminare se
setkaly s velkym ohlasem u ucastnikd.

V poradenstvi jsem se zminoval o nasem sekretariaté. Mozna, ze

se nektefi ptate, co Ze ten tzv. sekretariat kazdy den déla? Béznou
administrativu, vyfizovani posty, telefonické i pisemné zadosti a
porady, osobni navstévy. Domlouvani jednotlivych akci i
pravidelnych aktivit, vedeni seznamt zajemcu a ucastnikti a pro né
potiebné informace. Vybéry G¢. poplatkl, kontaktovani a jednani s
provozovateli atd.
Do piipravy nékterych aktivit se z velké casti zapojuji jejich
vedouci, napf. pobyty, tdbory. Jednou z nejdulezitéjsich praci pro
organizaci je shanéni finan¢nich prostfedktl, zpracovani zadosti o
dotace, jejich Cerpani a spravné vyuctovani a dobra spoluprace s
organy statni a méstské spravy.
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Spoluprice s institucemi a zarizenimi.

V této oblasti musim zminit spolupraci se Statutdrnim méstem
Brnem. I pfes to, Ze od odboru soc. péce MMB nedostavame
dotaci, udrzujeme stale dobré kontakty. Aktivné jsme se zapojili do
Komunitniho planovani socidlnich sluzeb v Brné v pracovni
skupiné pro mentalné¢ a kombinované postizené. S nékterymi
ucastniky z této skupiny spolupracujeme jiz fadu let, ale seznamili
a navazali jsme kontakty i s fadou nove vzniklych poskytovateli
soc. Sluzeb. Velmi dobife jsme piijimani u odboru skolstvi a
kazdoro¢né dostavame mensi dotaci na volnoc¢asové a sportovni
aktivity.

Na vsechny méstskeé ¢asti posilame pravidelné Zpravodaje, takze
socialni odbory MC jsou informovany. BohuZel se informace o
existenci Sdruzeni néjak vyrazné pies méstské ¢asti nedostavaji k
ob&antim. Nicméné od MC Zidenice, dostavame finandni
prispévek napoznévacizajezdy.

Nase ucast v projektu EQUAL 2003 —2005 se ztroc¢ila v roce
2006 v aktivni ucasti na projektu Aktivizaéni a vzde€lavaci
centrum. Projekt, ktery umoznuje stiedné tézce zdravotné
postizenym mladym lidem doplnit si dovednosti v jednoduchych
pracovnich cinnostech i zopakovéani Skolnich a socialnich
dovednosti, byl zahajen v bieznu 2006. Nosnym feSitelem
projektu byl USP Kocianka. Zkusenosti z projektu AVC vedly k
ziizeni Socialné terapeutickych dilen na Kociance.

Sdruzeni samoziejmé spolupracuje v Brné se v§emi zafizenimi,
Skolami i organizacemi, které o mentalné postizené lidi pecuji,
nebo se o problematiku zajimaji.

Clenska zakladna, prace vyboru, finance.

Bohuzel, musime konstatovat, ze ¢lenska zakladna mirné klesa.
Prichazeji sice novi ¢lenové, ale daleko vice jich z divodu stafi,
zhorSeni zdravotniho stavu, umistnéni svého ditéte do celoro¢nich
zafizeni, dlouholetym neplacenim c¢lenskych prispévkt, ale
bohuZel i imrtim, ¢lenstvi rusi.

Nyni médme 750 ¢lenti z toho 320 postizenych. I pies mensi
ubytek ¢lend, jsme stale jednou z nejvétsich obcanskych sdruzeni
v Brné a nejvétsi v SPMP. Troufam si fict, Ze nejen poctem ¢lent,
ale i rozsahem aktivit, které pro osoby s mentalnim postizenim a
jejich rodiny, pfipravujeme. Zvladnuti desitek, mozna i stovek
aktivit, které jsme v uplynulych ctyfech létech pfipravili, by
nebylo mozné bez prace celého vyboru i mnoha dalSich obétavych
pomocnikt. Ve vyboru organizace pracovalo 11 funkcionart.

P#i hodnoceni uplynulého obdobi konstatujeme, ze organizace
SPMP v Brné udrzela i pfes zvySujici se naklady vSechny své
osveédcené Cinnosti, aktivné se zapojila do novych projekti a
udrzela vyrovnany rozpocet.

Kazdorocné pfipravila a uskutecnila skoro 1500 hodin
vychovnych, volnocasovych, rehabilitacnich a spolecenskych
aktivit, minimalné 60 pobytovych dnil na ozdravnych pobytech a
taborech. Kazdoro¢né se nasi ¢innosti aktivné zucastnilo vice jak
3000 postizenych i jejich rodinnych pfislusnika.

Pres v§echna pozitiva této zpravy o ¢innosti SPMP Brno je jesté
fada véci, které nés tizi a ¢ekaji na feSeni. [ kdyz se podatilo zménit
fadu zékonti v socidlni oblasti, jsou nova pravidla casto pro
mentalné postizené nevyhodné, a poskytované sluzby mnohdy
znacn¢ zatézujici ekonomické moznosti postizeného. V podstaté
chybi, a to nejen v Brné¢, dalsi moderni zafizeni, které by
poskytovalo komplexni sluzby téZce, nebo starym mentalné
postizenym. Chybi vice moznosti pro umistnéni postizeného na
piechodnou dobu ve vhodném zatizeni v piipade krizové situace.
Umistnéni v psychiatrické 1é¢ebné je pro mnohé krokem zpét. Jen
velmi pomalu se rozviji chranéné nebo podporované bydleni lidi s
mentalnim postizenim. Zatim ho v Brné zajistuji v omezené mife
pouze neziskové organizace. 1 kdyz se podafilo  sehnat
zaméstnani pro nékolik naSich postizenych, stile je mizivé
mnozstvi novych, vstficnych zaméstnavateld.
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My

K ¢emu bychom méli uptit pozornost v pristim obdobi

° zachovat a rozsifovat pravidelné i nepravidelné
aktivity s kterymi mame dlouholeté zkuSenosti a které jsou
prinosem nasim postizenym i jejich rodindm

. udrZet spolupraci se Statutarnim méstem Brnem,
aktivnéji se zapojit do prace v Krajském vyboru SPMP a
posilit pozici brnénského sdruzeni na krajském urade

. udrzovat vyrovnany rozpocet méstské organizace

° zapojit vice ¢lenti do aktivni prace ve sdruzeni

° rozSifovat spolupraci s institucemi, Skolami,
zafizenimi a nestatnimi organizacemi

° usilovat o rozsifeni pracovnich uplatnéni MP

. pfipravit program celozivotniho vzdélavani MP

nejen v zadkladnich Skolnich znalostech, ale i v socidlnich
dovednostech a pravnim povédomi
° zaméfit se vice na vzdélavani rodict a opatrovniki

formou prednasek a seminait

. usilovat 0 moznost vhodného umistnéni postizeného
v piipadé krizové situace

° usilovat i o zlepSeni pfistupu a vétsi vstiicnosti v
jednani ufednik@ a zdravotnického persondlu k lidem s
mentalnim postizenim pfi vySetieni i hospitalizaci

Zavérem zpravy o ¢innosti dovolte, abych upfimné
podékoval vSem Clentim vyboru za ctyfletou obétavou praci.
Abych pode€koval v§em instruktoriim a vedoucim zajmovych
i rehabilitacnich cinnosti. Pod¢koval organizatorim a
vedoucim pobytd, letniho tabora, poznavacich zajezdd,
turistickych vyletd. Podékoval i nasim mladym
spolupracovnikiim za spolupraci na letnim tabofe i1 pfi
besidkach a spoleCenskych akcich. Srde¢né diky vsem
ostatnim, ktefi veétsi, ¢i mensi mérou pomahali pti naSich
aktivitach.

Na§ srdeény dik smeétfuje také Ministerstvu
zdravotnictvi a Ministerstvu kultury a Statutarnimu méstu
Brnu, ktefi ndm poskytly v uplynulém obdobi 2006 -2010
dotace. Rovnéz tak i1 podnikatelskym subjektim i
soukromym darcim za sponzorské dary, a také vSem
¢lenim sdruzeni, ktefi mimo Clenské prispévky darovali i
dalsi financni dary.

FrantiSek Halm, piedseda MéO SPMP Brno

Prispévek Petra Kucery
Vazeni hosté, vazené damy a panové.

Pii hodnoceni uplynulého Cctyfletého volebniho
obdobi Vas nebudu unavovat zadnymi ¢isly o poctu pobyti,
tabort, vikendovych pobyti, z4jezdl ani ostatni cinnosti. VSe
co pofadame a muzete s détmi prozit na akcich, najdete vzdy
ve Zpravodaji.

Spise bychom potiebovali znat V4as nazor, zda se
Vam akce, které potadame, 1ibi a zda alespon castecné spliuji
Vase piedstavy. Naplnit ale piedstavy kazdého jednotlivce
vSak neni v nasich silach.

Proto se vzdy musi néktefti vice, néktefi méné nasim
akcim ptizpisobit. Neni lehké najit zafizeni, které Vam vyjde
vstiic, bude odpovidat nasim predstavdm a bude cenové
dostupné. Jen pro zajimavost — v zim¢ se stale jezdi na
Seninku — pfevazné vetsSingé ucastniklt misto vyhovuje. Je
dostupné jak pro motorizované tak i pro ti€astniky, kteti jezdi
hromadnou dopravou. Zkuste sehnat zafizeni, které¢ nam
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2.500,- K¢ bez dotace na osobu, bude personal k nam
vstiicny a bude takhle ptistupny?.

Na letni pobyt se snazime shanét zafizeni takové,
abychom nebyli upln¢ limitovani po¢tem ucastnikil, protoze
pocet prihlasenych se kazdoro¢né hodné lisi. I letosni pobyt,
ktery je v Krkonosich v Malé Upé, je pro viechny zijemce
dostupny atoicenove 5.000,- K¢ na 14 denni pobyt.

Oblibené jednodenni zajezdy maji také velmi
mnoho zajemct. Maji vSak také své uskali. Naklady na
autobusy jsou vysoké a sehnat dopravce, ktery by nam jezdil
sponzorsky se nam nepodafilo najit. Velky problém také je,
ze se prihlasi velky pocet ucastnikl a tésné pied zajezdem se
odhlasi. Pokud neni autobus pln¢ obsazen, SPMP na tom
prodélava. Chtit po ucastnicich, ktefi se zajezdt zacastnili,
aby doplatili zvysené ndklady by bylo nespravedlivé. Proto
vybirame zalohy a ty bez vaznych diivodi zruSeni nebudeme
vracet.

Velmi zédany je také naS tabor, kterého se
kazdoroc¢né primérné zucastnuje 80 ucastnikti + vedouci a
vedeni tabora. Najit opravdu tabor, ktery je pro nase déti
vhodny je velmi obtizné. Kdyz se podafi zafizeni najit,
nastava dalsi velky problém. V letnich mésicich — tj.
cervenec a srpen — je obsazen stalymi zakazniky. Jsou to
organizace, které¢ se zabyvaji jen poradanim taborti, maji své
vlastni vedouci a zafizeni maji pronajaté. Jezdi na stejné
misto proto, ze se jim ucastnici tdbora méni. My mame
ucastniky tabora vétSinou stejné, proto se snazime zatizeni
stifidat. Majitel zafizeni nam nabidne potadani tdbora v
¢ervnu nebo zafi i za vyhodnou cenu, ale to nam nevyhovuje.
V tuto dobu mame v Skolach nebo stacionafich o déti
postarano — vedouci vétSinou studuji a tento termin jim
nevyhovuje. Za tabor pln¢ zodpovida Sdruzeni a pfedevsim
vybor, ktery je organizatorem tabora. To si hlavné musi
uvédomit vSichni vedouci a musi mit divéru vyboru.
Musime byt radi, ze za vice jak dvacet let, co tabory
potfaddame, jsme neméli zddny vazny uraz. Vzdy bylo o Vase
déti dobfe postarano.

Co se tykd cenové relace za pobyty a tabory -
slySime nazory, Ze jsou drahé. Zkuste porovnat. Pokud nase
déti jedou se stacionafem na pobyt od pondéli do patku—tj. 4
celé pobytové dny — klidné zaplatime 2.800,- K¢ a ani
nemrkneme. Podle této ceny by nas 14 denni tabor mél stat
kolem 10— 11 tisic korun.

Zavérem jeste néco. Nase ,,déti”, ale nejen ony, maji

béhem celého roku mnoho aktivit, kterych se mohou
zucastnit: tanecni, kuzelky, cviceni, vychazky, navstévy kin,
divadel, tabory, pobyty, zajezdy. VSechny tyto aktivity
zajistuje hrstka lidi, Vami zvolenych do vyboru. Ale jak si
jeden ¢len vyboru povzdechl:
»Mnoho ¢lenii sdruzeni se chova tak, jako bychom my
neméli doma co délat anudili se”. My ale naopak Sidime své
rodiny a snazime se pro Vas zajistit co nejvice aktivit. Proto
na Vés apeluji, abyste nase informace zvefejnéné ve
Zpravodaji brali vazné, vase ptihlasky zodpoveédné zvazili a
snazili se ndm byt napomocni i Vasi ucasti na nékterych
akcich.

Dovolte, abych ija podékovat celému vyboru za vse,
co béhem uplynulého volebniho obdobi pro sdruZeni
vykonal a novému vyboru popial mnoho sil k aktivni
¢innosti.

Petr Kucera, mistopiedseda SPMP Brno
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Zprava o hospodareni za obdobi2006—-2010

Soucasti vyro¢ni zpravy je i zprava o hospodareni organizace. Ve
zpravodaji kazdoro¢né informujeme o celkovém vysledku
hospodateni. Hospodateni organizace sleduje pribézné vybor a
soucasti vyroéni zpravy je kazdoro¢ni pokladni uzavérka.

Je samoziejmosti i kazdoro¢ni revize nasi revizni komisi.

'V obdobi 2006 -2010 byly ro¢ni finan¢ni obraty v priméru
Prijmy: 1,850.000,-/rok Vydani: 1,850.000.-./rok

Piijmy organizace jsou tvofeny z téchto hlavnich kapitol:
Dotace statni, MZd (pobyty, tabor, volnocasové aktivity) 27 %

Dotace stat. m. Brna (volnocasové a sportovni aktivity) 9 %
Ucastnické poplatky 52 %
Clenské prispévky 6,5%
Dary ¢lentl, sponzorské dary, jiné piijmy 5,5%
Vydani:

Naklady na akce dotované 60 %

Néklady na nedotované akce 20 %

Provozni naklady (z vlastnich prostiedki) — najem, energie,
zpravodaj, spoje, admin. prostiedky, spoluticast na dotovanych
odménéch 20 %

Nejvétsi obrat nasich finanénich prostiedkt je v dotacich a v jejich
Cerpani. Dotace jsou vzdy ptidélovany na smlouvou stanovené
ucely. Napf. u pobytt jen postizenému ucastniku, popt. u drzitele
ZTP/P i jednomu doprovodu. Cerpani dotace je velmi piisné
kontrolovano. Neékolik kontrol, které naSe ucetnictvi a Cerpani
dotaci kontrolovaly, nenasly zavady. Cerpani vlastnich finanénich
prostiedkd projednava a schvaluje vybor. Rozpocet se snazime
udrzet vyrovnany. V létech 2007 a 2008 jsme bohuzel méli
minusovy hospodaisky vysledek, v roce 2009 diky sponzorim byl
rozpocet s mirnym piebytkem. Je potifeba si ale uvédomit, ze
naklady na energie, najmy, postovné i jiné sluzby, které vyuzivame,
kazdorocné stoupaji, zatim co se dotace snizuji. Z toho divodu se
zvysili 1 nékteré Ucastnické poplatky a zvazujeme i1 navrh na
zvySeni ¢lenskych prispévku. U vétsiny ¢lenti je placeni prispévki
samoziejmosti a mnohdy prispivaji i vétsimi ¢astkami. Nékolik
desitek ¢lent vSak kazdoro¢né musime urgovat. Pokud ani po dvou
letech nevyrovnaji svtij dluh, ukonéime jejich clenstvi.

Andéla Kuéerova, hospodai MéO SPMP Brno

Usneseni z Vyro¢ni konference Méstské organizace SPMP
Brno, konané dne 25.5.2010

Méstska konference schvaluje:

1) Vyrocni zpravu SPMP Brno za obdobi 2006 -2010

2) Zpravu o hospodaieni SPMP Brno za obdobi 2006 -2010
3) Zvyseni zékladniho ¢lenského piispévki na 300,- K¢ /rok.
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Méstska konference zvolila:

a) vybor méstské organizace na obdobi 2010—2014 ve slozeni
1) BoldiSova Ludmila 6) Pojeta Pavel

2)Dostalova Hana, Mgr.  7) Tobermannova Drahomira

3) Halm FrantiSek 8) Uhlifova Barbora, Mgr.
4) Kucera Petr 9) Vymazal Milan
5)Kucerova Andéla Tosner Karel (ptisedici)

b) kontrolni arevizni komisi méstské organizace ve slozeni:
1)Ing. Zdenék Macek ~ 2)MilanFlek  3)Marie Herzanova

¢) kandidaty do Republikového vyboru SPMP CR
1) FrantiSka Halma 2) PetraKuceru 3)Karla Dzupinu

d) delegaty krajské konference SPMP JmK
H. Dostalova, F. Halm, P. Kucera, K. To$ner, M. Vymazal

e) delegaty celostatni konference SPMP
Boldisova L., Kucerova A., Tosner K., Vymazal M., Pojeta P.,
Kocianoval.

Z titulu ¢lent republikovych organi se celostatni konference
zucastniiK. Dzupina, F. Halm, P. Kucera

Méstska konference doporucuje:

do planu prace SPMP Brno zahrnout

° zachovat a rozsifovat pravidelné i nepravidelné aktivity s
kterymi mame dlouholeté zkuSenosti a které jsou pfinosem nasim
postizenymi jejich rodindm

. udrzet spolupraci se Statutdrnim méstem Brnem,
aktivnéji se zapojit do prace v krajském vyboru SPMP a posilit
pozici brnénského sdruzenina KU JmK

. udrzovat vyrovnany rozpoc¢et méstské organizace

° zapojit vice ¢lenti do aktivni prace ve sdruzeni

. rozsifovat spolupraci s institucemi, $kolami, zafizenimi a
nestatnimi organizacemi

. usilovat o rozsifeni pracovnich uplatnéni MP

. ptipravit program celozivotniho vzdélavani MP nejen v
zéakladnich Skolnich znalostech, ale i v socialnich dovednostech a
pravnim povédomi

. zaméfit se vice na vzdélavani rodi¢i a opatrovnikl
formou prednasek a seminait

° usilovat o moznost vhodného umistnéni postizené¢ho v
ptipad¢ krizové situace

. usilovat i o zlepSeni pfistupu a vétsi vstiicnosti v jednani

ufedniki a zdravotnického personalu k lidem s mentalnim
postiZzenim

Malé ohlédnuti

Prvni majovy den nas zastihl na cesté autobusem do Podébrad, kde
se konalo VI. bienale videofestivalu ,,S vami nas bavi svét*.
Bohuzel i na tuto akci odfeklo skoro na posledni chvili nékolik lidi a
nesehnali jsme nahradu takze nas bylo pouze 40). Je to Skoda,
protoze promitnuté snimky ze zivota lidi s handicapem byly velmi
dobré. Muze nas tésit, ze snimek SPMP Brno “Koulelo se koulelo*
(natocil p. Vymazal) o nasem I. kuzelkarském turnaji v roce 2009,
ziskal cenu starosty mésta Podébrady ,,K#istalova oplatka“.

25. kvétna probéhla Méstska konference SPMP Brno.
O konferenci v jiné ¢asti Zpravodaje.
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4.Cervna jsme se byli opét potésit se zvitatky v brnénské ZOO.
Pozvani na leto$ni Noc sni v ZOO Brno vyuzilo 80 nasich ¢lent.
Pocasi nam docela vyslo, takze jsme v pohod¢ prosli zahradou
(slabsi natury vyjeli na kopec vlackem) a po prohlidkach jsme se s
ostatnimi navstévniky sesli v amfiteatru “U ziraf* na doprovodném
programu.

Pfed 22. hodinou jsme se pomalu ubirali k domovu, ale néktefi si
pékné zazitky znasobili pfi poslednim soutéZznim ohnostroji
odpaleného tentokrat z Denisovych sadt pod Petrovem.
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Historicka tramvaj. 25. Cervna se pied desatou hodinou schazeli
natéSeni kluci, holky, i n&€kolik doprovazejicich rodici u
tramvajové vozovny v Medlankach. Netrpélivé jsme vyhlizeli
starou brnénskou tramvajku, kterd nas méla povozit po Brn€. Misto
ni si nas vSak napfed pfiSel pozdravit pan privodci a fidi¢ v
dobovych uniformach. Jaké pfijemné piekvapeni, kdyz jsme
zjistili, ze kapitinem nasi jizdy bude pan Zivny (tatka nasi
Zuzanky), ktery je velkym znalcem starych $alin, ale i velky
kamarad naseho sdruZeni.

Od medlanecké vozovny jsme sviznou a plynulou jizdou projeli
trasu tramvaje ¢. ldo Pisarek, kde jsme ve smycce méli malou
prestavku (hlavné na WC, které v salin¢ neni). Pomalu jsme projeli
aredlem pisarecké vozovny a pan Zivny ukazoval, ve kterych
halach se tramvaje opravuji, kontroluji a kde se umyvaji. Vraceli
jsme se opét do Medlanek, kde nas ¢ekala podrobnéjsi prohlidka
vozovny. Zaujala nas umyvaci linka nejen na tramvaje, ale i na
autobusy a trolejbusy.

Odvaznéjsi si mohli prohlédnout z opravarenskych jam jak vypada
tramvaj zespodu. A skoro vsichni si vyzkouseli jak se sedi na misté
fidice. A nakonec jsme si podivali i do odpocinkovych mistnosti
fidi¢l a kdo mél penizky tak ochutnal kdavu z mistniho automaty.
Nebyla $patna. Byl to vydateny vylet. Pou¢ny i zabavny. Skoda Ze
honevyuzilo vicelidi (bylo nas pouze 38).

26. 8. Den s dobrovolniky na jezdeckém areilu Panska Licha. V
¢ervnu jsme dostali nabidku sponzorovani néjaké akce béhem
prazdnin do které by se aktivné zapojili dobrovolnici, zaméstnanci
firmy ABB. Ve spolupraci jezdeckym arealem Panska Licha jsme
ptipravili celodenni program. Kratké jizdy na koni, prohlidka stajis
vykladem, ukéazka dreztry, soutézivé hry. V podvecer posezeni u
kytary, opékacka buitd. Ptiprava programu, smluvni podminky
sponzorstvi a dal§i organizaéni zalezitosti vyzadaly mésic Casu a s
ohledem na dovolené jsme oslovovali zdjemce jednotlivé. Z
organizac¢nich divodd byl pocet aktivnich Ucastnikli omezen
pouze na 40 handicapovanych.

Hodnoceni tabora SPMP Brno.

Staré mésto pod Kralickym SnéZnikem 3. - 17.7.2010

Tabora se zucastnilo 68 hendikepovanych ucastnikd, 18 vedoucich
2 zdravotnice 1 hospodatka a 1 vedouci tabora, Ubytovani,
stravovani a servis zajiStovany zameéstnanci objektu byl plné v
souladu se smluvnimi podminkami a plné odpovidal potfebam
klientii i poradajicimu personalu.

Program:

Celotaborova hra: byla vénovana tématice filmu
Madagaskar. Tébornici se nadchli touto tématikou, kterd pro né
byla nejen silnym prozitkem, ale i obohacenim po strance
védomostni (zajimavé informace o zvifatech), fyzické (etapy
vyzadujici &jsi
(spolupréace pfifeseni ukold).

Oddilové programy: jednotlivé oddily si kromé akci
celého tabora organizovali individualni programy. Cinnosti byly
vyvazené dle trovné postiZzeni a moznosti postizeni klientti. Byly
zafazeny sportovni, prozitkové a manualné kreativni aktivity dle
aktualniho stavu oddilu (Unava z pocasi, denni doba, piedchozi
program apod.)

Celotaborové programy: tento rok byl zatazen celodenni
vylet individualni formou - kazdy oddil si vybral trasu dle moznosti
svého oddilu. Byla také vytvorena skupina klienti pro nejdelsi a
(az na jednu vyjimku) absolvovala trasu v plném rozsahu, coz plné
potvrdilo spravny vybér tabornikd i trasy.

Dale byly zatazeny tradi¢ni celotdborové akce - volba
tdborového talentu, diskotéky, taborovy ohei.

Jezdéni na koni: Diky skvélému pocasi se podafilo kazdy
den absolvovat projizd’ku na konich. Provozovatel staji nam vysel
vstfic, plné asistoval pii vysazovani a sesazovani klientt.

WWW.Spmp-bro.cz
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Téaborniky pobyt u koni a jizda na nich obohatila jak po strance
psychické, tak i po rehabilitacni (drzeni téla, zapojovani
oslabenych svalovych skupin apod.)

"Adrenalinové aktivity": Tento rok byly pro taborniky
pripraveny netradi¢ni outdoorové aktivity - slafiovani a lanové
drahy. U obojiho byla ucast dobrovolna (u slafiovani nad 2/3, u
lanovych aktivit 100%) Tyto netradi¢ni aktivity taborniky
obohatily o nevsedni zazitky - piekonavani atypickych piekazek a
sebe sama. Nejcenéjsi je prinos pro psychiku klienta, zvlasté u
slanovani (jiz zminované piekonavani sebe sama - vlastniho
strachu).

Vodni aktivity: Pro pfizen pocasi byl pobyt na tabote
prokladan pobytem u bazénu. Jeho parametry (mala hloubka,
nevelkd rozloha vyhovovaly naSim potfebam i pfesto, Zze
neumoznovaly dalsi oblibenou aktivitu - jezdéni na raftu.

Létani v balonu: bohuzel pro neptizen pocasi v planovany
den nemohlo prob&hnout.

Celkové hodnoceni: Tabor 2011 probéhl velice uspésné, obohatil
klienty i pofadajici personal a hodnotné zazitky, zkuSenosti a
psychické, fyzické i socialni dovednosti.

Pavel Boldis, hlavnivedouci

Zhodnoceni ozdravného rehabilitaéniho pobytu konaného v
KrkonoSich v Malé Upé v Hotelu Druzba ve dnech 24.7. —
7.8.2010

Ozdravného rehabilitaéniho pobytu v Malé Upé se zucastnilo 58
dotovanych osob. Z toho 32 ucastnikii na 14 dni a 26 na 7 dni (to je

45 i¢astniktina 14 dni).

ProtoZe jsme byli na pobytu na horéch, rehabilitaéni program se

prevazné odvijel od vychazek do lest, sbérem bortvek a

zdolavanim vrcholil v okoli. Zdolali jsme nejvyssi horu Ceské

vypomohli seda¢kovou lanovkou. Néktefi ucastnici nemohli ani na
sedackovou lanovku, proto si vyjeli kabinkovou lanovkou na
Cernou horu.

Béhem pobytu jsme hojné vyuzivali moznosti jizdy na konich.

Tento zptsob rehabilitace je mezi détmi znacné oblibeny.

Navstivili jsme také Janské Lazné, v Nové Pace muzeum
drahokami a muzeum hrac¢ek. Velmi pékny byl také hrad Pecka.
Vecery byly vénovany vychazkam do blizkého okoli nebo zpévu s
doprovodem harmoniky nebo kytary.

Béhem pobytu se nestal zadny uraz a zmozena téla po tarach byla
rano vzdy fit.

Ubytovani byla na standardni Grovni, stravovani bylo 3x denné s

pitnym rezimem.

Cile vytycené v rehabilita¢nim programu jsme splnili.

Ugastnici pobytu byli spokojeni a uz se t&$i na dalsi takovy pobyt.
Vyhotovil: Petr Kucera

Zhodnoceni vychazek

1. Vitani jara v krasném udoli

21.biezna.2010 jsme se §li podivat na vitani jara na Smelcovné,
které se kona uz od dob kdy tuto tradici zalozil basnik Petr Bezruc.
Pocasi nam moc nepialo, zima se jesté drzela a tak jsme museli
slevit z planovaného piechodu tdoli a vraceli jsme se stejnou
cestou.

I tak se nam ale vitani jara libilo. Byly zde rizné atrakce,
obcerstveni, upominkové predméty. Ale hlavné paleni smrtky a
jejihazeni do potoka a vSechny ty obfady a pisné kolem toho.

2. Vychazkana Alexandrovu rozhlednu

V kvétnu jsme si vyjeli vlakem do Adamova, odkud jsme se po
znacce vydali do kopce az na hieben nad Adamovem. Kopec to byl
docela prudky. Pohled na nové zrekonstruovanou Alexandrovu
rozhlednu ahlavné krasné vyhledy z ni ndm vse vrchovaté
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vynahradily. A to jsme ani netusili, Ze jsme si na vychazku zrovna
vybrali den, kdy uplynul rok od rekonstrukce. Pfed rozhlednou nés
ocekavali 1lidé z klubu turistd. VSichni jsme dostali péknou
pohlednici rozhledny a déti nddavkem jesté néjaka cukratka. Kdo
chtél, mohl si koupit i néjaké upominky. Od rozhledny jsme po
hiebenu dosli péknou cestou az k Babicim, kde jsme se obratili zpét
a uboc¢im se vratili do Adamova na vlak. Cesta to byla pekna a taky
jsme si pékné popovidali.

3. Udolim lisky Bystrousky

V Cervnu jsme se vypravili tramvaji do Lisné, odkud jsme uz po
svych §li po nové upravené turistické cesté pro cyklisty. Na
turistické kiizovatce jsme se vydali doli do tdoli po pekné lesni
cesté krajem lisky Bystrousky. Posvacili jsme u pamatniku, napili se
u praminku. Zamavali jsme myslivné, kde Bystrouska stravila
mladi. V Bilovicich jsme se stavili v hospod¢ a obcerstvili se.
Posilnéni jsme se vypravili podél feky Svitavy k Obtanim.
Posilnéni bylo tfeba. Kdysi p¢knou turistickou stezku kolem feky
predélali na asfaltovou cyklostezku a tak jsme zbytek cesty stale
uhybali kolim. I tak jsme nakonec ve zdravi dosli az do Obfan,
odkud jsme se tramvaji rozjeli ke svym domovim.

O rehabilitacnim pobytu v KrkonoSich nam napsala pani
Hnilickova

Letos poprvé jsem se zlcastnila s dcerou letniho rehabilita¢niho
pobytu poradaného SPMP Brno v Krkonosich v Horni Upé& na
Pomeznich boudach.

Ubytovani jsme byli v hotelu Druzba, kde byla zajisténa i celodenni
vyborna strava s moznosti vybéru n¢kolika druht jidel. Pan vedouci
ipersonal byli vstiicni a ptijemni lidé.

Nas vedouci pobytu pan Kucera, ktery se staral prakticky o vSechno,
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nas vzdy po veCefi seznamil s programem na nasledujici den a
kazdy se mohl rozhodnout, kterou cast programu dle svych
schopnosti bude absolvovat. Samoziejmée bylo nutné se podridit i
vykyviim pocasi.

Béhem pobytu jme méli moznost navstivit park miniatur znamych
hradd a zamkt v Kowari v Polsku, navstivili jsme safari ve Dvore
Kralové, hrad Pecka, muzeum drahych kamen v Nové Pace a
mnoho dal§ich atraktivnich mist.

Velkym pifinosem a nejoblibenéjsi rehabilitaci naSich ,,déti” byla
hypoterapie, kterou pan Kudera zajistil ve Svobodé nad Upou.
Turistickych vyletl vyslapt naplanoval p. Kuéera opravdu hodné.
Od kratkych vychazek po okoli az po pofadnou tiiru na Snézku. Pro
me byla nejvétsim zazitkem prochazka prekrasnym udolim ve
Spindlerové Mlyng, kterou zvladla i ma obtizné& chodici dcera.

I vecCer po vecefi jsme nezahaleli. Pfinosem pro vSechny byla
beseda s clenem Horské sluzby. Kdo byl unaveny po naroéném dnu
mohl posedét a zazpivat pti harmonice pana Dzupiny nebo kytare
pani Novotné. A ti co toho pohybu méli malo si mohli uzit aerobik s
Pavlinkou nebo si zahrat volejbal pod trenérkou pani
Vymazalovou. Mohli jsme také vyuzit saunu a masaze.

Co fici zavérem? Ze nase podékovani za moznost prozit rodinnou
pohodu v kolektivu chapajicich lidi patii pfedev§im SPMP. A za
perfektni rehabilitacni pobyty SPMP hlavné Petru Kucerovi a jeho
pomocniklim za starost a zvladnuti tak velkého kolektivu a za
zajisténi vynikajiciho a podnétného programu pobytu. Rada bych
vyslovila velké uznani rodictim za péci o své ratolesti a dik za
vzéajemnou toleranci. A konec koncli musime podékovat i pocasi,
které ndm az na malé vykyvy ptalo.

Té&sime se, ze se 1 v piistim roce sejdeme s vybornou partou na
rehabilitaénim pobytu naSeho brnénského sdruzeni.

Jarmila Hnili¢kova s dcerou Renatou

Za finanéni a hmotnou podporu v roce 2009 srde¢né dékujeme témto vyznamnym darciim a donatoriim.

Ministerstvu zdravotnictvi.

Statutarnimu méstu Brnu - MMB - odboru 8kolstvi, mlddeze a télovychovy.

Méstské ¢asti Brno — Zidenice.

Firmam:

Ceskomoravsky cement, a.s. nastupnicka organizace Mokra;

AQ electornic, s.r.o. ing. Radek Kocian;

Jifi Mrkvica - HIRUNDO R — podnikatel v oboru chlazeni a klimatizace; R.S. AQUATECH CZ,s.r.0.;
RIB stavebni software s.r.o. ing. Libor Svejda; TrikoTisk, s.r.o.;
Miroslav Gunther - Polytechnika, spol. s r.o.; Grafické studio www.erigo.cz;

Bytové druzstvo najemniku, Orli 1;

zaméstnanci CPU OD Tesco Brno;

Ing. Jaromir Riha — Brno; Ing. Zdenék Macek - Brno;
Ing. Ladislav Brozek — Brno; Klub rodi¢t ELPIS;
pani Eva Cernochova; pan Vladimir Bican;

a v8ichni ¢lenové SPMP, ktefi zaplatili vy3$si nez zakladni Clenské prispévky.

NaSe podékovani sméfuje k mnoha ¢lendm naseho sdruzeni a sympatizujicim spoluob&anum, ktefi pfispéli finanénim

darem i osobni pomoci.

[ ]
vtoacrhnilra
LI PIENAY)
INDUSTRIETECHNIK + LASER SERVIS

Pod Sibernou 3. 664 31 Ceska u Brna
info@trikotisk.cz www.trikotisk.cz
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HIRUNDO

«.. Vychytd mouchy
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