ZPRAVODA)J

SDRUZENI PRO POMOC MENTALNE POSTIZENYM BRNO

SEKRETARIAT SPMP HELFEROVA 7 C, 613 00 BRNO, TELEFON 58 14 58

S prichodem nového roku 1996 piejeme Vdm i Vasim blizkym mnoho zdravi a spokojenosti v osobnim i pracovnim Zivoté. Vasim détem jen
samé uspéchy a radosti. K tém radostem chce prispét i SPMP. Ohlédneme-li se za uplynulym rokem, podafilo se ndm pfipravit mnoho zaji-
mavych setkdni, nejen Vs rodici a pratel, ale hlavné Vasich déti. Pfi pobytovych akcich, kde jste doufdme nacerpali dalsi sily v boji s nepiizni
osudu i soucasné doby, byly navizdny dalsi prtelstvi. Budeme se snazit, aby SPMP Bmo bylo i v letosnim roce Vasim dobrym radcem
a pomocnikem. Dékujeme viem, ktefi ndm pomadhali a t€8ime se, ze Vs, nezistnych pomocnikd, bude ¢im dale vice.

25. vyroci SPMP Brno.

Ano, Ctete spravné. Pravé pied 25 léty, dne 30. 1. 1972 se v budové Zvl4stni Skoly na tf. kpt. Jaro§e konala ustavujici schiize oblastni pobocky
Ndrodniho sdruZeni pro pomoc mentdlné postiZenym. Zaklddajicimi ¢leny byli: pani Calkovskd, Faffkovd, Kadarikovd, Kolaitkovd, Kuncova,
Madérovd, Oplustilovd, Patlokovd, Predanovd, Prii§ovd, fed. ZvS pani Pokornd, Rotreklova, Rizickova, Rickovd, Suchd, Skarkovd, Sustrova,
Tapalov4, Zadérov4, panové Dr. Berdnek, Brym, Dohnal, ing. Danék, Drobilek, Griinwald, Klusdk, Kacko, Suchy, Talafant, prim. MUDr. Vrzal.
Téchto nékolik nadencil, dalsich rodici, odbornikii a pratel mentdlné postiZzenych zacalo boj za zlepSeni Zivota a péce o ty z nds, kteff si bez ti¢in-
né pomoci okoli sami nemohou vytvorit diistojné podminky k Zivotu. Nebylo to lehké v dobg, kdy “socialisticky stit nemél socidlnich problémi”,
neni to lehké ani nyni. Pfece jen jsme za téch 25 let pokrocili i v této oblasti. A s hrdosti se ohliZime za tim, ¢eho jsme i ve skromnych pod-
minkdch dokdzali. Sdruzeni v Bmé bylo inicidtorem zfizeni dennich staciondfi, tydenniho staciondre, zdcvikového pracovisté. Po celou dobu
jsme pfipravovali mnoho programi pro déti i mlddeZ. Zpo€dtku trochu chaoticky a nepravidelné, ale z pfichdzejicimi zkuSenostmi (i z jinych
regionil), bylo téch akei ¢im ddl vice. Nemusime zdiiraziiovat, Ze k dneSni Siroké Skdle aktivit pro postizené i pro jejich rodice bylo potieba
velkého usili, nadeni a pile dobrovolnych funkciondrii a mnoha pomocnikd.

Dovolte nam, abychom pii prilezitosti 25 let SPMP v Brné ze srdce podékovali prikopnikiim boje za prdva mentdlné postiZzenych i
mnoha ostatnim, ktefi v jejich usili pokracuji naddle.

Co jome priipravili na dnon - buiten 1996:

10. tinora - sobota

Zveme vSechny zdjemce o hezky vylet a zajimavou podivanou na
Vranov u Brna (1240-1995, 755 let). Prohlédneme si novou zvonkohru na
kostele a hlavné velmi zajimavy a navstévovany pohyblivy BETLEM. Navic
uslySime znamé koledy, které jsou nedilnou soutasti tohoto betléma. Po
prohlidce vranovského kostela se podivame i do poutniho mista Krtiny
u Brna. Sejdeme se v 9 hod. na obvyklém misté nasich autobusovych
zdjezdl Kolisté 19, (byvaly stétni podnik Kniha), odkud bude vypraven
2vlastni autobus, ktery Vés priveze zpét do Brna. PoCet mist je omezen,
proto se obratem pfihlaste telefonicky na‘sekretariét. Cena jizdného dle
dobrovolnosti. Pokud bude zajem a pfiznive pogasi, mizeme si prodlouZit
pobyt na zdravém vzduchu i pési tirou do Lelekovic.

Vede: Drobilek, Halm

25. tinora - nedéle

Mahenovo divadlo Brno - Malinovského namésti (staré). Zveme Vés
srdecné ke shlédnuti slavné eské lidové operety od Jary BeneSe NA TY
LOUCE ZELENY. V bohaté kytici populdrnich melodii, které starsi dobfe
znaji a které si budete radi broukat sebou, shiédneme humornou komedii
plnou legrace a veselych, zamotanych situaci.

Zacatek predstaveni je v 14 hodin. Od 13.15 bude pani Oplustilova
prodavat vstupenky (cena 20,- KE) tém, ktefi se prihlasili na mikulaSské
besidce v Kr. Poli. Vstupenky se budou vyddvat pouze do 13.45, prijdte
prosim vcas!

Dalsich 40 vstupenek jsme objednali pro ty, ktefi se besidky nemohli
zGcastnit. Prihldsit se jesté mizZete u pani Oplustilové, tel. 05/330233.

9. brezna - sobota

BOBY CENTRUM. Kazdy Briidk vi, kde toto centrum lezi. Mélo z nas
viak mél moznost prohlédnout si vSechny prostory, at jiz rehabilitacni
a zabavné, tak i hotelové. Tuto moznost Vam, s laskavym pochopenim Boby
Centra nabizime. Sejdeme se v 10 hod. pred vehodem do hotelu Boby.

Vede: Halm, Kucera

23. brezna - sobota

Pro méné zdatné turisty nabizime navstévu houbarské poradny, kde si
muZete prohlédnout 240 modeld jedlych i nejedlych hub a dovédét se fadu
zajimavych informaci. Sejdeme se v 9.00 hod. Zelny trh 8 (Moravskeé
museum). Vede: DZupina

30. brezna - sobota

Udoli Ritky trochu jinak. Tradiéni jarni vyslap na Ricky, tentokrét
zaméreny na spoustu zajimavych krasovych Utvarl (propadani, vyvér poto-
ka, zdvrty, Skrapy, obfi hrnce) véetnd jeskyn (Svédiv stil, Netopyrka,
Malcina jeskyné, LiSCi dira, Pekdrna, Ochozska jeskyné aj.), privodcem
bude zkuSeny speleolog RNDr. St. Mayer. Kdo chce nakouknout do jeskyni,
tak baterku s sebou. Bufty na opékani rovnéz.

Odjezd autobusu CD z nddraZzi Zvonarka, stanovisté ¢. 39 smér
Hosténice vJ.l.MPéél' chiize cca 10 km.

Vede: RNDr. Mayer, Blatny, Truchlik

19. dubna - pdtek

Po-pomldzkové Disco hratky. Oblibené setkani naSich mladych pfi
tanci, soutézich a programu. Opét v Besednim domé v Kr. Poli. ZaCatek
v 16 hod.

Z nasi dalsi nabidky.
Tanecni a spoletenskd vychova. Letosni kurzy zahajime v patek
1. bfezna 1996 v 16.30 v Tanecni Skole Jan¢a na Cihlarské ulici. Na zdjemce

se uZ ted tési pan Janc, Katka a dévcata z Blanska. Kurzovné bude 100,- K&
a bude vybirat pred zahdjenim pani Oplustilova!

Plavani. Zimni kurz byl ukoncen aZ v poloviné ledna. Jarni kurz
zahajime 7. bfezna v obvyklou dobu, tj. v 15 hod. v ldznich na Ponavce.
Kurzovné 80,- K& mlzete zaplatit pani Oplustilové od 14 hod. v hale
plovarny.
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Cviceni chlapci a divek. Ugozorﬁujeme znovu, Ze probihd pravidelné
kazdou stfedu v télocvicné ZvS Sekaninova. Novi cvigenci jsou vitani.
Cviceni divek od 15.30, chlapei od 16.45. Pro cviceni a dozor potiebujeme
dalsi pomocniky z fad rodicd. Prosim pomozte!

Treningy lehkeé atletiky, pfiprava na specielni olympiady, probihaji
v télocvicné Pedagogicke fakulty na Pofici. Pi vhodném pocasi a v Iété
na lehkoatl. histi tamtéZ. Dalsim zéjemcim poda informace pan Halm.

HIPOTERAPIE. 9. - 14. zafi pfipravujeme tydenni pobyt postizenych
bez doprovodu rodici ve Vyskové. Rehabilitace jizdou na konich.
Predpokladame 15 tcastniki, starsi 18 let. Dati by mély byt samostatné,
v sebeobsluze a hygienickych navycich. Predpoklddand cena pro ucastnika
500,- K¢.

Vedouci: Halm, Musil.

Letni ozdravny a rehabilitacni pobyt
postizenych deéti s doprovodem 1996

Letodni rehabilitacni pobyt se uskutecni v Chrasticich pobliz Starého
Mésta pod Kralickym Snéznikem. Rozhodli jsme se letos pro pobyt
v Chrasticich z toho diivodu, Ze pani Windové zatim konéi v dubnu 1996
prondjem penzionu ve Stfibricich a nejsou dosud vyjasnény majetkové
poméry.

Pobyt bude 14denni a to od 27. 7. 1996 do 10. 8. 1996. Ubytovani
bude v rekreagnim stredisku s vétsi kapacitou nez je ve Stibmicich. Chata
je v pekrasném prostredi - nejezdi zde zadné dopravni prostiedky - s nadh-
ermym vyhledem na okoln krajinu. Médme k dispozici 20 pokojii s celkovou
kapacitou zhruba 60 lidi. V cené pobytu je celodenni strava a ubytovani.
Doprava na rekreaci je individudini. Pro cestujici hromadnou dopravou
(vlakem) bude zajiStén odvoz na rekreaéni stiedisko. V chaté je jidelna,
k dispozici klubovna, ping-pong. Pfimo u chaty je fotbalové a volejbalové
hiisté, velké ohnisté.

| zde by méla byt zajisténa rehabilitace na konich.

Cena pobytu: S dotatnim pfispévkem SPMP 1400 - K&, plati pro éleny
Sdruzeni. Pro necleny SPMP je stanoven poplatek 2500, K&. (Za leny
Sdruzeni se miiZete prihlasit pisemné na adresu sekretariatu.)

Pisemné prihlasky na tento pobyt poslete co nejdfive, nejpozdeji do
31. bfezna 1996 na adresu Petr Kucera, Bretislavova 15, 643 00 Brno.
Pfihlaska musi obsahovat: jméno, adresu, PSC, rodné &islo, Gislo obgan-
skeho prikazu a Gislo prikazky ZTP-P nebo ZTP a telefon do bytu nebo
zameéstnani.

" Letni tabor 1996, porddany SPMP Brno.

Uskutecni se 17. 8. - 31. 8. 1996. Po roéni pretrice opét ve
Svratouchu. Ubytovani v chatkdch, oSetfovna a malé déti v centralni
budové. V pfipadné nepfiznivého pocasi k dispozici velkd spolecenskd
mistnost a klubovna. Aredl umistén mimo obec na pokraji lesa. Hfisté,
tabofisté a moznost koupani v rybniku. Piedbéznd cena 15denniho pobytu
1200,- KE. Pocet mist 70.

Zavazné prihlaSky nutno zaslat do 31. bfezna 1996 na adresu sekre-
tariatu.

tni tabor 1996, pordadany SPMP Hodonin.

Termin 28. 7. - 10. 8. 1996. Misto kondni Pusté Zibfidovice (oblast
Velké Losiny). Kapacita tdbora je omezend na 55 mist. Vzhledem k tomu je
nutné, aby zajemci co nejdive poslali pfihlasku vedouci tabora pani
Mgr. Ludmile Svachové, na adresu: USP pro mladez, Jilemnického 1,
695 03 Hodonin. Staci dopisem, nebo kor. listkem. Je mozné rovnéz pfi-
hidsit telefonem na tel. Gislo: 0628/3215870.

‘ Zahranicni pobyt.

/ Dostali jsme velmi vyhodnou nabidku cestovni kanceldfe Beta
Pfibram na tydenni pobyt v Chorvatsku v stiedisku Rabac. S touto cest.
kanceldfi jsme v Rabacu byli jiz dvakrt a byli jsme velmi spokojeni.
Mame rezervovén termin: 24. 5. - 2. 6. 1996. Ubytovani: Dvou-tfiliizkové
pokoje v pavilonovém hotelu Adriatic. Stravovani: polopenze. MozZnost
vyletd (Pula, Bendtky, ostrov Cres) neni v cen& pobytu. Cena pobytu
3500,- KE.

Nekolik starSich 20 let, schopnych v sebeobsluze, bez vyraznych zd-
chvatii a poruch chovani, mizeme vzit bez doprovodu. O né se budou
starat manZelé Halmovi a reh. pracovnik.

Pozor: je nutné, aby se zajemci o zahranicni pobyt pfihlasili nejpozdéji
do konce tnora. Pokud neobsadime do tohoto terminu z vlastnich fad,
budeme nabizet jinym organizacim SPMP. Zajemci je mnoho, proto
nevahejte a doprejte Vasim détem nevsedni zazitky.

Na kvéten a Cerven pfipravujeme vylet lodi po brnénské prehrade,
autobusovy zajezd za poznanim (moznd na Slovensko) a letni pout.

Nase poradenstvi

Vézeni rodice, jiz jsme se zmifiovali o tom, 7e jsme zridili specielni
poradenstvi pro nade déti s intelektovymi nedostatky (mentdlné postizené,
MP, MR). Jsme k dispozici vZdy ve stiedu od 10-12 hod. v mistnosti sekre-
taridtu SPMP na Helfertové ul. 7¢ (ve dvore), tel. 05/581458.

Hleddme ve spoluprdci s Magistratem mésta Brna i dal§imi organizace-
mi jeho pfiméené umisténi a provoz.

Cilem naSeho “poradenstvi” je prevence mentélniho postizeni, jeho
komplikaci a komplexni péce o jedince postizené, vietné jejich rodin. A to
od ranného véku aZ po doZiti. Zaciname s registraci ¢lent nasi méstské
organizace a clend jinych organizaci SPMP, ktefi se na nas obrati.

Chceme sledovat zdravotni, vychovné-vzdélavaci a socilni stav nasich
postizenych, jejich potfeby a pomahat fesit problémy i jejich rodin, Chceme
Gcinnéji zajistovat sluzby podile jejich stavu a potreb. Budeme sledovat jak je
0 né mozné peCovat v roding i ve spoleénosti po strance zdravotni, Skolské
i socidlni (v intencich socidlni psychiatrické péce). Nase poradenstvi chce
mit i slozku vyukovou a vyzkumnou v navaznosti na spoluprdci s obdobny-
mi asociacemi v zahranig;.

Po roce vyhodnotime koncepci naseho specielniho poradenstvi, jeji
Gcelnost a efektivnost a v piipadé jejiho osvédaeni doporucime zfizeni
podobné sluzby i v jinych regionech. Je nacase, aby se nasim postizenym

dostalo solidni komplexni specielni a dispenzarni pége v souladu s POZ- .

natky a zkuSenostmi ve vyspélych zemich.
Budete-li mit zdjem o tuto nasi dispenzarni sluzbu, prihlaste se co
nejdfive do nasi péce! Nase podpora Vés cekd.
Uvedte laskavé jméno Vase, VaSeho postizeného &lena rodiny, jeho
data narozeni a Vasi adresu. Postupné si Vs budeme zvat.
MUDr. Vratislav Vrzal, CSc.
emer. prim. psychiatr. odd. FON v Brn&, Cernych Polich

Vegens priditele.

Mame tu novy rok 1996 a zacindme vybirat Glenské prispévky.
Minimaini vySe Elenskych prispévkd Gini 50.- K& Za VySSi obnosy pre-
dem dékujeme.

Vzhledem k tomu, Ze poplatky za slozenku jsou stéle vyssi
a Sdruzeni za kazdou polozku zaplati Spofitelné 4, 10, radi bychom
vybrali co nejvice piispévki hotové. Mizete tedy prispévky zaplatit na
sekretaridté SPMP na Helfertové ul. kazdé pondéli v mésici tnoru od
8 - 16 hod. Pispévky budeme vybirat také v plavani. tanecnich a na
akcich které pripravujeme, vyjimaje divadelniho predstaveni. Dékujeme
za pochopeni a véfime, Ze svou Elenskou povinnost spinite co nejdrive.

Hospodar SPMP

Prdvni poradna
Prispévek pri péci o osobu blizkou

Do konce roku 1995 se podminky vyplaty tohoto pispévku neméni
ViySe prispévku ziistavé rovnéz nezméngna, tj. prispévek se priznavé ve Wi
dichodu, ktery je jedinym zdrojem pfijmu. S tdinnosti od 1. ledna 1996
dojde ke zméné vySe prispévku - prispévek bude piznavan ve wi Castky
Zivotniho minima urcené pro obcana, ktery péci zabezpeduje. Nové se bude
rovnéz posuzovat zdravotni stav nezaopatrenych déti pro potieby prispévku
pfi péci 0 osobu blizkou, prévni (prava posuzovani zdravotniho stavu zatim
nebyla prijata.

Zivotni minimum
Nafizenim viady ze dne 15. listopadu 1995 se zvysuji od 1. ledna 1996

Castky Zivotniho minima podle zikona &. 463/1991 Sb. o Zivotnim minimu
ve znéni zakona €. 118/1995.

§1
Céstka Zivotniho minima, kterd se povazuje podle zakona o Zivotnim
minimu za potrebnou k zajisténi vyZivy a ostatnich zakladnich potieb
obcana Cini mésicné;
a) 1320 K, jde-li o dité do 6 let véku
b) 1460 K&, jde-li o dité od 6 do 10 let véku
c) 1730 K¢, jde-li o dité od 10 do 15 let véku
d) 1900 K&, jde-li 0 nezaopatiené dité od 15 do 26 let véku
e) 1800 KC u ostatnich obganii




§2
Castka Zivotniho minima, kterd se povaiuje podle zdkona o Zivotnim
minimu za potfebnou k zajisténi nezbytnych ndkladi na domdcnost Gini
mésicné:
a) 860 K¢, jde-li o jednotlivce
b) 1130 K, Ziji-li v domdcnosti dvé osoby
c) 1400 K&, Ziji-li v domdcnosti tfi nebo Etyfi osoby
d) 1580 K, Zije-li v domdcnosti pét nebo vice osob

s v o,

Zvyseni cdstek bezmocnosti

Od 1. ledna 1996 je novelizovan zdkonem 166/95 Sb. zdkon o social-
nim zabezpedeni a dochazi ke zvySeni cdstek bezmocnosti a to:

castecna bezmocnost 300 Ké
prevazna bezmocnost 600 K¢
(iplnd bezmocnost 900 Ké

Pokud byla obcanovi ¢astka bezmocnosti kracena proto, Ze soubgh
jeho diichodu a astky bezmocnosti presahl Eastku 3800 K&, informuite se
na Okresnich spravach socidlniho zabezpeceni o dalsim postupu. Castka
omezujici soub&h dichodu a bezmocnosti byla od 1. 1. 1996 zvySena na
5000 Ke.

Dadvky stdtni socidlni podpory
Nezapomerite se informovat o podminkdch pfiznani pfidavku na dité,

L~ socidlniho pfispévku, pfispévku na bydleni, prispévku na dopravu na

Okresnich aradech, referdtech socidlnich véci - statni socidlni podpory.
VSechny tyto davky se poskytuji pouze na Zadost uplatnénou na pfi-
slusnych tiskopisech. Jejich vySe je zavisld na Zivotnim minimu spolecné
posuzovanych osob. Nadale Okresni trady vyplaceji statni socidlni podpory
a to: porodné, pohfebné, rodiovsky prispévek, zaopatrovaci prispévek
a davky péstounské péce (tyto davky vyplaceji od 1. fijna 1995). Zadost
o0 porodné a pohiebné je tfeba uplatnit nejpozdéji do 1 roku, Zadost o ostat-
ni davky nejpozdéji do 3 let, jinak narok zanikd.

Nakldddni s finan¢nimi prostredky obyvatel (svérencii)
USP

Pro naklddani s financnimi prostredky je zdvazny postup, podle zakona
tislo 367/90 Sb. o obcich a zdkona CNR &. 403/1992 Sb. o okrasnich
tiradech.

§ 61 odst. 4 vyhl. MPSV CR ¢. 182/1991
ukldda zfizovateli povinnost vydat organizaéni fad, ktery odkazuje na
zdvazné vnitini normy dstavi. Jednou z nich je naklddani s financnimi
prostiedky svérencl.
Je nutné
vést zdznamy o penéZnich hotovostech a cennych vécech
penézni hotovosti, vkladni knizky, klenoty, cenné papiry, vést jako
depozita na vloznich listech

~m- VloZni list kromé naciondlii obsahuje pocet a popis depozit, podpis

vlastnika nebo zédkonného zdstupce
operativni evidence spociva ve vedeni vioznich listd a jejich rejstiikd ve
vazané knize

- urceny pracovnik provadi pfi manipulaci zaznamy na vloznich listech
a prislusnych pokladnich dokladech.

Za konkrétni zpracovani vnitinich spravnich aktd jednotlivych USP zod-
povida jejich vedouci (feditel)
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Dovidame se, Ze jste nespokojeni s rozhodnutimi posudkovych komisi
pii revizich zdravotniho postiZeni VaSich déti. V nékterych pripadech
nejsou pfiznany predchazejici klasifikace, pricemz zdravotni stav a postizeni
se dle Vaseho nazoru nezménil. Doporuéujeme podavat odvoldni a hlavné
pisemné vyjadrit ministerstvu socidlnich véci, ministerstvu zdravotnictvi
i parlamentu nespokojenost se soucasnymi zakonnymi dpravami, které
v mnoha pripadech mentainé postizené poskozuji.

Bylo by dobré, kdybyste i ndm napsali, jak je s Vami jednano a s ¢im
jste nespokojeni, ¢i jak se Vds novd opatreni dotkla. Nase legislativni
komise podnéty shromazduje a bude usilovat 0 zménu.

V posledni dobg se na nds obrétilo nékolik rodié s prosbou o pomac
v umisténi svych postizenych déti na prechodnou dobu v pripadé, ze se
0 né nemd kdo postarat. Nezbytnd hospitalizace rodice, Ci opatrovnika,
lazefisky pobyt apod. V Brné v podstaté neni, mimo lizkovych oddéleni
psychiatrii, mozZnost celodenni péce. USP Terezy Novéakové je plné

obsazen, rovnéz ve staciondfi na Neumannové nejsou volna lizka. Je
mozné kontaktovat Okresni trady, odbory soc. péce a Zidat o prechodné
umisténi v nékterém celorocnim USP. K tomu je véak poteba podat prih-
aSku a je s tim spojena fada administrativnich dkond. Je tedy nutné v pred-
stihu zjistovat situaci.
Pokud jsou Vase déti schopnéjsi, pokuste se vyuZit pegovatelskych
sluzeb v domdcnosti. Doporuéujeme se obrtit na: r
- Centrum détskych odbornych zdravotnickych sluzeb, Zerotinovo
nam. 4/6
- Agentura Anna, Ceskd 32, tel. 42212343
- Nadace Krestanské pomoci, Botanickd 1, tel. 41212173
- Effera, Holzova 7, Brno-LiSen, tel. 44211001

Stanice pomoci.

V ramci Soukromé specielni Skoly SPMP, Stochov - Unhost (Kladno)
byla oteviena “Stanice pomoci”. Ta umoziiuje rodiéim, ktefi se octnou
v tiZivé situaci, prechodné ubytovani jejich déti. Pobyt je celodenni
s 24hodinovou péci. Déti zde mohou byt ubytovani nejdéle 3 tydny.

Poplatek za den a noc: do 18 let 100,- K&, nad 18 let 120,- K&.

Bézné prihladeni ditéte je nutné nejpozdgji tyden pred pozadovanym
terminem pomoci pisemné pfihlasky. V kritickych pripadech je mozné
objednat ubytovani na tomto tel. &isle: 0312/651258. Doba pobytu musi
byt presné dodrzena dle prihlasky. Pobyt ditéte se fidi ubytovacim fadem
“Stanice pomoci” a fadem $koly. Adresa: Soukroma specielni §kola SPMP,
Stochov-Unhost, Hornicka 410, 273 03 Stochov.

V USP Tloskov u Nevelkova (Stiedni Cechy) je mozné na prechodnou,
nezbytné nutnou dobu umistnit postizeného, véetné leZiciho. Kontakt na
toto zafizeni v predstihu a pres SPMP Brno.

Z nasich akci.
{ Nas pobyt v Zamecku v Hodoniné u Kunstdtu.

Zase jedny prézdniny skonéily a Iéto se prekulilo do podzimu.
LetoSnich 10 letnich Eervencovych dni jsem poprvé po dlouhé dobé proi-
la jako doprovod s dcerou v rekreacnim stredisku Zdmeéek v Hodoniné
u Kunstatu.

A protoZe radost nad tim jak dcera splynula s kolektivem, jak se téSila
na kazdou akci a jeji spokojenost prevysila viechna moje ocekavani,
rozhodla jsem se o svou radost podélit se vdemi. Vim, Ze mnoha détem se
na rehabilitanich pobytech v riznych mistech Iibi, ale to nadSeni své dcery
jsem v jejich uZ 46 letech proZivala poprvé. Cely Zivot komunikovala jen
velmi vzécné s cizimi lidmi, proto nemohla byt zafazena ani do n&jakého
druhu uceni, ale Iéta proZivala po zvlastni Skole v nékolika dstavech. AZ pred
rokem byla zafazena mezi déti do stacionafe pro invalidni mlddez na
Neumannoveé ulici v Brné. Po Ease jsem uz tam pozorovala, Ze se uvolfiuje,
sZiva se s kolektivem a zacind odpovidat.

Spokojenost na prazdninovém rehabilitaénim pobytu vykonala své
a jeji slova pfi odjezdu: “Maminko, nezapome, pfisti rok pojedeme zase”,
byla pro mne pohlazenim a povzbuzenim. Dékuji znovu viem, ktefi se
0 vzdcné chvile radosti a spokojenosti nds obou zaslouZili, to znamend celg-
mu kolektivu oSetfujictho personalu ve stacionafi, SPMP v Brné, komisi pri
OV SPMP v Praze a manzelim Suchdnkovym, ktefi rehabilitaéni pobyt
v Kunstatu obétavé vedli. V&fim, Ze nam zdravi dovoli t&sit se zase piisté na
shledanou. i

V. Reznitkovd

" Letni tabor Krupd 1995

Tak jako uZ po tfi roky se i letos mohly déti téSit na dva posledni prazd-
ninové tydny. Nastala vSak men§i zména, rekreadni stiedisko ve
Svratouchu jsme vymeénili za camping Krupd ve Starém Mésté pod
Snéznikem. Cisté lesy a téméF neporuSend piroda nas kazdodenné lakaly
k vyletim.

Rekreacni stiedisko v Krupé je dokanale vybaveno v3im, co potrebu-
jeme - travnaté fotbalové hristé, volejbalové hfisté, chaty pro vétsi a bun-
galov pro malé déti, kompletni socidlni zafizeni se stéle teplou vodou,
klubovna,}idelna, kde jsme si pochutnavali na vynikajicich jidlech. A to je co
fict, nebof letos s nami odjizdél rekordni pocet déti - 79, 10 vedoucich,
11 praktikantii, vedouci tabora Karel DZupina, hospodaF Petr Kucera
a zdravotnik Liba JaroSova. Stale se mluvi o détech, ale vékové rozpéti je
velmi Siroké - od Ctyfleté Marcelky aZ po 42-letého Milana.

Pro tabor MP je nutny pravidelny denni rezim, 30 procent déti ma ordi-
novano velké mnoZstvi léki. Pfi nedodrZeni urcitych pravidel mize dojit
k epileptickym zéchvatiim. Den vzdy zaéinal v 7.15 hod., hygiena, rozcvic-
ka, v 8 hod. snidané. Potom pravidelné “kolecko”, kde se vsichni dozvédéli
program dne, rozdala se po3ta a zazpivala tdborova hymna. Dopoledni pro-
gram kon¢il ve 12.30 hod. obédem, do 15.00 hod. poledni klid. Az do




18.30 hod., kdy byla vecere, probihaly riizné hry, soutéZe. Je velmi narocné
vymyslet a skloubit program pro déti s mentdlnim postizenim, které je
velmi ¢asto kombinovdno i s jinymi vadami (feci, sluchu, télesné vady).
Program v3ak byl velice pfitaZlivy a bohaty. Podivali jsme se na zamek ve
Velkych Losindch, krapnikovych jeskyni na Pomezi a velky Gspéch méla
zoologickd zahrada na Svatém Kopecku u Olomouce. Zapalili jsme dva
tdborové ohné s détmi pfipravenym programem, opékali “bufty” a vecery
kongily ohiostrojem. Déti soutéZily v tdborové olympiddé, hledaly
Zlatovidsku v pohddkovém lese, vecer si vyzkouSely stezky odvahy. Snad
nejvice se libila cesta za pokladem Indidni. Sdm veliky nacelnik Logan
predaval détem “truhlu zlata”. Nechybéla samoziejmé diskotéka s volbou
MISS a karneval s viastnoruéné zhotovenymi maskami.

Novinkou letodniho tabora byly hipoterapie, jizda na specidlné
Skolenych konich. Vanek, RiSa, Verunka a Maja détem pirostli k srdei. Pro
mnoho déti to bylo prvni setkani. Po prekondni strachu si vak viechny déti
vychutnaly jizdu na koni. Dal§im zaZitkem pro déti byly jizda na horskych
kolech. Nedovedete si predstavit radost 35. letého muze, ktery poprvé sedeél
na kole a na zavér tdbora se sam rozjel a jel.

Jesté dlouho bych mohla psét: o stfileni ze vzduchovky, krasnych
prochdzkdch, malovdni temperami a jinych zabavach, které nékteré déti
délaly poprvé v Zivoté.

Hlavnim smyslem tohoto tabora je integrace zdravych a nemocnych
déti, oboustranné obohaceni jejich Zivota. Co je pro nékoho samoziejmé, je
pro nase déti vyjimkou, kterou proZivaji jednou do roka.

K. DZupina

: anicni pobyt v Itdlii.
i Dlouho jsme vdhali, zda organizovat zahraniéni pobyt, kdyZ jsou pod-

minky pro ¢erpani dotace od ministerstva zdravotnictvi pro mentélné
postizené prakticky nedostupné. Diky pochopeni cestovni kancelare Italia
Tour, Slatiiany, ktera ndm poskytla celkem prijatelnou cenu jsme to zkusili.
Prihlasilo se 45 €astnikli, z toho pouze 2 z Prahy. Z 25 postizenych bylo
9 bez doprovodu rodici. O ty se starali manzelé Halmovi. Ubytovani jsme
byli v malém hotylku v Cesenatiku. K mofi, na lidovou plaz, jsme méli cca
10 min. chize. Protoze nam skoro cely tyden pralo poCasi, travili jsme
vétsinu Casu ve vodé a vstrebdvanim zarijového slunicka na pisecné plazi,
kde se také odbyvaly micové hry, placani hradd z pisku a zasypavani
odvazlived do pisecnych zabali. Jidlo bylo celkem dobré, pro nékteré
dospélaky vsak malé porce. Nastésti kazdy mél néjaké zasoby z domova a i,
¢o byli sami, dostdvali poledni menu a svacinky z pripravny pani Halmoveé.

Potraviny, které jsme pro tento tcel vezli, poskytla s podstatnou slevou
firma V. R. POPPE. Po vecefi byly pravidelné spolecné posezeni na terase
pied hotelem. Pan DZupina a jeho harmoska naladila vynikajici atmosféru
a nasi zpévaci (skoro vSichni Ucastnici) sklizeli zaslouZenou pozornost
a uznéni od jinych rekreantd. Diky tomu jsme hned druhy den nasli nové
pratele, star$i manzele z Némecka, ktefi pak denné nezapomnéli za nami
piijit a délit se s ndmi o radost. Prispéli nam nemalym finanénim darem, za
ktery jsme koupili ¢ast pohoSténi pro déti pri rozluékové diskotéce.
V prekrasném tydnu pod jiznim sluncem jsme stihli i ndvStévu rybarského
pistavu, vylet do San Marina a delfindria v Rimini. Pfedposledni den poby-
tu jsme byli na vyjizdce lodi po mofi. Lod byla obsazena vétSinou dichodci
2 Némecka a Italie. Nasi mladi se do spoleGné zdbavy, kterd se postupné
vytvofila, bez zdbran zapojili a viibec jim nevadily jazykové problémy.
Poznali jsme znovu, Ze se nemusime stydét a Ze je na svété mnoho lidi,
ktefi jsou vstficni a chdpajici. To jsme poznali | u feditelky cestovni
kanceldre, pani ing. Kopecké a nasi hostesky sleGny Mirky, které nam
vychdzely vstfic a snaZily se pro nas ziskat co nejvice slev na vstupném.
Neradi jsme se loucili s nadmiru vydarenym pobytem u more.

Dékuji vem Ucastnikiim za prekrasné chvile, které jsem mohl i pfi
starostech s organizaci prozivat, za jejich pochopeni a podfizeni se potre-
bam kolektivu, nasim détem dékuji za disciplinu a bajecnou néladu. Za
tc¢innou pomoc pfi pripravé a viastnim priibéhu dékuji Karlu DZupinovi, své
manZelce a pani Oplustilové.

Dékujeme rovnéZ sponzorim: R.V.POPPE, prodejna potravin
Helfertova a Ceské sporitelng, oblastni pobotka, Kobliznd ul., Brno.

FrantiSek Halm

V zdFi jsme byli navstivit Spilberk.

Skoda, 7e se nés seslo tak malo. Vyuiijte piileZitosti, které mohou dat
nejen Vasim détem, ale i Vam rodi€im mnoho informaci o mésté ve
kterém Zijete.

V§ichni jsme se t&Sili na sobotu 18. listopadu, na SpoleCenské
odpoledne na Stadionu. Bylo “vyproddno”, 650 lidi z celé nasi jizni
Moraveénky i z ciziny. Pfijeli kamarddi ze Slovenska a pan Lukesch s rodinou
z Rakouska. Setkali se stafi pratelé z ustavi i z rodin, jejich rodice a opatro-

vnici. Celym odpolednem nds provézela hudba pana Floridna se zpévackou
Maruskou. Do programu prispéli obyvatelé USP. Tombola byla jako vidy
velmi bohatd, diky mnoha darcm a sponzorGim. Provozovatel restaurace
pan Holinka, ndm velmi ochotné vysel vstric jak ve skladbé pohosténi, tak
i v pfipravé sdlu. D&kujeme upfimné viem, ktefi se na pripravé akce podileli
a kteri prispéli financnim ¢i hmotnym darem na konto SPMP. Bylo to
vydafené odpoledne a jiz nyni netrpélivé ocekavame spolecenské
odpoledne 1996, které bude v Hodoniné.

Na mikuldsské nadilce

s programem se seslo 120 postizenych déti a mlddeze. Méli jsme obavu
z Ucasti (chfipka Fadila), ale protoZe jiz byly nachystané balicky s ovocem
a drobnymi dérky, akci jsme neodvolali. Véfime, Ze se nikomu nepritiZilo
a Ze radost ze spolené zdbavy a programu odehnala od Vasich dveri
vSechny nemoci.

\!/imm’ olympidda v Krokonosich v lednu 1996

V poradi jiz 5. zimni olympidda mentaing postizenych sportovci na
Pomeznich boudach v KrkonoSich probéhla ve dnech 6. az 11. ledna 1996
za Udasti asi 200 sportovcil z celé Ceské republiky. Jako | na vech
predeslych Olympidddch tak i na této letoSni byla vétSina zigastnénych
sportovct z Ustavii pro mentdiné postizené. Pouze ve vypravé z brnén-
ského SPMP byly déti z rodin.

Z Brna na Olympiadu pfijeli Lenka Michalikova, Michal Bednar, Filip

Sklendr, Ondra Pachl, Pavel Havlik. D&ti mél na starosti pan Vladislav Havik. ™~

Béhem sobotniho dopoledne se na Pomezni boudy sjizdéli sportovci
z celé Ceské republiky. Krkonose je pfivitaly pravym zimnim poéasim -
snéhem, mrazem a mlhou.

Slavnostni zahdjeni za tcasti vSech sportoved a trenérii zacalo v nedéli
v 9.00 hod. Pani Svobodova vSechny privitala a popfala véem sportoveim
mnoho dspéchu pfi zavodech. Celou nedéli, pandéli a Uterni dopoledne
sportovci pod vedenim svych trenérl trénovali. Od Gterniho odpoledne az
do Ctvriku probihaly zavody. NaSi sportovci zavodili v ndsleduijicich disci-
plindch s timto umisténim:

Lenka Michalikova  béh na lyzich 500 m 3. misto
Michal Bednar béh na lyzich 500 m 4. misto
béh na lyZich 1 km 4. misto
Filip Sklendf béh na lyzich 1 km 4. misto
béh na lyzich 5 km 3. misto
sjezd 2. misto
slalom 4. misto
Ondra Pachl béh na lyzich 1 km 7. misto
béh na lyzich 5 km 2. misto
sjezd 1. misto
slalom 3. misto
Pavel Havlik béh na lyzich 1 km 3. misto
béh na lyzich 3 km 3. misto

| kdyZ po cely €as byla na hordch velikd miha a slunitko se ukdzalo asi

jen 1 hodinu, nikomu to nevadilo. Z béZecké traté nikdo pro mlhu nevyjel™ >

a dojel do cile. A pii slalomu a sjezdu vSichni projeli vdemi brankami. Ve
dtvrtek dokonce zavody ve slalomu natadela Ceska televize a vysilala jej ve
Gtvrtek vecer a v patek dopoledne ve sportovnim zpravodajstvi.

Radost z dosazenych vykon(i byla velika. Zviast obdivuhodny byl wkon
vSech zavodnik pfi béZeckych zavodech na 5a 10 km.

Kazdy vecer po vyhlaseni vysledki a udélovani diplomt byl kulturni
program. V patek dopoledne se vSichni sportovei s litosti loucili a slibili si,
Ze urcité pristi rok prijedou do Krkono$ opét.

V:sobotu a v nedéli jeSté prob&hla na Pomeznich boudach Para-
olympidda, na které zavodil Ondra Pachl ve slalomu a dojel na 14. misté.

ing. Véra Pachlova

Zlaté radky nasich ddrci a sponzori.
Od pocdtku roku ndam prispéli hmotnym

Pan Jifi Mrkvica, fa. Hirundo FIRN a.s. Brno

Ing. Glisnikovd, VUT Brno Sodovkdrna Lesnd

CS Sporitelna Brno, Janskd 2 RUKANOR - sport. prodejna

Vybor Z0 KOVO VUES Brno Véclavska

CS Brno, Sukov 1 UXA-slévarna, Plotni 45, Brmo

VUES Brno ABB EJF a.s., Videfiskd 117, Brno

Fa. OLMAN - (iklid, servis pan Stefan AGRO BRNO - Tufany, stredisko 080
Olejér Cesky derveny kiiz, Bmo

RNDr. Vladimir Hadek DrSc. CIPRES FILTR BRNO s.1.0.,

Fa. INTERBIKE spol. s r. 0. RebeSovickd 13, Brno

Cukrdrna Cyrilka, pi. Fialova CENTROPEN Dagice a.s.

V.R.POPPE - prodejna Helfertova Srdetné dékujeme!




ZPRAVODAJ

SDRUZENI PRO POMOC MENTALNE POSTIZENYM BRNO

SEKRETARIAT SPMP HELFERTOVA 7 C, 613 00 BRNO, TELEFON 58 14 58
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Co jome o Vs priipravili na buéten - Corven

18. kvétna - sobota

PARNIKEM po pFehradé. Odpoledni vylet lodi po bmén-
ském mofi. Hudba, tanec, soutéze, obcerstveni. Sejdeme se
nejpozdéji ve 13.45 u hlavniho pristavisté lodi Dopravniho pod-
niku mésta Brna na prehradé. Ve 14 hod. odjezd lodi, v Rokli
hodinova zastavka. Po prochazce odjezd na pfistavisté.
Predpokladany navrat v 18 hod.

Symbolické jizdné pro doprovod postizeného 20.-Ké

1 fna - sobota

RATISLAVA, zamek Cerveny kdmeii. Po nékolika Iétech
se opét podivame k nasim pfatelim na Slovensko. Pamétnici
jisté vzpominaji, jak nam bylo se slovenskymi prateli vzdy dobfe.
Jak jsme si i pfes rozdilnou fe¢ rozuméli a kolik novych
kamarad( jsme poznali. Bylo by Skoda, aby rozdéleni republiky
postavilo hraz mezi navazana pratelstvi. Lofisky spoleény vylet
do Western méstecka a na hrad Pemstejn dokazal, Zze jsme na
sebe nezapomnéli a Ze se mame stale radi. Na Slovensko
budeme vypravovat pouze 1 autobus, tzn. 45 osob. Pfihlasky
bude prijimat sekretariat telefonicky, nebo lépe pisemné do
22.kvétna. Kdo dfiv pfijde, ten dfiv .... Upozoriiujeme, Ze
Slovensko je jiz cizina a Ze je tedy potieba, aby kazdy uéastnik
mél platny pas !

Cena: postizeni zdarma, doprovod 80.-Ké&. Pokud budete
chtit koupit na Slovensku néjaké obg&erstveni, musite si vyménit
K¢ na Ks (koruny slovenské).

Odjezd autobusu 15.6. v 6 hod. z obvykiého mista na
Kolisti €.19 (byvala Kniha s.p.). Navrat asi v 21 hod.

Vede Halm.

i 15:¢ervna - sobota

Pro ty z Vas, ktefi nemate cestovni pas, jsme pfipravili
zajezd na mista celému narodu mild a draha. Véfime, Ze bude
slunicko a s veselymi pisnickami se nam cesta do BABICCINA
UDOLI piné vydafi.

Program: prohlédneme si zamek v Ratiboficich, $kolu
v Ceské Skalici, kam chodila mala Bozena N&dmcové a jeiji
velmi zajimavé muzeum. Pfi cesté zpét si prohlédneme zajimavé
namésti v Novém Mésté nad Metuji.

Odjezd v 6.30 h. ze znamého nam mista, Koli$t& 19, kde
sidlila Kniha. Navrat do Brmma kolem 18 hod. Zavazné pfihlasky
na tel. 41241548 pi. Drobilkova.

PostiZzeni zdarma, ostatni 40.-K¢.
Na shledani se tési
tata Drobilek.

Tnformace

Zahraniéni pobyt v Chorvatsku.

TéSi nas, Ze se setkal s takovou odezvou i pfesto, Ze si
kazdy plati cely pobyt v piné cené cestovni kancelare. Na
zahraniéni rehabilitaéni pobyty nedostavame Zadné dotace.
Z Brna se prihlasilo 65 téastniki a abychom mohli vechny
uspokoijit, nabidli jsme dal$i mista v druhém autobusu pfateldm

ze Zlina. Pojede nas tedy 84. VSichni uz netrpélivé ¢ekame na
zménu poéasi, abychom si nemuseli brat k mofi koZichy.

Ietni rehabilitacni pobyty.

Upozoriiujeme vSechny, ktefi poslali predbé&zné pfihlasky na
letni aktivity, aby si pozomé precetli nasledujici informace.




V letoSnim roce byly Ministerstvem zdravotnictvi upraveny
dotaéni podminky. Pfedb&zné byly pfiznany pro SPMP CR
v celkové vysi lofiského roku. Vzhledem k tomu, Ze pozadavek
SPMP byl vyssi (vzniklo nékolik novych Sdruzeni a i néktera starsi
se aktivizovala), muselo naSe Ustfedi pfistoupit k redukci poza-
davkd jednotlivych OV SPMP. Rovnéz my jsme museli kratit nas
pozadavek na dotaci. Z toho diivodu se neuskuteé&ni planovany
tydenni pobyt spojeny s hipoterapii (bylo pouze 6 piihlasenych),
planovany na mésic zafi. Misto dvou letnich pobytd ve
Stfibmicich se uskute&ni pouze jeden 14 denni v Chrasticich.
Tuto zménu si vyZadal vétsi zajem o spoleéné rodinné pobyty
a kapacita penzionu pani Windové jiz nestacila.

| pfes tato opatfeni jsme neusetfili tolik dotaénich prostred-
kd jak bychom méli.

Jednou z podminek MZd CR je i ta, Ze dotaci mize &erpat
dotovand osoba pouze na jednu pobytovou akci za rok (bez
ohledu na to, zda se jedné4 o tydenni & 14 denni akci. U déti do
18 let miZe byt Eerpana dotace do 21 dnii na vice akci). Uéast-
nik, nebo jeho zastupce toto musi dolozit &estnym prohlasenim.
Tiskopis obdrzi kazdy potencialni i&astnik schvaleného rehabili-
taéniho pobytu. Pfitom neni rozhoduijici, zda je vybran na akci
nasi M&0 SPMP, nebo kteroukoliv jinou organizaci SPMP CR
dotovanou Min.zdrav.

Na letni tdbor ve Svratouchu je pfihla$eno 61 postizenych
déti, a 10 zdravych sourozencil. Predpokiadame, Ze s nimi
pojede 11 vedoucich oddilii a 11 praktikantd. Vedeni tabora
bude tvoiit hlavni vedouci pan Dzupina, hospodér a org. pra-
covnik pan Kuc€era, zdravotnik pani JaroSova a lékar.

Na&s tabor je nejvétsi které SPMP porada. Jeho zajisténi neni
jednoduchou zélezitosti a jen diky velké obétavosti a zkusenosti
jmenovanych pracovniki i vedoucich a praktikantd mizeme
takovou velkou akci konat. Prosime proto Vas rodiée, ktefi na
14 dn svéfujete své dité do nasi péce, abyste si uvédomili tuto
obétavost a peélivym a hlavné pravdivym vypinénim dotazniku
usnadnili orientaci v problémech Vasich déti. Peélivé pfipravte
i vybaveni (zfetelnym oznacenim vSech véci), pripravte si léky,
které déti pravidelné uzivaji, a nezapoméiite na hygienické
potieby (pokud divky budou potfebovat).

Letni rehabilitaéni pobyt postiZenych, vyZadujicich
doprovod v Chrasticich je jiz piné obsazen. PfihlaSeni
dostanou véas potFebné informace.

Zprdavy MeV SPMP Brno

B Financni hospodareni SPMP Bmo za rok 1995 bylo uzavieno
revizi koncem Unora 1996. Formélni chyby byly bezprostred-
né odstranény a na Skoleni hospodait a rev. komisi, které
poréadalo nase ustfedi v Podébradech ve dnech 29.-31.3.1996
byla naSe organizace hodnocena jako jedna z nejlepsich
a byla povérena spolupraci na vytvoreni jednotného penéz-
niho deniku a metodiky pro vSechny organizace SPMP.

B Po usilovném jednani a vypracovani vy&erpavajicich pod-
klad se podafilo zajistit dotaci:

od min.Skolstvi 33 000.- na vecerni Skolu

od min.Kultury 9 000.- na arteterapii

od min.soc.véci ? naklubovou a edi&ni innost
od min.zdravotn. ? na rehabilitaéni pobyty

od Magistratu mésta Bma

odb.soc. pée 120 000.- na 1/2 mzdu placeného
pracovnika, odména ved.
uéetnictvi, odmény

instruktorim a &asteénou
uhradu nékl.sekretariatu
odb. Skolstvi 1
odb. zdravotnictvi ?
odb. kultury ?

(? zatim nemame potvrzenou vysi dotace)

B Oslovili jsme sponzory a potencionélni darce, Vieobecnou
zdravotni pojistovnu, Ceskou pojistovnu, nékteré vétsi pod-
niky, Urady méstskych &asti.

® Byl vytistén (kone¢né) bulletin k 25.vyroéi ustaveni SPMP
Bmo. Pro zéjemce je tato knize¢ka vzpominek a pfispévkd
Clen i postiZzenych k dispozici na sekretariatd. Nebudeme
ji posilat vSem ¢&leniim, protoZe pfevaZnou &ast nakladu
bychom chtéli vyuZit k propagaci naseho sdruzeni.

B S osobnimi problémy soc. charakteru, potiebou umistnéni
postizeného na prechodnou nebo stalou dobu do nékterého
zafizeni, se na nas obratilo od poéatku roku 20 &lend.
Zdravotniho poradenstvi prim. Vrzala vyuzilo 15 klienti.

B Akce prvniho Etvrtleti byly fadné pfipraveny a zajistény.
mimoradné akce - Ples USP Strelice se ztigastnilo 20 osob

Vranov a Kitiny u Bma autobusem 38
Divadlo “ Na ty louce zeleny 102
Prohlidka Bobby centra 120
Houbarska poradna a vystava anglickych

korunovaénich klenott 25
Udoli Rigky, jarni vychazka 22
Nase tanecni navstévuje 38 mladych lidi
Plavani absolvuje 40 déti a mladeze
Do vecemi $koly chodi 30 zaka
Cviceni divek a chlapct 18
Lehkoatletické treningy 6-9 chlapct
Pravidelna klubové setkani 39 postizenych

Nase novd sluzba

V pristim zpravodaji bychom chtéli nabidnout nasim &lentim
uvefejnéni inzerce. Jisté mate doma mnoho zachovalych odévii,

hracek, které Vase déti jiz nepotfebuji. Mozna, Ze by nasly své-=~

uplatnéni u nékoho jiného a Vy sami nevite, jak toto nabidnout.

Sestavte si proto svou nabidku a my ji uvefejnime ve
zpravodaiji.

Kontaktni adresa bude zaloZena u nas a my ji na pozadani
zajemci sdélime. Pfedpokladame, Ze budete nabizet opravdu
zachovalé véci, za rozumnou cenu. Inzerce muZete vyuzit i na
navazani kontaktd, pozvani na spoleénou vychazku a pod.,
eventuelné i k nabidce jinych sluzeb. Poplatek za uvefejnéni in-
zeratu ponechame na Vasi dobrovolnosti.

Mate problémy se zuby Vasich déti?

Pani MUDr. Jana Slaba, odboma zubni Iékarka nam nabidla,
Ze bude postupné, jak budete mit zajem, provadét preventivni
prohlidky, event. oSetfeni, nasich postizenych. Velmi dobfe vime,
jak je to u naSich déti mnohokrat obtizné, proto vitame tuto
sluzbu lékarky, kterd ma velmi pékny vztah k ment. postizenym
a jiz dlouholeté zkusenosti.

Zavolat a domluvit se s pani doktorkou muzete na
tel 05/571580. Ordinaci ma na Dukelské 61, pfimo u zastavky
MHD. Preventivni prohlidka je v ramci platby od pojistovny, proto
prikaz pojisténce s sebou.

Neprehlédnéte

Znovu upozoriiujeme ¢leny na speciélni poradenstvi pro
mentaln& a kombinované postizené pfi SPMP Bmo. Tato sluzba
chce plnit tyto tkoly:

B provadét depistaz (odhaleni) a zachycovat osoby s mental-
nim a kombinovanym postizenim,

B evidovat je a dispenzarizovat,

B podle zjisténych vysetieni fesit doplfiujici opatfeni z hlediska
socialné psychiatrického ve spolupraci se stavajicimi zdra-
votnickymi zafizenimi a odborniky pfislusnych medicinskych
obort

B sledovat Ié¢ebna a rehabilitaéni opatfeni,

® na zékladé vyhodnocovéani evidence a potieb klient po-
mahat pfi opatfovani potfebnych sluzeb pro postizené
a jejich rodiny,

B své poznatky a zkuSenosti zpracovavat pro statistické ugely,
pro apelace do pfisluSnych spravnich organi statni spravy
a jako podklad k dalsim legislativnim opatfenim v oblasti
mentalniho postiZzeni a pé&e o osoby MP.

Poradenska péce zahrnuje MP ve véku od narozeni do
pozdniho véku. Ke konsultacim se mohou pfihlasit ( podle
provoznich moznosti) i klienti mimo region jizni Moravy.

Lze se na nés obratit ve stfedu od 10 - 12 hod na sekreta-
riaté SPMP Bmo, Helfertova 7¢ (ve dvore), tel. 05/581458.

MUDr. Vratislav Vrzal, CSc




Radi Vas seznamujeme s tim, Ze nase organizace ma
navazané zahranicni styky s USA, Kanadou a lzraelem. Vymé-
fujeme si poznatky a zkusenosti, informaéni materialy a literatu-
ru. V Kanadé mame i osobni kontakty. Uvitdme spolupracovniky
s jazykovymi znalostmi, ktefi by chtéli byt napomocni v této
oblasti (preklady, tlumoceni). Prihlasit se mizete na nasem
sekretariaté.

MUDr. Vratislav Vrzal

V sobotu 20. dubna 1996 se zucastnilo plavecké druzstvo
SPMP Brno plaveckych zavodu lidi s mentédlnim postiZzeni
“Ostrava 1996". Pod vedenim trenéra pana Vladimira Havlika
dosahli nasi sportovci velmi péknych tspéchi:

Petr Kospach - 1. misto 25 m volny zplsob
1. misto 50 m prsa

Pavel Matousek - 4. misto 25 m volny zplisob
3. misto 50 m prsa

Michal Bednar - 2. misto 25 m volny zplsob
4. misto 50 m prsa

Celkovy pocet ucastnika byl 50 plavci, rozdélenych do
dvou skupin dle vykonnosti.

Dékujeme za vzomou reprezentaci SPMP Bro.

SPECIELNI OLYMPIADA PRAHA 1996.

Ve dnech 4.- 7. ¢ervna 1996 probé&hne v Praze specielni
olympiada osob s mentéalnim a kombinovanym postizenim.
Vlastni soutéze v lehké atletice, micovych sportech a v pla-
vani se uskutec¢ni 5. a 6. 7. v aredlu RosSického stadionu na
Strahoveé.

Brnénské druzstvo bude tvofit 7 sportovcl a 3 trenéri
z SPMP Brno. Pokud budete mit zajem povzbudit nase
sportovce sdélte nam to do 20. kvétna na sekretariat a podle
poétu zdjemcu se pokusime zajistit spoleénou cestu do Prahy.

. Vybrdno z “Oznamovatele SPMP CR ¢. 16

Prdvni poradna oznamovatele SPMP CR

Ministrovi prace a socidlnich véci CR ing. Vodiékovi, byl
jménem SPMP odeslan dopis, vychazejici z poznatkd o zhorSeni
Zivotni situace rodin pecéujicich o mentalné postizené pfi zméné
prispévku pfi pééi o blizkou nebo jinou osobu. Pan ministr
odpovédél obséahlym dopisem ze dne 15. 2. 1996, v némz nas
ubezpeduje, Ze si velice vazi usili rodiéh mentalné postizenych
déti i ¢innosti SPMP. V dopise vysvétluje zaméry a soucasny
konkrétni pribéh transformace systému socialniho zabezpeceni
v CR a upozoriiuje na nékteré zmény, které mohou pozitivné
ovlivnit situace téZce zdravotné postizenych obéanl. Dale
vysvétluje, Ze poskytovani davek socidlni péce je disledné
vazano na vysi zivotniho minima, coz ve svém disledku povede
k tomu, Ze pfi kazdé Gpravé Zivotniho minima se automaticky
zvysi i davka socialni péée. Upozoriuje rovnéz, Ze ministerstvo
zménilo puvodni vyklad zZivotniho minima pro stanoveni vyse
prispévku pfi péci o blizkou nebo jinou osobu (toto znéni
uvadime dale). Na zavér dopisu uvadi:

“Velice si vazim i ¢innosti SdruZeni pro pomoc mentalné
postizenym. Jsem informovan o Vasi praci s rodici, o odborné
pomoci, kterou jim poskytujete i o zarizenich, ktera jste pro
mentalné postiZzené déti i dospélé vybudovali a v nichZ se jim
pod odbornym vedenim dostava potrebné vychovy a péce.
Vérim, Ze moje predchozi vysvétleni prispéje k pochopeni nase-
ho postupu pri zavadéni novych systému socidlni ochrany
obéanti do Zivota. Jsem si zaroveri védom, Ze v nékterych pri-
padech se dobie minéné zaméry mohou v praxi ukazat jako
problematické. Jsem presvédcen, Ze se nam spolecné podari
prekonat i nepfriznivou situaci, ktera vznikla predevsim
u obcanu, kteri pec¢uji o dvé i vice osob. Privital bych proto,
abyste nds v prubéhu mésice bfezna a dubna, kdy jiZ budou
znamy vyse vSech vypldcenych davek, seznamili s témi pripady
rodin, u nichZ doslo v dasledku této upravy k vyraznému pokie-
su prijmyu na strané jedné a tento pokles nebyl kompenzovan
pozitivnimi opatfenimi, pfijatymi v dichodovém pojisténi a ve
statni socidlni podpore na strané druhé. Vase poznatky vyuZi-

s

[ INTERBIKEspol. s - o.

HORSKA KOLA, DETSKA KOLA
nahradni dily a doplfiky

Kancelar a sklad:
V aleji 17b, 620 00 Brno-Holasky

tel.: 05,/4522 0056, fax: 4522 0057
- J

jeme k analyze vzniklé situace a k hledani reseni, prijatelnych
Jjak pro rodiny pecujici o zdravotné postiZzené déti, tak i odpovi-
dajici principim nové vytvarenych systémda.”

Poznamka Oznamovatele: Abychom mohli vyuzit této nabid-
ky, oznamte nam své poznatky ihned v konkrétnim dopise na
adresu: SPMP CR, pravni poradce, Karlinské nam. 12, Praha 8,
PSC 186 03.

Prispévek pri péci o blizkou a jinou osobu

MPSV CR zaslalo vyklad ustanoveni § 7 odst. 4, zak. &.
482/1991 Sb. o socialni potrebnosti (dopis ze dne 1.2.1996)
k vySi poskytovaného prispévku. Vyse pfispévku se ma pfiznat
ve vysi zivotniho minima pro jednu osobu bez ohledu na to,
kolikaclenna domacnost je, takze vypocet je:

na stravu a ostatni osobni potieby 1.800 K&
+ Castka na domacnost pro jednu osobu 860 K&
= piispévek ve vysi 2.660 K&

Soucasné se uvadi, Ze je mozno do této vySe prispévek
doplatit i za obdobi od 1. ledna 1996.

Vyniatek z prilohy Sb.zdkonii ¢. 284/1995,
cdstka 73

Zdravotni postiZeni, pfi kterych se dité povaZuje za dlouho-
dobé téZce zdravotné postiZzené.

2. DusSevni onemocnéni:

a) hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)

b) tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

c) stredni mentalni retardace (1Q 35-49)

d) debilita

e) zavazna duSevni onemocnéni a stavy s recidivujicim &i
chronickym pribéhem, vyzadujici zvySeny dohled (napri-
klad psychézy po dobu intenzivni |éCby, mentainé anore-
xie s pretrvavajici kachexi) do funkéné uspokojivé klinické
dpravy.

¢ R.V.POPPE spol. sr. 0.

PRODEINY POTRAVIN

Helfertova 7¢ Cejl 55
613 00 Brno 602 00 Brno

BAR 3 ORCHIDEJE

Cernopolni 33
Brno-Cernd Pole

Obchodni a technicky sek

Cejl 55 - 57 Ekonomicky tsek
612 00 Brno Trévniky 4
tel.: 05/4521 2600 613 00 Brno

@x: 05/57 55 61 tel./fax: 05/57 69 88/




Dopis pro ministra spravedinosti - pfipraven na podnét
komise socialné pravni SPMP - tykajici se :

B zbavovani nebo omezovani zplsobilosti k pravnim dkontim
osob s mentalnim postizenim y

B opatrovnikl téchto osob umisténych v USP (nedoporucuje
se, aby opatrovniky svych svéfenci byli feditelé USP)

B omezeni poétu opatrovanct u jednoho opatrovnika tak, aby
mohl tuto funkci vykonavat skuteéné ve prospéch opatro-
vance

B jednani opatrovnickych soudl v misté bydliSté opatrovnika.

Dalsi dopis je uréen na ministerstvo vnitra CR a tyka
se obéanskych prilkazii pro osoby zbavené zplisobilosti k prav-
nim dkondm.

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla,
celkovou opravu MV
Upraveno ve vyhl. &. 182/1991 Sb. v platném znéni § 35.

Prispévek poskytuji okresni tifady obéandm s tézkymi
vadami nosného nebo pohybového ustroji, ktefi nejsou

umisténi v USP s celoroénim pobytem a jsou odkazani na
individualni dopravu. Vozidlo musi byt vyuzivano k dopravé
téchto osob. Zdravotni stav posuzuje podie pfilohy &. 5 pism. a)
az g) k vyhlasce €. 182/91 Sb.

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla Ize pfiznat rovnéz
rodi¢im nezaopatfeného ditéte starSiho tii let s tézkymi vadami
nosného nebo pohybového (stroji nebo nevidomého nebo men-
talné postizeného, kterému byly pfiznany mimofadné vyhody
lll. stupné, tj. prikazka ZTP/P. Z uvedeného vyplyva, ze mentalné
postizenému dospélému Ize priznat prispévek na zakoupeni pouze
v pfipadé, Ze se bude jednat o obéana s tézkou vadou pohy-
bového nebo nosného aparatu (mentalni postizeni nestaéi).

Na zavér pravniho okénka znovu pfipomindame - posilejte
nam konkrétni pripady, tykajici se pfispévku pfi pé&i o osobu
blizkou, ale také o jednani posudkovych Iékaiti a pracovniki
na socialnich Gtvarech, o nespravnych rozhodnutich a Vasich
odvolani se proti nim, k problémim s pracovnim uplatnénim
a podobné. Potfebujeme je jako argumentaci pro jednani v par-
lamenté i s ministerstvy.

zg__w

Velice pékny dopis nam poslala zakladajici élenka naseho
Sdruzeni, pani PriSova. S jejim laskavym svolenim velice radi
uvefejiiujeme.

O Petrovi ajeho teté Jarce.

KdyZ Petrovi zemiela maminka (r.1978), zidstal tatinek
s Petrem sam (Petrovi bylo 16 let). Asi dva roky Zil jen
s tatinkem.Ten pracoval jako fidic a Petra vZdy pred zamést-
nénim predal v Husovicich do denniho stacionare. KdyZ bylo
Petrovi 20 let a tatinek vSe nestihal (zaméstnéni, zahrada, chata,
domécnost), domluvil se s Petrem, Ze zaZadaji o staly pobyt
v celoroénim ustavu. Po néjaké dobé by Petr prijat do USP
v Kyjové. Do ustavu se Petr tésil, bylo to pro ného néco nového.
Jeho tatinek si Petra pravidelné bral domd, hlavné o prazd-
ninéch a svatcich. Za néjaky ¢as se Petruv tatinek seznamil se
Zenou, se kterou uzavriel manZelstvi.. Dnes za Petrem jezdi
spoleéné. Kdyz tyto radky pisu je Petr pravé u tatinka a nejmilej-
$i “tety” Jarky. Tato vzacnd Zena nasla k Petrovi velice krasny
vztah a stard se o ného jako o viastniho.

Ja mam dceru Zuzku, které je 32 let a mame ji doma. Petr je
o rok starsi. Nase rodiny se znaji hodné dlouho. Spole¢né jsme
vodili nase déti do zviastni Skoly na Tr.kpt. JaroSe.

Timto prispévkem bych chtéla podékovat vsem, ktefi byt
“cizi”, nasli k nasim postizenym viely vztah.

“Ten kdo se v lednu - ¢ervnu narodil...”

Upfimné blahopfejeme k Zivotnimu jubileu nasim détem
i rodiéim. Pevné zdravi a dobrou pohodu do dalSich let preje
SPMP.

Odrazkova Marcela 50  Brym Milo$ . 40
Darikova Tana 40 Klusédkova Marcela 40
Mikulicova Olga 40  Téapal Milo 40
Horova Dobroslava 35  Prokes Jifi 35
Rozsypalova Jana 35  Suska Zdena 35
Krenek Jaroslav 30 Lazarkova Simona 30
Jar(iSek Karel 20  Til¢ Karel 20

(CEMENTARNA A VAPENKA MOKRA )

akciova spole¢nost

664 04 Mokra

Vyroba a prodej cementd, vdpennych vyrobkd a suchych
omitkovych a maltovych smési

CEMENTARNA MOKRA * MALOMERICKA CEMENTARNA
VAPENKA CEBINe VAPENKA MIKULOV
VAPENKA TLUMACOV

. J

Palec¢ek Miroslav 15 Prochéazka David 15
Seknicka Erik 15 Staroba René 15
Stolpova Alice 15  Schrétterova Alexandra 18
Burda Richard 15 ProkesSova Katka 20
Vesely Ladislav 40  Skarkova Marie 40
Krumbach Norbert 20 Sikova Zuzana 15
Vyhnalkova Dagmar 40  Zajicek Jan 15
Klime$ Roman 10  Chloupek Ondrej 20
Gabriel Tomas 18 Seda Karel 15
Puéélka Blahoslav 15 Novotna Katefina 10
Dostalova Hana 35  Chlup Karel 25
Tlacbabova Véra 20 Kosikova Petra 25
Vatkova Lenka 18 Plicka Jan 5
Grundwald Bretislav 35 Mazéanek Richard 20
Tysl| Viadimir 40  Kréalik Rostislav 15
Kobylka Tomas 20  Dzupina Marek 18
Robotkova Zderika 30 Fiala Marcel 25
Kugler Jaroslav 15  Sklenar Filip 25
Macek Tomas 18  Mazanek Michal 18
Gach Ales 20 Pravdikova Pavla 10
Zivotni jubilea nasich élenii

BERANEK Vladimir JUDr. 83  SKARKOVA Marie 76
ODRAZKOVA Marie 75 FAFFKOVA Viasta 72
ROUBEC Bohuslav 72  SCHONWEITZ Frantisek 72
ROUBCOVA RiiZzena 71 JANCA Bohumil 50
PRECANOVA Anna 25  HNILICKA Jifi Ing. 50
DOSTAL Franti§ek Doc.Ing. 55  VANEK Karel MUDr. 50
BOUCHALOVA Marie 50  REZNICKOVA Véra 70
HARTMANNOVA Libuse 45 HYNSTOVA Viadimira 55
PASEKOVA Alice 70 KRUMBACHOVA Zdefka 40
VLACHOVA Véra 55  CHLUPOVA Jarmila 55
JANIK Eduard 55  TESAREK Viadimir 55
ADAMOVA O 45 TOSNER Karel 50
GOTVALDOVA Véra 50  VALIK Vit 50
SPERATOVA MarieIng. 60  KUMAN Imrich 50
MISKULIN Dragutin 40 GACHOVA Jifina 40
DUSIL Zdené&k 45 HORAKOVA Eva 50
4 A

UXA spol. s r. o.
slévarna

Plotni 45, 661 62 BRNO, tel.: 05/4332 1278

ODLITKY Z SEDE A TEMPEROVANE LITINY
KUSOVA A MALOSERIOVA VYROBA

\_ EWARTOVY A CEPOVE RETEZY )
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Mile dete, vajeni nodice a friatele.

Skoncila nim doba prigduin a devolengeh. 7 kdyj to letoini léts bylo trochu frodivné, doufame. fe fric-
weslo ¢ Vim a TUadim détem priciemné 305ithy a odpocinek od uieduich stanoste. Pro Uaii dobrow poliodu

¢ fo sbytel noku jome friigravil
Gpnavodaje

U iadu akei a tédame e, Fe jich uywiiiete. Prosime Vds o fogouné friecteni

4MW'II¢£MM.%¢;¢M.

Co some frro Voo pricpnavdi na en - frrosinee 1996:

12. Fijna - sobota

Filmové predstaveni. Spolecné za kulturou se vypravime do kina
Morava, Palackého tf., Kr. Pole, na pfedstaveni Kolja, které zacina
v 10 hod.

Vstupenky & 5.- K& si vyzvednete nejpozdéji 15 minut pred pfed-
stavenim od pani Oplustilové pred pokladnou kina.

19. rijen - sobota

“Spolegenské odpoledne v Hodoniné. Zveme viechny déti, které
maji radi tanec na setkdni s kamarady z celé jizni Moravy. Tentokrat do
Hodonina, kde hodoninské SPMP pripravilo bohaty program.

Vstupné bude asi 40.-K¢& (v cené obcerstveni). Vstupenky obdrzite
oproti zaplaceni v autobusech.

Jelikoz se pfedpoklada zajem o Spolecenské odpoledne vétsi, nez
je kapacita salu, mame i my pocet mist omezen na 80. Z Brna budou
vypraveny pouze 2 autobusy. Prosime proto rodice, aby peclivé zvazili
nutnost svého doprovodu a umoznili maximalni u¢ast postizenych déti
a mladeze.

Z&vazné piihlasky bude pfijimat telefonicky sekretariat SPMP Brmo
(05/581458) v dobé 7.30 - 10.00 a to pouze do 5.fijna. Odjezd auto-
busu 19.10. v 11.30 od Janackova divadla (kavarna Bohema).

9. listopad - sobota

Navstéva brnénského Ustfedniho hibitova. Opét si pujdeme
pripomenout zesnulé osobnosti brnénského kulturniho a spolecen-
skeého Zivota a prohlédnout €estna pohrebisté. Sejdeme se v 10 hod.
pred hlavnim vchodem do hibitova. Vede pan Drobilek.

14. listopad - ctvrtek

Vyroéni ¢lenska schize k 25.vyroci ustaveni SPMP Brno.
Srdeéné zveme vSechny ¢leny sdruzeni k seznameni s ¢innosti za
uplynulé obdobi a k pratelskému posezeni a zavzpominani nejen
s pameétniky zacatki SPMP, ale i s témi, co se 25 let snazili pfispét
svou dobrovolnou praci k Stastnéjsimu Zivotu nasich déti. Vyro¢ni
schlze se kona v Besednim domé, Palackého t.78, Kr. Pole. Zacatek
v 16.30. Malé obcerstveni. Upozornéni: pfed zahajenim schize
a o prestavce bude pani Oplustilova vracet preplatky ucastnikim ta-
bora a pobytu v Chrasticich.

20. prosinec - pdtek

Pfedvanocni besidka. Program, spolecné hry a trochu tance
a zpivani, ob&erstveni. Véfime, ze vSechny nase déti byly cely rok
hodné a mohou se tésit na darecky od Mikulase. Sejdeme se v séle
Besedniho domu Kr. Pole, Palackého t7.78 v 16 hodin.

3 wadc dalic nabidly

Veéerni skola

Skolni rok 1996/1997 bude zahajen v utery 1. fijna ve 14,30 hodin ve
Zvlastni Skole Sekaninova 1, Bmo - Husovice. Od 14.00 bude vybirat
pani Oplustilova prispévek (Skolné) na 3 mesice, ve vysi 100.- KE.

Cviceni

Zahdjeni ve stfedu 2.fijna ve Zvlastni $kole Sekaninova 1.
Divky v 15.30 hodin, chlapci v 16.45 hodin.

CESKA SPORITELNA a.s.

FERRA

computer systems

URA technology




Lehkd atletika

Treningy byly zahajeny jiz koncem srpna.

Vzdy ve Ctvrtek, v 16.00 hod. vas ocekava Petr Kotyza na hristi
Pedagogické fakulty na Pofici. Tenisky a teplaky s sebou.

Plavdni

Podzimni kurz plavani pro zacateéniky i pokrocilé zahajujeme ve
Ctvrtek 3. fijna v 15 hodin na plovamé Ponavka. Kurzovné 100.- K¢,
bude vybirat pani Oplustilova od 14 hod. Pozor! JelikoZ je o kurzy
plavani velky zajem, budeme limitovat pocet tcastnikd na max. 40.

Jelikoz nemame instruktory plavani, uvitame pomoc rodicl pfi
vyuce neplavci!

Krouzek rucnich praci

Kazdy ¢tvrtek od 15 hodin mohou zajemci o $iti, vyivani, vyrobu
drobnych dark( i zajemci o vareni pfijit na sekretariat SPMP na
Helfertové ulici. Pani Némcova se jiz na vas tési. Pfedem dékujeme
za pomoc nékteré z maminek!

Kluby mlddeze

Uhelna i Vevefi, zahajeni v pondéli dne 30. zafi, v 16.00 hod.
Nezapomerite na prezlvky! Pro vedeni a pomoc pfi klubové éinnosti
hledame pomocniky. Uvitdame miladé lidi (sourozence postizenych)
i ostatni, ktefi jsou ochotni vénovat ¢ast svého volného ¢asu nasi
mladezi. Finanéni odména za pravidelnou €innost mozna nejen pfi
klubové &innosti.

Wepretitednite !!!

Zimni ozdravny rehabilitacni pobyt se uskuteéni v Campingu
Krupa ve Starém Mésté pod Kralickym Snéznikem a to od 8. 2.-15. 2.
1997. (Jsou to jarni prazdniny v Brné a Brné venkove). Pobyt zacina
v sobotu 8.2. obédem a konci 15.2.1997 snidani. MozZnost sarkovani,
bobovani a lyzovani. Predbézna cena 600,- KE za osobu. Pobytu se
bude moci ztéastnit asi 12 rodin. Ubytovani ve dvou bungalovech.

V kazdém bungalovu spole¢né toalety a sprchy. Pokoje jsou 2, 3,
4 a pétilizkové. Doprava do Starého Mésta pod Kralickym Snéznikem
individualni. Odvoz z nadrazi do Campingu je zajistén.

Prihlasky zasilejte do 30.fijna na adresu: Petr Kucera Bretislavova
15, 643 00 Brmo. Prihlaska musi obsahovat: jméno, pfijmeni, presnou
adresu véetné PSC, rodné &islo, &. obéanského prikazu a &islo
prikazky ZTP/P. Uvedte prosim téz telefon, na kterém Vas mlzeme
kontaktovat. Petr Kucera

Jaké byly nase spolecné akce v kvétnu aZ zdri:

18. kvétna jsme se sesli na spole¢né jizdé parnikem po Brménské
prehradé. Pogasi nam pralo a tak prislo skoro 130 déti a rodicd. Na
dobré naladé nam neubrala nepfitomnost hudby z Krizanova, ani zava-
da na el.pfipojce pro zapojeni naseho prehravacée. Trochu jsme si zazpi-
vali, popovidali si s prateli a hlavné nacerpali do plic zdravy vzduch. Dva
dny pred nasim vyletem prselo, takze jsme nemohli vystoupit na
konecné ve Veverské BitySce, ale skvély pan kapitan i lodnici naSeho
pamniku nam udélali hodinovou zastavku na Osadé, kde si kazdy mohl
koupit obcerstveni a protahnout télo prochazkou. Na lodi zajistilo SPMP
dostatek piti pro malé i velké i malou sladkost. V dobré pohodé ubéhly
4 hodiny ako voda a pfesto, Zze trochu smutni, loucili jsme se s pfanim
brzy nashledanou. Srde¢né dékujeme Dopravnimu podniku mésta
Brna, ktery nam poskytl 50% slevu na prondjem lodi. Dékujeme
rovnéz celé osadce, ktera nejen Ze vedla parnik pevnou rukou (nikde
jsme neuvizli na mélcing), ale k nasim détem méla velmi pékny vztah.

Rano v sobotu 15.¢ervna bylo poSmourné a studené. Kolem
7.hod. se na Koliti schazeli déti a rodice ke dvéma rtiznym zajezdim
za poznanim Jeden autobus odjel smérem na Slovensko, dva dalsi
opacénym smérem a to do Ratiboric a Babi¢¢ina udoli.

Navstéva pratel na SLOVENSKU. Protoze jsme se drobétko
zdrzeli na cest&, nasi pratelé uz z mista srazu v Bratislavé odjeli. Nic to
nevadilo, protoze zdmek Cerveny kameri je velmi zndmé misto a my
na parkovisté pred zamkem dorazili nékolik minut po kamaradech
z Bratislavy. To bylo vitani, objimani. Vzdyt mnozi se uz radu let ne-
vidéli. Spole¢né jsme si $li prohlédnout zamecké komnaty a seznamili
se s historii zamku. Prohlédli jsme si rovnéz obrovska sklepeni, ktera
patfi k nejvétsim v Evropé. Pocasi se jiz dopoledne umoudfilo a tak
jsme mohli celé odpoledne prozit na louce pred zamkem. Hrali jsme
s micem a soutéZili ve srazeni kuzelek. Nejvétsi atrakci véak byli koné
na kterych se povozili i ti nejvétsi bazlivci. Pozdéji odpoledne jsme se
jesté vypravili ke krapnikovym jeskynim, ale bohuzel, jeskyné uz byly
zaviené. Posedéli jsme tedy spole¢né v zahradni restauraci, zpivali
stiidavé ceské a slovenske pisnicky a bylo nam dobre. Se slovensky-
mi prateli jsme se téZko loucili, ale slibili jsme si, Ze se opét setkame.

Pratelé za Slovenska. Srde¢ny dik za pratelstvi a prekrasny den.
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. RATIBORICE. Vyjelo se s veselou a za probouzejiciho se slunicka.
Vedoucim autobusu ¢.1 byl pan Drobilek, autobusu ¢.2 pani Ku¢erova
Andélka. Ridi¢ prvniho autobusu pan KFiz, byl zkuseny a ostfileny
borec silnic a proto cesta hezky ubihala. Chvilemi pan Drobilek upo-
zormoval na pamatna a zajimava mista, kde jsme projizdéli.

Cesta nadhernymi lesy, udolimi a hezkymi vesnickami rychle
ubihala. Radostné jsme si zazpivali a zaposlouchali se do povidani
pana Drobilka, ktery mlel stale hubou i usty! Prestoze mél s sebou
kluka Jendu, manzelku a tchyni. Ani jsme si moc nezazpivali a byla
Ceska Skalice - cil nasi cesty. Jako prvni jsme si prohlédli Muzeum
Bozeny Némcové. Vzniklo v roce 1962. VSechny déti si s velkym
zajmem prohlédly vystavené upominky na Bozenu Némcovou. Hlavné
jeji Babicku, kterou vsechny znaly. Byla zde ve vSech hlavnich fecech
i v esperantu a slepeckém pismu. Po prohlidce jsme se spolecné vyfo-

tografovali pfed pomnikem Barunky Panklové z r. 1970. Potom jsme
presli v8ichni z obou autobusl do velmi zachovalé dievéné skoly, kam
Barunka chodila v roce 1830! Zde jsme si také zazpivali spolec¢né: Ach
synku, synku. Bylo to kouzelné! Détem se zde libil hezky a ze srdce
jdouci vyklad privodce...

Za krasného slunicka nas nase autobusy prevezly za malou chvili
do udolicka Starého bélidla. Vystoupili jsme pfimo u nadherného
sousoSi od Oty Gutfreunda z r. 1920. Poklep tehdy proved! Alois
Jirasek. Babicka s détmi i dvéma pejsky se upfené divaji do kouzel-

ného, jim tolik milého udolicka (chranéné uzemi od r. 1952)! VSude mem,

plno lidi, nejvice déti! Po prohlidce kouzelné chaloupky s babitkou
a détmi jsme na strani zahlédli nestastnou Viktorku a také Cerného
myslivce s kokardou a flintou. Po prohlidce Viktor€ina splavu a rychle
tekouci Upy se mnoho déti svezlo na louce na konich. Détem
a pfiznam rad, ze ani nam, se nikomu od babicky nechtélo. Ale do
Brna daleko. Pésky jsme potom dosli az ke znamému zamku Katefiny
Zahanské. Podarilo se nam pfemluvit zameckého pana a byla nam
umoznéna navstéva tohoto zamku z roku 1800, ktery byl pfebudovan
v moderni empirové letni sidlo. Prohlidka byla kouzelna.

Potom jiz cesta dom(, do Brna. Sluni¢ko nam svitilo po celé cesté
az domu. Po cesté se vesele zpivalo a nez jsme se nadali, byli jsme
doma. Zajezd skoncil, ale hezké vzpominky nam zlstanou jisté na
dlouhou dobu. Sbohem babi¢ko a nékdy zase na shledanou!

Dékujeme Ceské spofitelné za darované upominky pro nase déti.
Dékujeme rovnéz rodi¢im i organizatorim, ze umoznili nadim détem
zdarily vylet za poznanim kras a pamétihodnosti nasi krasné zemé.
Zemé Ceské, Domov mdj ! Zapsal, a rad tata Drobilek v.r.

Pratelé! Presto, Zze jsou nasSe autobusové zajezdy velmi obli-
bené, stava se nam jiz nyni pravidlem, ze se mnoho z Vas, ktefi jste
se telefonicky prihlasili zajezdu nezticastni. Prosim uvédomte si, ze
pocet autobusl objednavame s predstihem a podle poétu pfi-
hlasenych. Je proto velka Skoda a pro Sdruzeni zbyteéné plytvani
s prostredky, kdyz jedou autobusy poloprazdné. Proto jsme se
rozhodli, Ze zaroven s prihlaskou na zajezd budeme vybirat urcitou
financni zalohu, ktera v pfipadé, Ze vcas svou prihlasku nezrusite
(abychom mohli vzit nahradniky), propadne Sdruzeni.

Zhodnoceni ozdravného a rehabilitacniho pobytu
mentdlné a kombinované postizenych deti
a mlddeZe v zahranici

ORVATSKO 1996. Pobyt organizovalo SdruZeni pro pomoc men-
alné postizenym v Brné ve spolupraci s Cestovni kancelafi Beta
Pribram. Uskutecnil se ve dnech 23.5. - 2.6.1996 ve stfedisku Rabac
- Chorvatsko. Pocet Gcastnikl: celkem 84 z toho:40 mentéing posti-
Zenych z toho: 6 s astmatickymi potizemi, 5 s ortopedickymi potizemi,
2 lupénka, 1 télesné postizeny dospély (amputace dol. konéetin),
5 pracovnikd zajistujicich rehabil. program. Vétsina postizenych jsou
drzitelé prikazu ZTP-P a byli v doprovodu rodinnych prislusnik.
8 postizenych bylo v osobni asistenci 2 rehabilitacnich pracovniku.

Organizace denniho programu, rehabilitaci zdravotni i socialni
zajistovali 4 pracovnici, zdravotni dohled MUDr. Nejedlova. Reha-
bilitaéni program byl spinén. Vzhledem k tomu, Ze bylo velmi pfiznivé
pocasi - cely pobyt slunec¢no a teplo, zaméfili jsme se na maximalni
pobyt ve vodé, vyuku a zdokonalovani plavani (k dispozici byl bazén
s moiskou vodou), vodni hry a nacvik spravného dychani. Pfi pobytu
na slunci bylo dbano na postupné opalovéani a ochranu proti UV
zareni. V dobé od 11 do 12 hod. sme chodili na kratké prochazky po
okoli a po obédé méli Gcastnici povinny, min. hodinovy klid. B&hem
pobytu jsme absolovovali pési vylet (5 km) naroénym terénem do
méstecka Labin, uskutec¢nila se dvouhodinovéa projizdka lodi, pfi které
jsme za doprovodu harmoniky zpivali (dobra inhalace mofského
vzduchu) a poznavaci vylet do Puly. Pred vecefi byly pravidelné pro-
chéazky po pobreZi. Program byl proloZen rlznymi zavodivymi hrami.




Po veceri se velkému zajmu tésili diskotéky pfi zivé hudbég, kterych se
vSichni postizeni zucastiovali. Behem pobytu nedoslo u zadného
Ucastnika k vaznéjSimu onemocnéni.

Strava byla formou “Svédskych stold”. Bylo dbano, aby pfi vybéru
stravy nebyly konzumovany pokrmy, které by mohly zpusobit strevni
potiZe (salaty s majonézou, prili§ tuéna jidla, vejce a pod.). Pfi vybéru
stravy jsme rovnéz dbali na pfimérené mnozstvi.

Ubytovani bylo zajisténo v hotelu v dvou a tfilizkovych pokojich.
Kazdy pokoj mél vlastni socidlni zarizeni. Po zku$enostech predchaze-
jicich pobytd se nam i letos potvrdilo, Ze zahranini pobyty u more
jsou pro celkové ozdraveni zdravotniho stavu mentalné a kombino-
vané postizenych velmi prospésné. Ve viech pripadech doslo k otu-
Zeni organizmu pravidelnym koupanim v morské vodé (a to nékdy
i v chladné), u astmatikl a alergikll dochazi i pres kratkost pobytu
k zlep3eni stavu. Postizeni s ortopedickymi a pohybovymi potizemi se
pfi pobytu v slané vodé i pfi pobytu na prohratém vzduchu uvolfiuj,
pohyblivost se zlepsuje.

Velmi dobré zkusenosti mame se zlepSenim socialni adaptability
mentalné postizenych, souZiti v kolektivu a podfizeni se, i pres nékteré
specifické projevy, pfirozené kazni. Nepomijivym pfinosem ozdrav-
nych a rehabilitacnich pobytd, (i zahrani€nich), které poradame, je cel-
kové ozdraveni rodiny s mentalné postizenym. Rodice se zapojuji do
veskerého déni, maji moznost se vzajemné seznamovat a podélit se
se svymi starostmi i zkusenostmi. Rovnéz moznost, aby se zahra-
ni¢niho pobytu zuéastnili i ment. postizeni bez doprovodu rodice (stafi
rodice, tiziva finanéni situace rodiny) je pfinosem pro tyto rodiny.

Velmi dobré zkusenosti se zahraniénimi pobyty mentalné a kom-
binované postizenych, véetné jejich rodin nas opraviiuji k usili o kaz-
loro¢ni opakovani. Vzhledem k tomu, Ze se na zahraniéni pobyty
u této skupiny postizenych osob nevztahuji dotaéni podminky minis-
terstva zdravotnictvi, hradi si u¢astnici pobytové naklady sami. Proto
si nesmirné vazime vstficného pfistupu spravni rady a vedeni Vse-
obecné zdravotni pojistovny Ceské republiky, okresni pojistovny
Brno-mésto, ktera poskytla finanéni pfrispévek postizenym ucast-
nikim. Rovnéz meéstské ¢asti Brno - Kr. pole patfi nas dik za financni
prispévek na dopravu. Dékujeme organizatorim a v8em, ktefi se
snazili vytvofit nasim détem prijemny pobyt a nevSedni zazitky.
Vé&fime, ze se nam podaii i v pristich letech zahranicni pobyty
uskuteénit a Ze o né bude takovy zajem jako letos.

ednuti za 3. ceskou specidlnt olympiddou
v Praze na Strahové ve dnech 4.7.az7.7. 1996

Tato Olympiada byla pojata jako memorial Olgy Havlové.
Nase mala vyprava ¢itala 11 ¢lenl, z toho 7 sportovct a 4 ¢leny
doprovodu.

SPMP Brno reprezentovali sportovci: M. Bednar, M. DZupina,
T. Halm, P. Havlik, P. Kospach, P. Matousek a O. Pachl.

V doprovodu byli trenéfi P. Kotyza a V. Havlik, K. DZupina jako
kameraman a pani Havlikova.

Do Prahy jsme se vypravili ve ¢tvrtek rano mikrobusem. Cesta
nam ubéhla velmi rychle a pohodiné. Ubytovani jsme byli ve
vysokoskolskych kolejich na Strahové ve dvoulizkovych pokojich.

Na strahovsky stadion jsme to méli co by kamenem dohodil.
Stravovani bylo v menze a strava byla opravdu dobra. Ve ¢tvrtek
odpoledne bylo slavnostni zahdjeni na RoSického stadionu. Na tar-
tanovy oval nastoupilo véech sedm set sportovcl z celé republiky.
Tohoto klani se také zuéastnily vypravy ze Slovenska, Polska,
Madarska a Holandska.

Slavnostni zahajeni provedla pani Olga Kurzova. V uvodu jsme
uctili minutou ticha pamatku zesnulé pani Olgy Havlové. Slavnost-
niho zahajeni se zUcastnil také pan prezident Vaclav Havel. Nasle-
doval olympijsky slib, vzty&eni viajky specidlni olympiady a Ceské
republiky a byl zapdlen olympijsky oheri. Atmosféra tohoto zahajeni si
nic nezadala s olypiadou v Atlanté.

Specialni olympiada méla také svij doprovodny Kulturni pro-
gram, na pi. diskotéky, vystavy atd. Po celou dobu sportovani nam
dal pan president k dispozici hradni hudbu a osm  pfislusnik( hradni
straze. Vojaci hradni straZze pomahali pfi dekorovani a hudba vzdy
zahrala fanfary.

Vlastni dekorovani vitézt provadéli olympijsti vitézové Jarmila
Kratochvilova, Jarmila Rezkova, Ludvik Danék a $éf baletu Narod-
niho divadla v Praze Vlastimil Harapes.

Vysledky nasich sportovci:

Plavani: 100 m prsa Michal Bednar stfibr. K1
100 mprsa  Petr Kospach bronz. medile K2
100 m prsa Pavel Matousek zlata medaile K3
25 m volny zp. Michal Bednar stfibrna medaile K1
100 m volny zp. Petr Kospach  zlata medaile K2
50 m voiny zp. Pavel Matou$ek zlata medaile K3
smiSena Stafeta 4 x 25 m stfibrna medile

Lehka atletika: 200 m béh Pavel Havlik bronzova medaile
50 m béh Marek Dzupina stfibrna medaile

skok daleky
z mista Marek DZupina stfibrna medaile
smisena Stafeta 4x100 m zlata medaile

Celkové jsme ziskali 4 zlaté, 6 stfibrnych a 2 bronzové
medaile.

V nedéli byla olympiada slavnostné ukoncena sejmutim vlajek,
zhasl olympijsky oheri a zaznéla hymna Ceské republiky.

Pani Kurzova podékovala véem sportovcim za vzornou repre-
zentaci, sborlim rozhodéich za objektivni posuzovani vysledku
a hradni hudbé a vojakim hradni straze. Vsem uéastnikim bylo
smutno, Ze toto prekrasné setkani sportovcl jiz konéi. V leckterém
oku se zaleskla slza, ale nakonec jsme si vsichni slibili. Ze se zde za
dva roky opét sejdeme. S provolanim “At Zije 4. letni specialni olym-
piada” jsme se rozjeli do svych domovd.

Karel Dzupina

‘}hrastice 1996 - ozdravny pobyt rodicii s detmi

V leto$nim roce se ozdravného rehabilitacniho pobytu rodicu
s détmi zucastnilo celkem 20 rodin. Pobyt se konal nedaleko Starého
Mésta pod Kralickym Snéznikem. Détem se nejvice libila jizda na
konich, na kterych celkem najezdily 175 hodin. Velmi zdafily byl celo-
denni vylet na Kralicky Snéznik, kterého se zucastnily véechny déti.

Za pomoci rekreantl byl poprvé na vrcholku i Alesek s kocarkem.
Vylet na Serak byl pro mnoho déti prvni seznameni s jizdou na
lanovce. V8echny déti nebyly schopny vyjet lanovkou nahoru. Zde
nam moc pomohli zaméstnanci Lest Ceské republiky s.p. LS Jesenik
a ochotné vyvezli 6 déti na Serak terennimi automobily bezplatné. Za
toto pochopeni a ochotu jim dékujeme. Po¢asi nam celkem pialo
a mohly se konat oba taboréky. Dle vyjadreni uc¢astnik( byl letodni
pobyt zdarily.

Petr Kucera

Letosni letni rehabilitacni pobyt rodich s détmi se uskuteénil
27.7.-10. 8.1996 v Chrasticich u Starého Mé&sta pod Snéznikem.
Rekreacni chata byla vétsi nez v minulych letech a tak bylo mozné
ubytovani pro vice rodin s détmi. Zafizeni je na kopci, kde konéi
cesta a nejezdi sem Zadna auta.Kolem jsou jen samé louky a nad-
herny vyhled na horskou krajinu masivu Kralického Snézniku na
jedné strané a Jesenikl na strané druhé. Veliké prostranstvi pro
volny pohyb déti bylo idealni.

Hlavnim programem byla kazdodenni jizda déti na konich. Bylo
obdivuhodné, s jakou samoziejmosti se déti drzely v sedlech pii
hodinovych projizdkach po hefmankem vonicich cestach a na
jetelovych loukéch, kde to bzucelo spoustou véel. A vibec nebylo
zanedbatelné nads$eni rodicu, ktefi zazivali pocit zadostiuginéni
z toho, co déti zvladnou. Nadherné pocasi prvniho tydne nam také
dovolilo 2 vétsi vylety.

Jeden na Krélicky Snéznik, kam se vy$plhali v§ichni az naho-
ru. Bylo to zasluhou obétavosti vdech, ktefi pomohli i s koc¢arkem
a hafe chodicim détem. Na Serak nam zase déti, které nemohly
na lanovku, vyvezla 2 terénni auta vstficnych lidi z podniku Lesy
z Jeseniku. Byl to baje¢ny pocit zjistit, co zmliZe nezidtna lidska
ochota pomoci a co vSechno se da dokazat uprostred tak prima
lidi.

Ve druhém tydnu jsme navstivili koncert barokni hudby v kostele
ve Starém Mésté. U déti zase vzbudila zviast spokojenost navstéva
v cirkuse, kde obdivovaly a tleskaly nejen klaundm, ale i artistiim
a cvicenym zvifatim. Cizokrajna zvirata jsme si prohlédli i v ZOO
parku v Rapoting u Sumperka, kde je umisténo také soukromé
muzeum starych aut, motocykld, zemédélskych a hasi¢skych strojti ,
kocarh i sani. Vylet na Novy hrad, kde se nachazeji trosky starého
Slechtického sidla byl pfimo na misté zajimavy hlavné odbornym vy-
kladem jednoho z tatinkd. Nékteri si individuaini program také rozsirili
i vylety na koupali§té, jini zase zdjezdem do Polska. Veskeré akce
pobytu mohli absolvovat vSichni, ktefi méli zajem, diky organizaci
vedouciho a dobré vili véech fidich aut. Tii destivé dny diky televizi,
malovani a hlavné velkému prostoru v rozlehlém objektu détem také
naladu nezkazily.

Pobyt doplnily kazdovecerni hry se soutéZzemi. Dva velké
taboraky se zpévem za doprovodu kytary a harmoniky se libily véem
a grilovani kotlet u zavéreéného ohné zazivali mnozi uéastnici
pPOprve.

Bylo toho hodné a moc hezkého, co jsme staéili za 14 dni zazit
a poznat. Zaslouzila se o to cela bajeéna parta lidi a hlavné ohromné
obétavy a vzdycky ochotny o vSe se postarat nas vedouci pan Petr
Kucera. Diky a uz nyni se vSichni moc tésime nashledanou!.

Rodina Tesarkova

| Leti tibory 1996

PUSTE ZIBRIDOVICE. Na pielomu &ervence a srpna se ztéast-
nilo 15 nasich mladych letniho tabora, ktery poradalo SPMP Hodonin.
Po roce se opét sesla parta tabornikd, ktefi jiz nékolik let jezdi s hodo-




nifidky. Vedouci a praktikanti kolem pani Svachové pripravili opét
bohaty program s celotaborovou hrou, sportovanim, plavanim v ter-
malinim bazénu ve Velkych Losinach, vychazkach po blizkém i vzda-
lenéjsim okoli. Vrcholem pobytu byla * svatba” Radka a Zuzky
i divadelni predstaveni, které pfipravili vedouci a praktikanti.
azitky z letniho tabora SVRATOUCH 1996 z pohledu nové
dilové vedouci, ktera pfisla poprvé do styku s mentalné
ostizenymi d&tmi. Na &trnactidenni tabor do Svratouchu, kterého
se zucastnilo asi 80 mentalné postizenych déti, jsem odjizdéla
s pocitem strachu a pIna obav z toho, Ze se k témto détem nebudu
umét chovat a nebudu schopna dat jim to, co ode mne jako od své
vedouci budou o&ekavat.Nikdy jsem nic podobného nezazila. Moje
dFivéjsi setkani s mentalné postizenymi lidmi byla jen letma a vzbu-
zovala ve mné pocity litosti a vzdy jsem si zachovavala od téchto lidi
urgity odstup. Predstava, Ze budu mit takovych osm déti na starosti
a budu za né zodpovédna, mé désila a viibec jsem si nebyla jista, Zze
jsem schopna néco takového zvladnout. Navic jsem sama jela do
nového prostiedi, mezi spoustu lidi, které jsem neznala a musim
pfiznat, ze po prvnich dvou dnech jsem byla naprosto bezradna
a piipadala jsem si bezmocna. Vidéla jsem, Ze pres vSechny moje
snahy nebylo mozZné vsechny déti zaujmout a zapojit je do néjake
hry. Vzdy stal nékdo stranou a ja pochopila, Zze neni snadné vzit se
do jejich svéta, porozumét jejich myslenkam.

Uvédomuiji si, Ze jsem se nedokazala chovat ke véem stejné
a piiznavam, ze z nékterych déti jsem méla i strach. Je jisté spousta
véci, které jsem nezvladla tak, jak bych méla a urcité je tu néco, co
by se mi dalo vytknout. Nikdy jsem si nebyla jista jejich reakcemi,
obéas se chovaly uplné obraceng, nez jsem ocekavala.

Myslim, ze kazdé z téchto déti Zije ve svém vlastnim ohrani-
éeném svité svété, jehoz hranice Ize prekrodit jen velmi téZce.
Kazdy z téchto svétu je jiny. Jsou to svéty sloZzené z pohadkovych
bytosti, aut, televiznich seriall apod.

Také kazdé z téchto déti je jiné a najit tu spravnou cestu ke
kazdému z nich vyZzaduje spoustu trpélivosti a sebeovladani se.
Stejné jako zdravé déti vdak maji svoje city, pevné vazby na urcité
lidi, mezi kterymi Ziji, zejména na své vlastni rodiCe. Dokazou
pomahat jeden druhému, délat si navzajem radost. Samoziejmé
maji obéas i své Spatné chvilky, kdy se vzpiraji proti spinéni néja-
kého prikazu, ale zaroveni dokazou i prijemné pfekvapit. Nejvétsi
odménou je pro né pochvala nebo sladka odména.

Kdyz potkavame télesné nebo mentalné postizené lidi ve meste,

vétsinou se na né divame néjak shora nebo s litosti! Ale kdyz clovek
mezi nimi Zije, zjisti, Ze maji stejné starosti, stejné problémy jako my
ostatni. Jen je tfeba prozivaji po svém. Jejich reakce jsou pomalejsi
a jejich jazyk jednodussi. Vétsina z nich neumi Cist ani psat, ale jsou
schopni pochytit a naucit se spoustu novych véci. Je tieba se o né
starat a vénovat jim mnohem, mnohem vice &asu, nez zdravym
détem.Ale myslim si, Ze je krasné, kdyz nékdo najde své poslani
praveé ve sluzbé témto lidem.

Chtéla bych podékovat viem, ktefi mé prijali mezi sebe a ktefi
mné umoznili prozit téchto nadhernych, i kdyz naro¢nych 14 dno.
Vazim si téch, kdo si vzali na starost organizovani téchto tabort.
Postizené déti maji moznost stravit svij ¢as v kolektivu s nékterymi
zdravymi détmi, zméfit své sily s ostatnimi v rlznych soutézich
a urdité si odtud odvéazeji spoustu krasnych zazitkl. Maji pfilezitost
poznat nova mista, vyzkouset si svoji odvahu a state¢nost, predvest
svoje dovednosti, zejména zruénost a samozfejmé zkusit i néco
naprosto nového jako je tfeba stfileni z pusky. Pro zabavu jsou
pofadany diskotéky, maskarni ples, taboraky, déti maji moznost
jezdit na kole atd. VSichni vedouci i praktikanti - i kdyz nékdy dojde
k néjakym sportm - se snaZi poskytnout t&mto dé&tem co nejvice
lasky a pecuji o né podle svého nejlepsiho svédomi. Funkce vedou-
cich je velkou zodpovédnosti, kterou v3ak na sebe berou radi
a chtéji détem dat co nejvice. Na konci tabora jsou déti odménény
diplomy, pastelkami, rGznymi hrackami, které jim doma mohou
pripominat hezké chvile stravené béhem téch 14 dnl. Protoze vétsi-
na z nich se tohoto tabora zucéastnila uz po nékolikaté, myslim si, ze
se na néj t&si a jezdi sem rady. Tabor pro né je ur€ité prileZitosti
k ziskani novych kamarad(i a ma pro né velky vyznam. Jsem rada,

Ze jsem se i ja mohla tabora zu¢astnit a nasbirat tak nové zkuSe-~—

nosti do daliho Zivota. Je tézké psat o svych pocitech hned ted. nc
konci tabora. Asi si jesté neuvédomuiji, co véechno mdze v mém Zi-
voté ovlivnit. Urcité ale budu rada vzpominat a jesté dlouho ve mne
budou doznivat vSechny zazitky a pocity, o které mé pobyt na tomto
taborfe obohatil.

Predseda F. Halm

se omlouva véem rodictim, ktefi vinou Spatného objednani
autobusu pfi odvozu ze Svratouchu museli pfijit pro své déti
jesté jednou odpoledne.

Dékuji pani Dzupinové, ktera iniciativné zajistila informace
o tomto nedorozumeéni.

B s ohtnk

L. ZvySeni diichodui

Nafizenim viady CR &. 218/96 Sb. dochazi s G¢innosti od |. fijna
1996 ke zvyseni dlichod(. Dichody starobni, piné invalidni, astecné
invalidni, vdovskeé, vdovecké a sirot&i priznané pred |. fijnem 1996 se
zvy$uji od splatky dichodu splatné po 30. zafi 1996 tak ze
a) zakladni vyméra diichodu se zvySuje o 140,- KE mésicné
b) procentni vyméra diichodu se zvySuje o 6 % procentni vymery

diichodu, ktera nalezi ke dni, od néhoz se procentni vyméra

zvysuje

Citované ustanoveni Nafizeni viady CR dale stanovuje zplisob
zvy$eni dichodd pfiznanych po 1.10.1996.

2. ZvySeni cdstek Zivotniho minima

Nafizenim viady CR &. 219/1996 Sb. dochazi rovnéz od I. fijna
1996 ke zvySeni astek Zivotniho minima

a) &astky potfebné k zajidténi vyzivy a ostatnich zakladnich osob-
nich potfeb ¢ini od |.fijna 1996 mési¢né:
1410 K&, jde-li o dité do 6 let véku,
1560 K&, jde-li o dité od 6 do 10 let véku
1850 K&, jde-li o dité od 10 do 15 let véku
2030 K&, jde-li o nezaopatiené dité od 15 do 26 let véku,
1920 K& u ostatnich obéantl
b) &astky potfebné k zajisténi nezbytnych nakladii na domacnost
¢ini od |. fijna 1996 mésicné :
970 K¢, jde-li o jednotlivce,
1270 K&, Ziji-li v domacnosti dvé osoby,
1570 K&, ziji-li v doméacnosti tfi nebo Ctyii osoby
1770 K&, Zije-li v doméacnosti pét nebo vice osob.

Hldsi se poradenstvi

Véazeni rodice, mili pratele,

nase poradenstvi pracuje pravidelné ve stfedu od 10 do 12
hodin v prostoru naseho sekretariatu na Helfertove 7¢ v Brné-
Cermych Polich (v budoveé ve dvore).

Zajima Vas, 6im se zabyva a co jsme zatim Fesili? Obecné bych
fekl problémy nasich postizenych, tedy pfipadovou praci, prede-
v&im. Konkrétné:

Napfi. u 53letého M.Z. s mentaini retardaci |.st. a fadou zdravot-
nich problém sledujeme feSeni jeho piné invalidity pro nezvladani
celkové Zivotni situace po umrti matky, v nizZ mél potfebné opatro-
vnické zazemi a jeho dal$i umisténi.

U 39letého G.J. s m.r.l. az st. st., s neurol. nalezem, pomahame¢
s naplni volného Easu a zafazeni do kolektivni ¢innosti a revizi jeho
télesného stavu.

U 12letého P.D. s kombinovanym postizenim m.r.stf. az t.st.
s orthopedickym nélezem a srdecnimi obtizemi feSeno zafazeni do
denniho pobytu a pfizptsobovani kolektivu.

U 2leté s Downovym syndr. feS§ime souéasny vyvojovy stav,
celkové dovysetieni, vychovné postoje rodiny a doplnéni oetfovaci
péce.

U 21leté S.K. s autismem, m.r. t.st., epilepsii, otéazky transportu
a Sirsi spolecenské orientace mimo rodinu.

U 18letého S.M. s m.r. |l.st. s enkopresou zafizovano chir.
vySetieni a vylouceni organického podkladu onemocnéni.

Jak vidite, jsou tito a dal$i svéreni do nasi specialni péce nejriiz-
néjsiho véku a maji rlizné problémy a potieby. Mate-li Vy s VaSim
ditétem, dospivajicim, dospélym i star§im postizenym ¢lenem rodiny
néjaké potize, muzete pfijit se poradit.

At uz jde o potize télesného razu, spanku, pfijmu potravy, ne-
udrzovani télesné cistoty, napadnosti v chovani, zavady v kontaktu
s okolim, deprese, uzkosti, neklid, agresi, ohrozovani sebe a okoli,
nekazen, $kolni neprospéch, nezajem o praci, problémy na praco-
visti, poruchy cit, nalad, mysleni atd. To vSe lze u nas probrat,
rozebrat a najit feseni i ve spolupraci s prislusnymi slozkami zdravot-
nickymi, $kolskymi a socialnimi podle povahy pripadu. Chce to vSak
od Vas zrale zvazit Vasi situaci a rozhodnout se pifijit, svéfit se, sou-
stavné, trpélivé a svédomité spolupracovat.

Dovite se, jak upravit sv{j pfistup, vztah a chovani k Vasemu
postizenému, jak fesit rodinné souZziti, generacni rozdily, jak posti-
Zeného zatéZovat, jakou cinnost pro ného volit, kam ho zaradit, co




mu povolit, ¢emu ho vyvarovat, jak ho pfizplsobovat, osamo-
statfiovat, posilovat jeho sebevédomi, a odpovédi na dalsi fadu
otazek, s nimiz se muZete denné potykat a sami si nemusite vzdy
vedeét rady.
Tak nevahejte a prihlaste se !
PomUzete nejen svému svérenci ale i sobé.
Naplni nadi poradenské prace je jesté cela fada jinych aktivit nez
je pfipadova prace. O tom vs8ak zase nékdy jindy.
MUDr. Vratislav Vrzal, CSc.
odborny poradce SPMP v CR

Vite, co je AKIM?

AKIM lzrael je narodni sdruzeni usilujici o napravu mentalné
postizenych v Izraeli, sidli v Tel Avivu.

Ve svém propagacnim letacku na titulni strané predstavuje dva
chlapce, jak spolu sedi s hratkami na travniku, a Ron (zdravy
chlapec) drzi Tala (duSevné postizeného) kolem krku a nad nimi je
psano: Az Ron vyroste, jeho budoucnost bude v jeho rukou...

AZ Tal vyroste, jeho budoucnost bude v rukou nasich ...

AKIM je narodni dobrovolnou organizaci, ktera se vénuje blahu,
pokroku a vyvoji mentalné postizenych (MP) v Izraeli. Poskytuje péci
a sluzby, které umoZznuji postizenym jedincim vést ¢inny a produk-
tivni Zivot ve spole¢nosti. Byla zfizena v r.1951 a je ¢lenem ILSMH
(Celosvétova liga asociaci pecujicich o MP), élenem Hnuti pro
specialni mezinarodni vytvarné umeéni a élenem hnuti pro specialnich
olympiad.zastupuje verejné MP, dava podnéty legislativni, prosazuje

““rava a potieby této populace.

Ma rozsahlou sit zafizeni, pobocek, kde poskytuje sluzby MP
a jejich rodinam. Diky AKIM mohou MP vést smysluplny Zivot ve
spole¢nosti podle svych moznosti a schopnosti. V Izraeli je dnes na
100.000 MP. Z nich 65.000 tisic trpi lehéim postizenim a jsou
zarazeni do spole¢nosti a zbyvajicich 35.000 trpi stredné tézkym az
t&zkym mentainim postizenim. Cilem a hlavni ¢innosti AKIM je
ochrana prav MP a jejich rodin, Usili o zménu postoje verejnosti vaCi
MP a rozvoj sluzeb a zafizeni pro MP a jejich provoz.

Buduije jesle a materské Skoly, poskytuje pfimou pomoc rodinam
(i s dochazkou do rodin). Realizuji program véasného zasahu

a ambulantni lé€eni. V centrech odkladné péce odlehéuiji rodidtim
a pecovatellim tim, Ze je uvolfiuji k vyfizovani osobnich zalezitosti
a realizaci vlastniho odpoéinku. I£e§|‘ porucenské potreby MP, pre-
biraji roli rodiél a opatrovnictvi. Zfizuji ubytovny a chranéné byty pro
MP, ktefi jsou s to se o sebe postarat a pracovat, a poskytuji dohled.
V centrech obce davaji pfileZitost k vzajemnému styku MP a provo-
zovani vytvarné &innosti a femesinych praci, hudby, tance a sez-
namovani. V projektu zaméstnani vede MP k piné ucasti na produk-
tivni konkurenéni praci na otevieném pracovnim trhu.

Dnes pracuji MP ve vSech odvétvich ekonomie. AKIM sam za-
meéstnava MP schopné prace ve svych zafizenich. AKIM rozvinul
umelecké programy - hudebni, dramatické, taneéni, kresleni a so-
chafstvi, kde MP projevuji svoje schopnosti a nadéni. Kazdy rok
v programu Srdce a kvéty Sifi radost a dobrou viili svymi pred-
stavenimi po lzraeli a na festivalech v zahrani¢i. Ma i své amatérské
divadlo, jehoz MP herci jsou i autory predvadénych her.

AKIM provozuje sportovni ginnosti, organizuje sportovni vy-
stoupeni jako Vyroéni sportovni den a reprezentuje Izrael na mezi-
narodnich Specialnich olympijskych hrach, kde ziskavaji fadu
medaili a ocenéni.

AKIM porada letni tabory. Pfes 1500 mladeznik( travi svdj éas
venku pfi sportu, umeéleckych aktivitach, tanci, vytvarné éinnosti
a femeslnych pracich, rozvijeji své dovednosti a talenty a socialni
vzajemnost. AKIM se zaradil do tzv. Open Projects Groupe. V tomto
ukolu jde o sledovani vyvoje osobnosti MP pod vlivem plsobeni
tvorivosti v umeéni.

Loni jsme navazali kontakty s AKIM. Ozval se velmi vstficné
a s potéSenim pfijal nasi spolupraci. Nase hodoninska organizace se
hodla zapoijit i do jeho vyzkumného ukolu v OPG 11.

Vzéjemny kontakt s vyménou poznatkl a zkuSenosti a mozna
i vzajemné navstévy jisté pfinesou obapolny zisk, podpofi moznosti
a usili odbornych pracovnik(l v badani na poli ment. postizeni,
politickych pracovnik(l v zajistovéani prav a sluzeb MP a jejich rodin.
A co nadto a nejvice: rozsifi a prohloubi vzajemnou pospolitist MP,
kterd jiz dnes nezna hranic.

Z ¢asopisu Zdravi.
MUDr. Vratislav Vrzal, CSc.

Dagon
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Vazeni rodice!

Mnoho z Vas jisté premysli, jak zajistit Zivot postizeného ditéte,
az toho nebudeme sami schopni. Je to tézké dilema a v souc¢asné
dobé velmi téZko uskutecnitelna moznost pfimérenych pracovnich
aktivit, moZnost chranénych pobytl a samostatného bydleni za
dohledu a pomoci svédomitych pecovatell.

Jak vite, uréitou koncepci jsme tvoiili pii zaméru Sance pro Zivot

_—.v Brné-Bystrci. Finance pro tak narocnou akci (cca 50 miliond) si

vak jako ob&anské sdruzeni nemtzeme dovolit. Usilujeme o to, aby
nasi studii Sance zahrnulo do svych zamérti pfimo mésto Brno.

Jak dalece se nam to podafi bude zdlezet i na Vas. Pfedpo-
kladali jsme, Ze pfi dotaznikové akci, pfi élenskych schizich,
riznych setkanich a pod. projevite daleko vétsi zajem a vyjadrite
svou predstavu o zajisténi Vaseho ditéte v pozdéjsim veku.

Pfesto, Ze soucasna situace neni pfili§ pfizniva, uvédomuji si
i néktefi z nas, Ze i naSe déti budou potfebovat hmotné zazemi.
Mnozi dlouhodobé svym détem spofi na vkladni knizku, jini se snazi
vybudovat dostateéné velké bydleni (byt,diim) pro zdravé dit&, aby
s nim mohl bydlet pozdéji i postizeny sourozenec.

Za spoluprace s Ceskomoravskou stavebni spofitelnou bychom
Vam chtéli nabidnout informace o velmi vyhodném stavebnim
spofeni i Penzijnim pfipojisténi pro Vas, pro Vasi rodinu i pro Vase
postizené dité.

" INTERBIKEspo. s o

HORSKA KOLA, DETSKA KOLA
nahradni dily a dopliky

\

Kancelar a sklad:
V aleji 17b, 620 00 Brno-Holasky

tel.: 05/4522 0056, fax: 4522 0057
L8 J

Sporeni s CMSS znamena:
- 25 % statni podpora
- Cisty urokovy vynos 12 % az 14 % ro¢né
- Uroky a statni podpora nepodIéhaji dani z pfijmu
- moznost zvyseni cilové ¢astky béhem spofeni
- po 5 letech Ize s usporami libovolné disponovat
- 50 % urokové zvyhodnéni pro ty, ktefi neuplatni narok na uvér
- vyhodny uveér uroeny pouze 6 % rocné
- splatnost uvéru az 16 let

Pro uplné a vycerpavajici informace jsme zajistili velmi
zkuseného pracovnika CMSS pana Emila Klimy, ktery vam pomiize
v orientaci a eventuelnim uzavienim nejvyhodnéjsich smluv.
Informace mzete ziskat: 3.10. &tvrtek od 17 hod., 14.10. pondéli od
18 hod. na sekretariaté Helfertova 7c, 613 00 Brno.

Pozor! SPMP, klub Downova syndromu v Jablonci nad Nisou
vydal Gtlou publikaci “Stomatologicka péce u déti s DS”. Najdete
v ni hlavné upozornéni na oblast, které mnoho rodi¢ti vénuje snize-
nou pozornost, nebo si s ni neumi poradit. )
Proto zde najdete i kontaktni adresy na kliniku terapeytické
stomatologie i jinych pracovist, kde se problematikou osob’s DS
zabyvaiji. Brozurku si mlzete vyzvednout (pfedchozi tel. do
sekretariate.

( R.V.POPPE spol. sr. 0. b

PRODEJNY POTRAVIN

Helfertova 7¢ Cejl 55
613 00 Brno 602 00 Brno

va) na

BAR 3 ORCHIDEJE
Cernopolni 33
Brno-Cernd Pole

Obchodni a technicky tsek

Cejl 55 - 57 Ekonomicky usek
612 00 Brno Trivniky 4
tel.: 05/4521 2600 613 00 Brno

fax: (05/57 55 61 tel /fax: 05/57 69 88/




Chcete pracovat doma a samostatné?
Nemdte mozZnost dochdzet do zameéstndni?
Okolnosti Vam brani byt cely den mimo byt?
Spolecné miizeme tento problém vyresit!

Vyznamny polygraficky komplex v Brné hleda pro své oddé&leni
telemarketingu vétsi pocet pracovniki z celého tzemi Ceské republiky
na staly pracovni pomeér i jako externi spolupracovniky. Tato prace je
velmi vhodna pro lidi, kterym nejréiznéjsi ddvody brani byt trvale
8 hodin mimo byt a pfesto chtéji mit trvalé, perspektivni a dobfe ho-
norované zameéstnani. Jsme toho nazoru, Ze by tuto moznost uvitaly
predevsim maminky pecujici o handicapované déti, postizeni civiliza-
¢nimi chorobami a jisté i cela fada dalSich. Proto prostfednictvim
novin M(ze$ oslovujeme tuto skupinu lidi a nabizime jim moznost
kvalitniho uplatnéni a samoziejmé i feSeni s tim spojenych problému
osobnich i materialnich.

Nam by to pomohlo obsadit telemarketingovou sit kvalitnimi
lidmi, ktefi by se s touto praci ztotoznili, nebot by jim vyfeSila
zavazny Zivotni problém. Proto jsme zvolili formu trvalého praco-
vniho poméru (i kdyz moznost externi spoluprace v zadném pripadé
nevylu¢ujeme) a finanéni ohodnoceni této prace je podle naseho
nazoru (podlozeného analyzou) vzhledem k pozadavkim na kvali-
fikaci uchazeét v pasmu nadpriméru. To dokazuje, Ze nehodlame
zneuzivat zZivotnich téZkosti lidi,ale profitovat na dosazeném zisku
z nasich produktd.

Préce z bytu je ve svété velmi rozsifena a moderni a tento zpu-
sob postupné pronika i k nam. Nejde tedy o zadnou profesni
degradaci lidi. O tom se sami presvéd¢i v praxi.

Co musite spliiovat?

- podminkou a vyhodou je prace z vlastniho bytu
podminkou je vlastni telefon

- minimalné stfedoskolské vzdélani s maturitou

- schopnost komunikovat pfes telefon

- houzevnatost

odhodlani pracovat v této moderni a perspektivni oblasti mar-

ketingu a obchodu

Co budete délat ?

- telefonicky komunikovat s vedoucimi pracovniky a pracovniky
marketingu firem

- telefonicky nabizet zajimavé reklamni produkty

- po ziskani zkuSenosti spoluprace na slozitéjsich marketingovych
projektech

- povedete zakladni evidenci

Co za to?

- hlavni pracovni pomér nebo externi spoluprace dle vlastniho
vybéru

- zaSkoleni a pravidelné proskolovani

- pomoc z ustiedi firmy

- pevny plat + provize, vydélek 10.000 - 25.000.- K& dle pracov-
niho nasazeni

- Uhrada poplatkd za telefonické hovory samoziejmosti

- dal$i individualné podle dosahovanych vysledk(

Co musite udélat ?
- zaslat struény profesni Zivotopis s adresou a telefonnim Cislem
na nasi adresu

- budeme Vas kontaktovat a domluvime dalsi postup dle Vasich
moznosti a nasich poteb.

Kontaktni adresa:

P.F. atr, s.r.o.

Cejl 67/69

602 00 Brno

Na obalku napiste heslo “Telemarketing”
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Uprimné blahoprejeme nasim cleniim, kteri se doZivaji
v druhém pololeti letosntho roku vyznamné jubileum.

Mnoho zdravi a Zivotni pohody preje SPMP.

SACHROVA Dagmar 08.07.09 87
JARUSKOVA Jana 11.07.56 40
KREJZKOVA Milada MUDr. 12.07.24 72
REMES Frantidek 19.07.46 50
STANKOVA Anna 26.07.20 76
BLATNY Jan 01.08.36 60
BOLESLAVOVA Magda 10.08.56 40
KARASKOVA Lenka 14.08.66 30
KUBES Vitézslav 02.09.56 40
VASICKOVA Jarmila 23.09.19 77
HLOUSKOVA Zderika 27.09.56 40
DROBILKOVA Bozena 08.10.36 60
PUCALKA Blahoslav 08.10.46 50
BAYEROVA Marie 09.10.24 72
GABRIEL Jifi 24.10.46 50
SLAVIKOVA Marie Ing. 24.10.46 50
PODSEDNIK Hubert Ing. 29.10.36 60
HAVRANKOVA Eva 07.11.46 50
VRZAL Vratislav MUDr. 09.11.23 73
TESAR Karel Ing. 11.11.36 60

(CEMENTARNA A VAPENKA MOKRA )

akciova spole¢nost

664 04 Mokra

Vyroba a prodej cementu, vapennych vyrobki a suchych
omitkovych a maltovych smési

CEMENTARNA MOKRA » MALOMERICKA CEMENTARNA
VAPENKA CEBINe VAPENKA MIKULOV
VAPENKA TLUMACOV
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PROVAZNIK Adolf PhDr. 25.11.25 71
MATEJICKOVA Bozena 01.12.26 70
KACKO Jan 05.12.25 71
PALECGEK Miroslav 06.12.56 40
KRIVONOZKOVA Eva 07.12.46 50
REMESOVA Eva 24.12.46 50
HRUSECKA Radmila 25.12.56 40
Vyznamné narozeniny deti

CERNY David 07.07.81 15
PLUNDRAKOVA Sarka 24.07.91 5
MERINSKY Radek 29.07.91 5
JEBACEK Miroslav 12.08.71 25
PODSEDNIKOVA Michaela 25.08.76 20
PARAL Marek 28.08.86 10
DAVID Tomas 05.09.71 25
DVORAK Miroslav 20.10.56 40
KREUZER Giinter 29.10.76 20
HERODEK Milan 08.11.76 20
QURODOVA Martina 13.11.66 30
BERAN Zdenék 17.11.81 15
SPURNY Ales 04.12.76 20
KUCEROVA Katefina 13.12.76 20
HORAKOVA Eva 21.12.76 20
L Yy Y, Zivnostensky podnik

JIRi MRKVICA

HIRUNDOe®

montaze * servis * vyroba
chladicich zarizeni
a nabytku
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