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VazZeni a mili pratelé a kamaradi

Ani jsme se nenadadli a uplynul rok 2001, ke kterému jsme si prali mnoho péknych zazitku se Sdruzenim. Doufame,

Ze se ndm to podarilo a Ze jste si z nasi bohaté nabidky programi, které byly smérovdny i k pripomenuti 30 let

SPMP Brno vybrali a prozivali spolu s Vasimi détmi a prdteli prijemné chvile. I v letosnim roce se budeme snazit,

aby nds program byl pestry a prinosny. V roce 2002 prejeme Vam i Vasim blizkym hodné zdravi, spokojenosti

a osobniho stesti.

Co isme pripravili na prvni mésice roku 2002!

LEDEN

BREZEN

12. 1. — sobota
VYCHAZKA

Z Utéchova do Mokré Hory (asi 8km).
Sraz v 9 hod. na zastivee MHD Kr. Pole
nadrazi. Navrat MHD z Mokré Hory.

19. 1. — sobota
ZEMSKE MUZEUM

Vystava loutek. Sraz v 9.30 pred muze-
em na Zelném trhu.

27. 1. — nedéle
DIVADLO,

opereta F. Lehara Cardasova princez-
na. Je nutné se do 15. ledna prihlasit a take
zaplatit ucastnicky poplatek 50 K¢ (30 K¢
pfiplaci SPMP). Pocet mist omezen na 100.

UNORﬁ 77777

I5. 2. — patek
I1. SPOLECENSKY PLES SPMP BW
Tentokrat se uskuteéni v Kulturnim cen-
tru MUSILKA v Husovicich. Zacatek v 18
hodin. Vstupneé 30 K¢. Zavazné prihlasky
do 20. ledna. MuzZete si také objednat tep-
lou vecefi (kufeci fizek, brambor. salat)
v cené 95 K¢. Platba do S. unora.

23. 2. — sobota
VYCHAZEKA

Krajem Pohadky maje. Pfehrada, Rako-
vec, Horakiuv mlyn, Helencina studanka,
Zebétin. Asi 12 km. Sraz v 9 hod. na za-
staivce MHD HI. nadrazi tram. €. 1, smér
Bystrc. Nayrat MHD ze Zebétina.

16. 3. — sobota
MUZEUM MESTSKE HROMADNE
DOPRAVY V LISNI

Sraz v 9.30 pred muzeem na Holzove
ulici v Lisni.

23. 3. — sobota
VYCHAZKA

Udolim Ricky. Marianské idoli, Mucho-
va bouda, Ricky, Horni mly, Myslivna lis-
ky Bystrousky, Bilovice n. Svitavou. Asi
15 km. Sraz v 9 hod. na zastavce MHD Stara
osada. Navrat vlakem z Bilovic asi v 15.30.

9. —16. 3.
ZIMNI POBYT NA SENINCE

Pobyt je jiz naplnén a vSichni pfihlase-
ni byli uspokojeni.

DUBEN

13. 4. — sobota
VYCHAZKA

Z0OO0 Brno. Srazv 9 hod. zastavka MHD
Hlavni nadrazi smér Bystrc, nebo 9.30
u vchodu do ZOO.

21. 4. — nedéle
NARODNI PARK PODYJI

Autobusovy zajezd za poznanim. Neza-
pomeiite si precist podrobnosti v dalsi ¢as-
ti Zpravodaje.

Nase nové telefonni cislo:
45 58 14 58

PRAVIDELNE AKTIVITY

Klubova setkant

zaciname 14. ledna v 16 hodin na ob-
vyklych mistech, tzn. Dim déti a mladeze
na Uhelné a Petrinium na Veveri.

Vecerni skola

Vasi ucitelé se 1€§i, Ze se s vami opét
setkaji 15. ledna v 15 hodin ve Skole na Se-
kaninové. Skolné na prvni pololeti 300 K¢&
se bude vybirat pfi zahdjeni. Cviceni kuzelky
- zahajeni 9. ledna - kuzZelky, 16. ledna -
cviceni.

Plavini — POZOR!

Jarni kurz zahajime 7. inora v 15 ho-
din opét na plovarné Ponavka. Dalsi termi-
ny plavani: 14. 2., 21. 2.,28.2.,7. 3., 21. 3.,
4.4,11.4.,18.4.,25.4,2.5.,9. 5. Ugast-
nicky poplatek ve vysi 150 K¢ budeme vy-
birat 1/2 hodiny pfed zahajenim 7. 2.

Vas spolehlivy pariner v oblasti EMC
vyrabi a dodava odrusovaci filtry jedno | tifazové pro
proudy 4 a7 480 A
vyrabi a dodava odrusovaci filtry (filtry pro Faradayovy
kabiny, odrusovaci filtry pro velka proudova zatizeni)
vyrabi a dodava tumivky k frakvenénim meénicim
vyrabi a dodava umélé sité (dle CISPR 16) pro méfeni
radiového ruseni
provadi méfeni radiového ruseni (po vedeni 0,15-30
MHz) a navrhy odruseni
konzullace konstrukéniho uspofadani z pohledu EMC
RWMO, s.1. 0 Tel.: +420 5 4521 3633
Franzova 70 +420 5 4523 5148
614 00 Brno Tel./fax: +420 5 4521 3632
Internet: http;//www.rwmo.cz, email: r'wmo@rwino.cz




Autobusovy zdiezd za poznanim — NARODNI PARK PODY)( A

U prilezitosti Dne Zemé pripravujeme na nedéli 21. dubna
2002 zajezd do Narodniho Parku Podyji.

Park se nachazi v mistech, ktera byla od roku 1951
do roku 1992 soucasti nepristupného hrani¢niho pasma
prvniho stupné. Tak se zachovalo jedno z nejkrasnéjsich
udoli ve stredni Evropé ve své ptivodni podobé.

Navstivime s privodcem zficeninu hradu Novy Hradek
s nadhernou vyhlidkou na ¢lenité moravsko-rakouské Podyji
s hlubokym kanonem meandrujici feky. Dale Hardeggskou
whlidku odkud se podivame na nejmensi rakouské méstecko
Hardegg, kterému vévodi mohutny stfedovéky hrad.

Zajdeme do Navstévnického strediska v Cizove, které
se podilelo na organizaci naseho vyletu a jehoZ privodci
nas parkem provedou. Je zde stala expozice o krasach
Narodniho Parku Podyji, véetné promitnuti filmu se stejnou
tématikou. Ve stiedisku lze zakoupit levné pohlednice,
propagacni material a literaturu tykajici se navstivenych

mist. Také je zde prijemné venkovni posezeni lakajici
k vybaleni svacin.

Cestou si prohlédneme zbytky ., Zelezné opony* (draténé
ploty, zatarasy, strazni vézZe aj.) to je zafizeni, ktera nas
chranila pred kapitalisty.

Vylet se kona za kazdého pocasi — neni mozno zajistit
nahradni program, proto je nutné se priméfené obléct,
obout a hlavné nezapomenout na plasténky. Ceka nas asi
10 km pohodlné chiize za cely den.

Obéd muzeme zajistit v restauraci (menu asi 60 K¢,
polévka, fizek). Odjezd od kavarny Bohéma v nedéli 21.
dubna 2002 v 7.30 hod., navrat do 18.30. Zavazné prihlasky
na pripojené prihlasce. Uhrazeni ucastnického poplatku,
ktery cini 80 K¢ (pouze doprovod) nejpozdéji do tutery
26. brezna 2002. Nutno také oznamit, zda budete mit zajem
0 obéd.

Blatny Jan

y4
Letni 14 denni rehabilitaéni poby”

Informace o letnich tiborech

s doerovodem

Tento pobyt se uskuteéni od 27. 7. do 10. 8. 2002
na Kladenské boudé v Krkonosich. Kladenska bouda
se nachazi 2,5 km od Pece pod Snézkou v nadmofské
vySce 980 m n. m s krasnym vyhledem na Snézku.
Doprava na pobyt je individualni. Autobusove spojeni
je do Pece pod Snézkou. Doprava z Pece na chatu bude
zaji§téna. Ubytovani je ve 2, 3, 4 a 5 lizkovych pokojich
se soc. zafizenim. Soucasti aredlu je kryty bazén, stolni
tenis, sauna, strelnice, mala t€locviéna, perlickova koupel
a elektrické masazni 1izko (tyto sluzby nejsou v cené
pobytu). PredbéZna cena za 14 denni pobyt: dotovana
osoba (drzitel prikazky ZTP/P a jeho doprovod, dale
pak drzitel ZTP, TP a majitel I€k. potvrzeni o mentalni
retardaci) 2 500 K¢, nedotovana osoba (ubytovani,
stravovani 3x denné) 4 800 K¢. Prihlasky vSech
Gcastnik@ musi obsahovat: jméno, prijmeni, presnou
adresu véetné PSC, datum narozeni, rodné &islo, éislo
OP, ¢islo priikazky (ZTP/P, ZTP, TP), Iékarské potvrzeni
o mentalni retardaci ditéte (staci od obvodniho lékare)
musi mit kazdé postiZzené dité. Pokud pfihlaska nebude
tyto udaje obsahovat, budou mit prednost ti, ktefi budou
mit fadné vyplnénou prihlasku. Prosime o Vase telefonni
¢islo domi nebo telefonni ¢islo, kde by na Vas bylo
spojeni.

Prihlasky posilejte na adresu: Petr Kucera,
Bretislavova 15, 643 00 Brno nejpozdéji do konce
unora 2002.

Ustni informace na tel. ¢. 05/45 22 02 13
ve vecernich hodinéch. 3]

SPMP BRNO porada letni tabor v roce 2002 v terminu 17—31. 8. 2002.
Uskuteéni se v Pastvindch okres Zamberk. Cena tabora: dotovana osoba
1 700—1 800 K&, nedotovana osoba 2 300 K¢.

Je nutné se prihlasit jiz nyni (kvili zajisténi kapacity) na prilozené prihlasce
a to nejpozdéji do 15. unora. Pouze nyni pfihlasenym budeme posilat
doprovodné materidly k taboru.

SPMP Hodonin porada tabor ve dnech 4.—17. 8. 2002 v Hutisku - Solanec.
Pozor! Nastup k odjezdu (i pfijezdu) na tabor bude v Hodonin€é. Doprava z
Brna nebude zajistovana. Prihlasky zajemct z SPMP Brno na prilozené
prihlasce.

Na dalsi ¢ast roku pripravujeme dalsi zajimaveé akce. Protoze je musime
objednavat v znaéném predstihu, zadame Vas uz nyni o sdéleni Vaseho
zajmu.

» Na cerven (patek nebo sobota) spoleénou navstévu prirodniho divadia
v Ceském Krumlové. Otoéné hledisté, které je jedinym v Evropé, pripravuje
navstévnikim nevsedni zazitky. Zajezd by byl pouze jednodenni, tzn.
¢asné odpoledne odjezd z Brna, navrat v pozdnich noénich hodindch.

« Nafijen pripravujeme vikendovy pobyt na Slovensko. Bratislavsti pratelé
nas zvou k 3 dennimu pobytu v Skalici-Zlatnické doliné. V penzionu
Amur by byla denni penze za 350 Sk (plnd penze). Predpoklada se
odjezd v patek odpoledne, vecer seznamovaci veéirek. V sobotu zajezd
na Bradlo. V nedéli dopoledne sportovni soutéze a odpoledne odjezd
do Brna.

e Zvazujeme i na$ oblibeny pobyt u mofe — plné hrazen Gcastniky.
Samostatnéjsi a stari postizeni (nezbaveni zplsobilosti) mozna dcast
i bez doprovodu! Predpokladéame tydenni pobyt v Italii, nebo Chorvatsku
v terminu polovina ¢ervna nebo zacatek zari. Abychom mohli co nejdfive
zahdjit jednani s cest. kancelaremi, potfebujeme znat Vas zéjem. Prosim
sdélte nam Vas vazny zajem v pripojené prihlasce do 15. ledna. Také
kam a v jakém terminu. ]
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Oslava 30. narozenin velké rodiny SPMP - Spolecenské odproledne

[

Sdruzeni pro pomoc mentalné po-
stizenym v Brné oslavilo v letos-
nim roce 30. wyroci své ¢innosti.
Jako v kazdé rodiné se slavi s ra-
dosti rizna vyroci, tak i my jsme
se sesli v sobotu 10. listopadu
2001 ve 13 hod. ve Velkem sale
~Stadionu” na Kaunicové ulici. Uz
davno pred timto datem pripravo-
vali strejdove Halm, Dzupina, Ku-
cera, tety Kadlecikova, Boldisova,
Kucerova, spolu s dalSimi pomoc-
niky program, hudbu, darky
do tomboly a spoustu dalsich drob-
nych i vétsich ukoll. Pripravovali
toto slavnostni odpoledne tak, aby-
chom byli vSichni spokojeni. Vel-
ky dik patfi nejen jim, ale vsem
sponzor(m, ktefi otevreli své srd-
ce a nabidli nepreberné mnozstvi
dark(i. Samozrejmé nesmime za-
pomenout na nase milé hosty: kraj-
skeho hejtmana pana ing. Stani-
slava Juranka, ktery nad Spolecen-
skym odpolednem prevzal zasti-
tu, pana ing. Foltyna - vedouciho
odboru soc. pece MMB, Mgr. Pod-
luckého - feditele USP Kocianka,
ing. Michalka - fa. RWMQO, s. r. 0,
pana Vanacka - manazera, ces-
tovatele PaeDr. Bradace s man-
zelkou, JUDr. Veselého , Alberta”
z Prahy, pani llonu Hruskovou z Ra-
kovnika, pana Kosinu z Diecezni
Charity Brno, Mgr. Svachovou
z ustredi SPMP, pani Havranovou
z Brnénskeé Drutévy, pani lvanu Ba-
razi, znamou brnénskou malifku
a mnoho dalsich pratel z brnén-
skych obc¢anskych sdruzeni. Nyni
Vas ctenari vezmu za ruku a scha-
zime do predsali - siné vzpomi-
nek. MGzeme zde listovat starymi
kronikami. Ty obsahuji fotografie,
zaznamy raznych akci, oslav, vy-
letd a dovolenych. Jsou svédky
nasich tézkych zacatk(, ale také
dikazem toho, ze tato namaha

nebyla marna. Ten kdo si chce
¢asy naseho mladi vice priblizit,
muze at v casopisech nebo na vi-
deokazetach znovu prozivat spo-
lecné zazitky ... Cas neéeka a tak
i my vchazime do salu, kde nas
vitaji pratelé a kamaradi z SPMP
Trebi¢, Hodonin, Zlin, Prostéjov,
Znojmo, Bratislava i mala skupin-
ka z Rakouska. Nejpocetnejsi sku-
pinou jsou samozrejmeé briaci.
Prijeli vSak i kamaradi z ustavl so-
cialni péée z Jinosova, Sebetova,
Strelic, Krizanova, Brezan. Je nas
mnoho - pres 580 a tak je treba,
aby Sikovny konferenciér Jirka Ni-
kodem toto riiznorodé hemzeni
sjednotil. VSechny privita p. Halm
a pan hejtman popral brnénske-
mu SPMP dalsich uspésnych 30
let. A pak uz hura za tanecni za-
bavou, kterou nas celé odpoled-
ne doprovazi soubor DOLNACI
z Mor. Krumlova. Uvod do tanec-
niho reje nam pripravil nas kama-
rad Viktor Janca a jeho nejmladsi
sverenci tanecni Skoly Danza. Ta-
nec strida solovy zpév Ladi Kern-
dla, jeho dcery Terezky, B. Fridla
a Zuzany Bubenikove. Nejen oni,
ale i virtu6z na xylofon Libor Bu-
ben roztleskavali cely sal az podia
se tézko dostavali. Protoze krep-
¢enim nebo zpévem clovéku za-
¢ne krucet v zaludku a mavyschlé
hrdlo, jdeme se po Castech ob-
cerstvit do prilehle restaurace. Tam
nam opravdu svizni Cisnici prine-
sou chutné jidlo. Po obcerstveni
opét hura natanecni parket. Vsich-
ni jsou veseli a spokojeni. Udefila
16 hodina a zacina losovani pre-
bohaté tomboly. Pral bych Vam
vidéet ty zarici oci, radost nasich
déti a navic ta velka ohleduplnost
mezi sebou. Clovék si v duchu
povzdechne: , Tak kdyby se vsichni
chovali v tramvaji, pfrirode,

na silnici, v zaméstnani. To by
se hned lépe zilo ..." No nevadi,
zde tomu tak je alespon na chvili.
Bohuzel je to skute¢né jen chvi-
le, najednou je 18 hodin a my
se musime rozejit domd. A tak na-
stava vzajemne louceni s pranim
nejen stastné cesty, ale zase brzy
na shledanou. Méjte se vSichni
moc hezky a ahoj, nazdar, pa-pa ...
Mozna by Vas mili ¢tenari zajima-
lo, jak byli spokojeni nasi hosté?
Zeptal jsem se za Vas a polozil jim
jedinou otazku: ,, Co Vas zde osob-
né nejvice zaujalo - oslovilo?” Bylo
zajimave, ze vsSichni shodné od-
povédéli: ,Uzasna soudrznost,
ohleduplnost, vdécnost a pravara-
dost. Tyto lidé nam dali priklad,
jak muze byt clovék stastny
bez ohledu na handicapy, okolnos-
ti." Co rict zaverem? Poprat nam
vsem abychom se meli radi. Pro-
toze nékoho milovat a byt nékym
milovan je to prave stésti. Jen tak
muizeme byt jednou velkou rodi-
nou dalsich 30 a vice let ...

J. Mikulasek
Upfimné dékujeme vsem, kteri
se na pripravé a pribéhu Spole-
cenského odpoledne podileli, dé-
kujeme darctm financnich i hmot-
nych dar(l, nasim hosttiim za vyja-
drenou vstricnost a pochopeni.
Umélctm, Ladovi Korndlovi a jeho
dceri Terezce, Bobu Friedlovi, Li-
boru Bubnovi, Zuzané Bubeniko-
veé a tanecni skole Danza za jejich
vystoupeni, které bez naroku
na honorar vénovali postizenym.
Financni podporu poskytl Magis-
trat mésta Brna - odbor Kultury,
Nadacni fond - Obc¢ane Brnu
stred, Méstska cast Brno - Vino-
hrady. Do bohaté tomboly prispéla
rada brnénskych podnikatelli a Ziv-
nostnikl, malirka pani Barazi
i desitky rodicu i pratel. Bl



JZhodnocenf letniho tédbora
vysoCINA
TRI STUDNE 2001

Letni tabor MéO SPMP Brno se konal ve dnech
1. 8.=25. 8. 2001. Opét jsme stravili krasnych
étrnact dni u rybnika Sykovee na Ceskomoravské
vysocine. Tabora se zucastnilo celkem 101 osob,
z toho 73 postizenych déti a mladeze. Lékar-
skou garanci zajistovali primo v misté MUDr.
Sekora pro dospélé a MUDr. Ticha pro dorost.
Ucastnici tabora byli rozdéleni do jedenacti od-
dili po 6—9 détech s jednim vedoucim
a praktikantem. Program tabora byl sestaven
tak, aby predevsim vyhovoval postizenym a byl
v ném obsazen zdravotné a socialné rehabili-
tacni program.O pestrost a bohatost programu
se starala programova vedouci Mgr. Monika
Homolova. Celotaborova hra se nesla v duchu
pribéhu ,cestovatele* GULIVERA. Na tabore
nechybéla pohadkova stezka, karneval, disko-
téky. soutéze ve zpévu DO-RE-MI, celotaboro-
va olympiada a dalsi aktivity. Opét jako vloni
jsme meéli dva taboraky. Také za nami prijel
nas kamarad Pepa s rafty. Kvili kvetouci vode
jsme se nemohli koupat a tak jsme hladinu Sy-
kovce brazdili na raftech. V priibéhu tibora
jsme meéli velice péknou besedu se znamym br-
nénskym cestovatelem Dr. Bradacem, ktery nam
velmi poutaveé vypravél o svych toulkach v zemi
INKU a také po MEXIKU. Dal§im zpestrenim
byla ukazka vycviku sluzebnich psii policie CR
ze Zdaru. Taktéz jsme jezdili na horskych ko-
lech v arealu tabora. Nechybéla ani klani
ve fotbale a volejbale. Viechny cinnosti byly
pripraveny dle rehabilitacniho programu, po-
¢inaje rozevickou, kde jsme posilovali paterni
svalstvo, bfisni svaly. Provadeéli jsme protaze-
ni a uvolnéni svali dolnich a hornich konce-
tin, posileni branice a hrudnich dychacich svalt.
Pro celkové zlepseni télesné kondice byly za-
fazovany riizné zavodivé hry. Zcela automa-
tickou souéasti taborového zivota je zakladni
sebeobsluha a uklid v chatkach, priprava drivi
na taborak atd. Vsechny druhy vychovy - té-
matické spolecenské vecery, soutéze, malova-
ni, modelovani, posilovani jemné motoriky, dale
karneval s vlastnoru¢né vyrobenou maskou,
pévecka soutéz DO-RE-MI atd. tvori priroze-
ny doplnék rehabilitaéniho programu. Reha-
bilitaéni program je detailné rozpracovan do den-
niho programu tabora, kde jsou zohlednény in-
dividualni podminky - schopnosti tcastniki.
mistni podminky, terén a v neposledni fade po-
casi.
Chtél bych touto cestou podékovat vsem ucast-
nik{im tabora, dale vsem vedoucim oddil{, prak-
tikantim,hospodari a zdravotnici. Nase podé-
kovani patfi také Min. zdravotnictvi, které ta-
bor dotuje a viem sponzorim, ktefi prispeli
finanénim nebo hmotnym darem.

Karel Dzupina - hlavni vedouci tabora

Rlasi se Specidlni poradenstvi

0d 6.-9. 11. 2001 se konaly na BVV v Brné: Rehaprotex - 10. mezinarodni veletrh
pro rehabilitaci, protetiku a zdravi a MEFA - 9. mezindrodni veletrh zdravotnicke tech-
niky a farmacie. Na Rehaprotexu jsme se zucastnili s ing. Kalalovou (vedouci sekce
Downova syndromu SPMP) odpoledni besedy. Na ni byla premiéra vyukového videofil-
mu ,Stastnou cestu" a setkani s jeho autorem Pavlem Boldigem. Byla to velmi zdarila
nazorna ukazka, jak mize v harmonické rodiné, svédomité a citlivé pecujici o svého
mentalné postizeného Clena rodiny tato péce navysit kvalitu jeho Zivota a jak si mlize
i ona jeho pricinénim obohatit Zivot svijj. Debata s navstévniky této besedy ukazala
Ze 0 Downové syndromu je jiz bezpoCet odborne literatury, ale dokladl o jejich Zivot-
nich pribézich je stale je$té mélo, predevsim u nas. Tato ,Stastnd cesta* miize byt ja-
kymsi podnétem tento nedostatek napravit a byt i zarnym svétlem na Zivotnim putovani
postizenych a povzbuzenim jejich rodin a vergjnosti v peci o né. Pri doprovodnem pro-
gramu jsme se zucastnili s Mgr. Svachovou 3. zasedani Jihomoravské krajské rady
zdravotné postizenych. Vyslechli jsme tiskovou zpravu této rady: pfipravy na Evropsky
rok zdravotné postizenych, problémy a rizika v oblasti socidlnich sluzeb, vytvéreni plat-
formy zdravotné postizenych. Podana definice pojmu zdravotné postizeny, podan po-
hled do historie organizaci zdravotné postizenych v ¢eskych a slovenskych zemich
az k nove reprezentaci zdravotné postizenych - Narodni radé a Krajskeé radé zdravotné
postizenych. Na Mefa jsem shléd! nabidky exponatil v oblasti rehabilitace a protetiky,
nejriiznéjsi pomiicky pro kazdodenni Zivot véetné pripravki farmaceutickych a prezentaci
nestatnich neziskovych organizaci. Nosnym tématem pod vSeobecnym motem ,Vse
pro zdravi" bylo prakticke IEkarstvi, se soucdsti satelitnich sympozii zahrnujicich Siro-
kou $kalu dalsich medicinskych okruhil. Dalsi vyznamnou udalosti byla zasedani PUV
SPMP a UV SPMP 6. 10. a 10. 11. v Praze. Vykonn feditelka SPMP CR referovala
o dotacich, projektech, zméné stanov SPMP, metodickém pokynu k provedeni krajskych
konferenci, finanéni podpore do vznikajicich krajti, porizovani propagaénich materiall
i pro zahranici a zavadéni novych technologii véetné napojeni do Internetu. Piedsedky-
né Doc. Cerna referovala o inspekéni Ginnosti v zafizenich SPMP. Neshledala vyznam-
néjsich zavad, zarizeni hodnotila vesmés kladné. Ing. Vykydal referoval o zahranicnich
projektech v ramei Inclusion Europe a Inclusion International: o pfipravé mezinarodni
konference sebeobhajcl, kterd se bude konat v Praze v roce 2002. 14.—18. 4. 2002
se bude v Praze konat 20. vyrocni konference americke Voluntary Service ve spolupraci
s Fakultou specialni pedagogiky KU (Doc. Cernd). Bude se zabyvat hlavné volontér-
skou péCi o osoby s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Jeji wsledky nam bu-
dou k dispozici a mohou se stdt i ndm nastrojem k prosazovani a realizaci péce o tuto
kategorii postizenych jiz zlistdvame mnoho dluzni. V Eervnu 2002 se v Praze uskutecni
mezinarodni konference o celoZivotnim vzdélavani dospélych s mentélnim postizenim
Mame moznost se aktivné ziastnit. Stalé vzdélavani je i u nasich MP zavaznou aktivi-
tou celozivotni a prospésnou, jak o tom svédci | nase veCerni Skola. Mgr. Mikulatikova
se z(Gastnila II. Narodni konference o Downoveé syndromu s mezinarodni U¢asti ve dnech
25-27.10. t. r. v Bratislavé a dala k dispozici néktere materialy.
Nas Projekt Specidlni poradenstvi obsahujici celkové zhodnoceni dalsi sestavy 45 po-
stizenych a piehled jeho ostatni ¢innosti miizeme s dodatecnym prispénim zdravotnic-
keho odboru magistratu MéB do konce roku realizovat. Ziskal jsem ke spolupraci
Doc. PhDr. Jifiho Sedlaka, DrSc. Je pripraven radit nasim ¢lendim v psychologickych
problémech: dospivani, projevech Zarlivosti, zavislosti na drogach , alkoholu, hracstvi,
sexu, v pripadech doméciho nésili, zdravotniho postizeni. Jeho poradenstvi mizeme
zprostiedkovat. Pripomindme moznosti arteterapie ve vytvarné dilné détské nemocni-
ce v Bré-Cernych Polich. Nezapominejte prosim, poskytovat priibézné informace (te-
lefonem, dopisy, osobnim kontaktem) o zménach télesného , dusevniho a socialniho
stavu vadeho ¢lena rodiny s postizenim vedenym v nasem Specidlnim poradenstvi. Jen
tak mizeme (z podrobné informovanosti) pfi projektovém zpracovéni poskytnout rele-
vantni wsledky naseho zkoumani, které pak mohou zavazné slouZit k patficnym hod-
notnym opatienim prislusnych orgén(i ve zdravotnictvi a sociaini péci o né (vCetné po-
skytovani potiebnych sluzeb jim a jejich roding) a prispét také ke spravnému pristupu
téchto organli a verejnosti k nim a ke zkvalitnéni jejich Zivota.

MUDr. Vratislav Vrzal, CSc.




Zerdvy sekretariitu

Tak jako kazdorocne je zaver
roku ndroény na vytctovini
vSech aktivit, na které jsme
dostali statni dotace nebo
finanéni prispevky Magistritu
a Méstkych ¢asti. Pripravujeme
tedy prihézne vsechny
materidly, kleré doklidaji
tcelné a spravné vyuZziti

a postupne je odesilime

dérciim.

Dne 13. prosince 2001
probéhla hloubkova revize
naseho tcetnictvi, kterou
provadeli clenove UKRK SPMP
CR. Uéetnictvi bylo shleddno
bez zavad a vedeno podle velmi
dobré metodiky. Rovnez
kontrola odboru soc. pece MMB
neshledala Zidné pochyben
v éerpani financniho prispévku.

Zpravu o cinnosti

a hospodareni roku 2001
predlozime v pristim Zpravoda-
ii, po celkové uzaverce roku.

wll prosince 2001 se konala ustavuji-
i konference krajské organizace SPMP

Jihomoravského kraje. Delegiti z SPMP
Brno, Hodonin a Znojmo zvolili 3 ¢lenny
vibor: Mgr. L. Svachov4, K. DZupina,

P. Kudera. Do komor a komisi piii Ndrodni
a krajske rade zdravotné postizenych byli
jmenovani zastupei SPMP kraje: Mgr.
Svachovd, MUDr. Vrzal, Mge. Komosnd,

p. Halm, p. Dzupina. Krajskd organizace
SPMP JMKBK mi podle stanov SPMP CR
plnou pravni subjektivitu a jeji vybor mimo
jing: , zastupuje Sdruzeni ve styku s jinymi
organizacemi, institucemi a urady ve svém
kraji“. Ustaveni tohoto organu neni
samotcelné. Vzhledem k izemnimu clencni
a predpoklidanym pravomocem krajskeho
hejtmanstvi, bude mimo jiné i dotacni
politika orientovand na kraje. Proto bude
nutné, aby se zastupei krajského vyboru
SPMP BK co nejdrive sesli s referdty kraje,
mimo jiné i za ucelem postupu

pri zpracovivini projekti na rok 2003

a zajiSténi potebnych dotaci na pro nas
dilezité projekty.

Sekce Downiiv syndrom SPMP CR, Jablonec

nad Nisou nabizi:

Publikaci Stastnou cestu, autora Pavla Boldises predmluvou

Prof. PhDr. Zdeiika Matéjcka:

* v (i§téné forme, barevnd obalka 30 K¢,

« v tisténé forme, cernobila obdlka 20 K¢.

1) videofilm pro vyuku, informaci i potéSeni podle textu
Pavla Boldie z nazvem STASTNOU CESTU (dabing
Lukas Krenovsky, Michal CisaF) — 14 minut 190 K¢,

2) videofilm Literdrni kavirna 2001 (s p. Petrem
Hani¢incem) — 10 minut, 300 K¢

Starst tituly:

Jiiit Sedy — Trochu néhy (povidky zdravotné postiZencho

autora), 22 K¢.
Jan Vseticka — Fakta o Downové syndromu
— recenze, 15KC.

Nové knshy:

Jiii Sedy — Citlivost barevného stunce (povidky
o viastnostech lidi s vlastnimi ilustracemi autora),
50 K¢.

Videofilmy a knihy mizete odebrat postou na zivaznou

objednavku (vystaveni faktury je mozné).

Kontakt: Miroslava Klalovi, Helga Broulikovi

P. 0. Box 137, 466 21 Jablonec nad Nisou
Tel.: 0428/314 557 nebo 0428/713 394

Informace ero rodice

Specidlni MS a PS pro déti s vice vadami ELPIS je uréena détem s mentalnim handica-

pem, pripadné pridruzenou vadou smyslovou ¢itélesnou, od véku tfi let do ukonceni $kol-

ni dochazky. Skola je rozdélena na dvé Gasti —tydenni provoz pro déti ubytované na internaté
a provoz pro déti s denni dochazkou. Dopoledni vyucovani probihd v blocich podie osnov
pomocné Skoly, jeji soucasti jsou i dvé tfidy pripravného stupné. Ve tfidach je 4—7 7aka.
Tridni ucitelka ma VS kvalifikaci ve speciéini pedagogice a pracuje s détmi predevaim
individuaini formou. Sou¢asné s ni je ve tfidé asistentka se stredoskolskym odbornym

vzdeélanim. V&tsina trid je prostorové rozdélena tak, aby mohla nerudené probihat indivi-
dudlni vyuka i spoleéné prace. Kazde dité je vzdélavano podle svého individualniho pla-

_~Nu, ktery vypracovava tfidni ucitel s logopedkou a rehabilitagni pracovnici. Psychologicka

ySetieni zajistuje externi psycholog, logopedka pro internatni déti pracuje ve $kole. Re-

habilitacni pece je zajisténa pro véechny déti, které maji lékarské doporuceni. Ve Skole je

keramicka a textilni dilna, buduje se dilna dfevarska. V odpolednich hodinach probihaji
krouzky vareni, hudebné-pohybovy, krouzek véestrannych dovednosti, filatelisticky. Pra-
videlné za détmi dochazi lenky Canisterapeutické spolecnosti se svymi psy. Rodige in-

terntnich déti prispivaji ze zakona ¢astkou asi 200 K¢ na mésic na ubytovani, Vsichni
rodice jsou Cleny Klubu rodic Elpis, ktery se podili na organizaci dalsich mimogkolnich

u feditelky Skoly PaedDr. Véry Havli¢kové.

Uyzva Clendm
k pomoci v shanéni price
pro chranénou dilnu

Chranéné dilny Obganského sdruzeni Svratka v Bystrci zfidilo v
roce 1998 chranéné dilny, kde je zaméstnano pres 90 % obta-
nl s postizenim. Mnozi z nich jsou déti ¢leni SPMP. Obracime
se s prosbou o pomoc pfi zajistovani dalSich vhodnych pracov-
nich ¢innosti, které nevyZaduiji presnost a soustfedéni na malé
detaily. Nasi zaméstnanci v pradeiné a mandlovné mohou roz
Sifit tyto sluzby. Provozovatelé menz, jidelen, ubytovacich za-
zeni maji moznost zadat sluzby nasim zaméstnanciim. Véem
odbératelim nasich sluzeb, nebo tém, ktefi se podileji na zajist-
tovani vyrobniho programu mizeme poskytnout potvrzeni s vy-
Cislenim Castky K¢ odbéru sluzeb za kalendaini rok, aby mohly
vykazovat pinéni zékona o zameéstnavani osob s postizenim.
Kontaktni adresa:

Obcanskeé sdruzeni Svratka,

PaeDr. B. Havelkova, Heyrovského 13, 635 00 Brno

Tel.: 05/4622 1559 nebo pi. Barkanska, tel.: 05/4622 0984

Pozor! Na konci Zpravodaje mate

maly formular prihlasek na planované akce. Co nejdFive ho vyplate dle Vaseho zajmu a nejpozdéiji
do 30. ledna odevzdejte na sekretariat. Pro lednové skce je nutné poslat zavazné prihlasku na sekretariat do 15. ledna a véas zaplatit
i ucastnicke poplatky! Zidame Vas rovnéz o zaplaceni clenskych prispévkii na rok 2002 a to pokud mozno hotové na sekretariaté
nebo pri akcich. Poplatky pfi bankovnich operacich jsou velmi vysoké!
POZOR! 0znamujeme zmenu telefonniho cisla na sekretariat: nyni 45 58 14 58.

UBL technology

EERRA

computer systems




Uzpominka

se rozloucili

jiz nejsou mezi nami.

Konec roku 2001 byl poznamenan i smutnymi udalostmi, pri kterych jsme

s Daneckem Paralem a Misou Starou.

Byli nam dobrymi kamarady a spolecniky pfi véech spolec¢nych setkanich a jejich
pritomnost nas obohacovala o krasny pocit vzajemného porozuméni. Kamaradi,
dékujeme ze jste byli a Ze jsme méli moznost prozit ¢ast naseho zivota s Vami.

Rodiny zesnulych dékuji za projevenou soustrast.

Vzpomente prosim i na vSéechny nase kamarady i rodice, které jsme poznali ve Sdruzeni a ktefi

Malé ohlédnuti
za posledni tretinou roku 2001

Ocastnici vzrominaif
%mné Sumava - letni pobyt SPMP Brno

o Zacatkem zdfi prozilo 48 nasich kamaradi a jejich rodicu pre-
krdsny tyden u mofe v Chorvatsku. Pocasi pialo koupdnii vyle-
tim, ubytovani, strava i vecerni diskotéky nemély chybu.

« V poloviné zafi jsme se vypravili na Hartvikovickou plaz, kam
nas na Country odpoledne pozvali kamaradi z Trebice. Presto,
Ze pocasi nebylo zrovna nejlepsi, prozili jsme prijemny den, plny
soutézi, hudby a tance. A hlavng plny pfatelstvi a vzajemného
porozuméni. Trebicdci, moc dékujeme za pozvani a 1éSime
se v roce 2002 na castéjsi shledanou.

« PFi vyletu na Hostynské vrehy nas ponékud zaskocilo pocasi,
presto vice jak polovina z 80 uicastnikii absolovovala 12 km pési
tirn ndarocnym terénem. Ti, ktefi si na turistiku netroufli odjeli
do Bystfice pod Hostynema prohlédlisimésto. Odpoledne se obé
skupiny sesly u kostela na Hostynd, prohlédly si poutni misto,
obcerstvily se z vlastnich zasob i v restauraci, nakoupily darky
a k veceru jsme se sice unaveni, ale spokojeni vratili do Brna.

« 21, fijna jsme byli spolecné v kiné. Zména programu nds sice
zaskodila, ale nakonec vice jak 100 ucastniki bylo s filmem Kro-
kodyl Dandy také nadmiru spokojena.

» Vyrolni denské schiize 25.10. se zicastnilo 103 clent. Predse-
da p. Halm predlozil zpravu o cinnosti od ledna do fijna 2001.
Byli zvoleni delegati krajské konference. Pi promitani filmu
7 letniho tabora si rodice ucastnikin mohli ovérit, jak se na td-
bore Zije.

« Nejvetsi uddlosti v nasem Sdruzeni bylo Spolecenské odpoled-
ne. O ném vice v pispévku pana Mikulaska.

*islupzulu odjelo z Brna 86 tcastniki na Namornicky bl
do Prahy, na ktery nds pozvali kamarddi z klubu S Tebou mné
bavisvit“. Dopoledne jsme navstivili prazské Planetdrium a od 13
hodinjsme prozZivalispolecnou radost s novymi namoiniky, kiefi
uspésné absolvovali kurz bocmanii. Celé odpoledne se tancova-
o, zpivalo a soutéZilo.

wArosince jsme byli spoleéné na muzikalu Monte Christo. Vsichini
ucastnici (46) byli nadmiru spokojeni.

« [5. 12. Vanocni besidka, kterou nds opél provizela diskotcka
radia KISS Hady se vétsiné nasich mladych libila a pofadné se vy-
tancovali. Ale fade rodictim i postizenym hluéna hudba vadila.
Prosime Vas o sdéleni Vasich pocitii a pipadné navrhy, ¢im by-
chom méli nase spolecné besidky obohatit.Omlouvime se za zdr-
zeni programu, které bylo zpiisobeno technickou zivadou.
Omlouvame se i 3 rodindm, které se v terminu prihlasily ale ne-
byly zapsany v seznamu. Na besidku bylo prihlaseno 180 osob.
Opét prislo daleko vice lidi a tak jsme méli problémy s misty.
Dirazné Vds pii této prilezitosti opét vyzyvame. Prihlaste
se na akce véas a pocet mist dodrZujte. NemuiZete-li se akce zi-
Castnit, dejte ndm to na védomi!

Letos jsme se s nasim synem AleSkem poprvé zucastnili letniho rehabili-
tacniho pobytu organizovaného SPMP Brno. Pijezd do hotelu Zimecek
v Lenofe, kde jsme byli ubytovani, byl pro nasi rodinu milym prekvape-
nini. Z posmourného Brna jsme se ocitli v proslunéné sumavske piirode.
Hotel nam poskytl solidni a pfijenané ubytovani v péknych pokojich. Jidlo
bylo dobré, podavané 3= denné a svacinky k tomu. Nabidli nam i ¢aja dost
ovoce. Nejvétsi dojem na nds udélalo krasné okoli upravené na sportovi-
ni. Volejbalové hiisté, tenisovy kurt a zatravnénd plocha s minigolfem davali
pro vSechny dospélé i déti dost moZnosti na sportovni vyZiti.Ranni roz
cvicka se provadéla na opravdu velké plose.Dfevéné lavicky a stinné pose-
zeni se stoly jsme uvitali po ndroénych vychazkach a vyletech do okoli.
Vedouci naseho rehabilitacniho pobytu pan Kucera a jeho pani vénovali
piipravé programu hodné casu a energie. Na kaZdy den byly naplanované
vylety, vychdzka nebo jsme s détmi sportovali na hfisti. Na konich jsme
jezdili po skupinkdch, aby se vSichni spravedlive vystFidali-Na programu
byla i navitéva divadla v Ceském Krumlové, asté plavani v krytém bazé-
nu ve Volarech, vylety na kolech i jizda po fece v lodich.Velmi napinavé
byly zipasy ve volejbalu déti i rodici. Prohlédli jsme si skldfskou hut
a muzeum skla v Lenofe. Protoze nds tu bylo vice jak Sedesat, akce se or-
ganizovaly spoletné i po skupindch. Kazdy se ucastnil podle svych moz-
nosti a zdjma, ale viechny déti sportovaly s chuti a moc je to bavilo. Nej
viLsim zazitkem pro nasi rodinu bylo setkani s konmi. Alesek jezdil nakoni
uplné poprvé a jako vsechny ostatni déti po pfekondni strachu a prvnich
obtiZi s nasedanim do sedla jezdil velice rid.Koné nam vSem udélali ra-
dost a kontakt déti s nimi byl velkym piinosem pro jejich rozvoj. Nejdelsi
a nejnarocndjsi akei byl celodenni vylet do Srni a Zelezné Rudy. Nejzdat-
néjsi turisté si udelali vylet na nejvy$si horu Sumavy Javor z némecke stra-
ny. Sportovni odpoledne pro déti i rodice vynikajicim zptisobem zakongil
pan Boleslav. Obétavé na velkém grilu vezeném az z Brna (obdivuji jeho
manZelku), upekl pro v§echny pfitomné na dfevéném uhli velmi chutné
ryby. Celé odpoledne stravené kolem ohné byl v tom vedru od viech, ktefi
pomdhali, obdivuhodny vykon. Velké diky od vSech jedliki za kulinafsky
vykon. V patek odpoledne, posledni den naseho pobytu, rozdal pan Kuce-
ra détem diplomy a drobné ddrky za sportovni vykony, podekoval vsem
zaaktivni ucast aslavnostn@ nas leto$ni rehabilitacni pobyt v Lenofe ukonil.
Chicla bych za nasi rodinu a za nds vechny ucastniky upfimné podeko-
al organizatorim (éto akee, zvlaSté panu Kucerovi. Takovy pobyt zna-
mend spoustu velké i drobné prace, nami icastniky mnohdy nedocenéné.
Podle mého nazoru se neda zvladnout vechno perfekiné a bez chyby
pfi tolika lidech ve velkém kolektivu. I pfi drobnych problémech, kieré
se vyskylly, jsem obdivovala tolerantnost a soudrznost rodic, kiefi byli
ochotni navzijem si pomoci v péci o déti. Tato nase zdravotné rehabilitac-
ni dovolend se nam velmi libila, vyslo i krdsné pocasi. UZili jsme si kris-
nou pfirodu na Sumavé a pobytv kolektivu spravnych lidi. Moc Vas vSech-

ny zdravim a dékuiji. Za dva roky na vidénou.
Rodina Tobermannovych
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VazZeni pratelé

Jaro nam zaklepalo na dvere a tak i nase SPMPv Brné Vam nabizi pro nadchdzejici obdobi i nékolik spolecnych

akct a pobytit v prirodé.

V letosnim roce konci Ctyrleté obdobi od posledni méstské a ndrodni konference. Budeme hodnotit ¢innost
Sdruzeni, hodnotit co se ndm podarilo i to, ¢im bychom v budoucnu chtéli zlepsit Zivot nasich déti i jejich rodin.
V mésici kvétnu se uskutecni nase méstskd konference. Prosime Vas, abyste vénovali svou pozornost i informacim

0 konferenci.

Co isme pfipravili duben — ¢erven 2002

DUBEN KVETEN
6. 4. — sobota 16. 5. — ctvrtek
V. REPRESENTACNI PLES MRAZIK

SPMP V TREBICI

Nasi kamaradi z TfebiCe nas srdecné
zvou na sviij ples, ktery ma jiZ pétiletou tra-
dici. JelikoZ nevime, zda-li dostanete Zpra-
vodaj do tohoto terminu, oslovili jsme s po-
zvankou na ples Cleny nasich klubil, vecer-
ni Skoly, cviceni a p. Pfesto, pokud dosta-
nete jesté Zpravodaj pfed terminem kona-
ni, kontaktujte p. Halma na sekretariat.
Na ples vypravujeme pouze jeden autobus.
Zahajeni plesu v 17 hod. Vstupné 60 K¢
(bez obcCerstveni). Obcerstveni mozZné
v prilehlé restauraci. Autobus odjizdi v 15.30
od Bohémy. Navrat asi v 21.30 hod.

21. 4. — nedéle
AUTOBUSOVY ZAJEZD PODYJI
Podrobné informace byly uvefejnény
v piedchozim Zpravodaji. Pfihlasilo se opét
velmi mnoho zajemct a vypravujeme 4 plné
autobusy. Presto, Ze uzavérka ucastnickych
poplatki byla 26. 3. nékolik pfihlasenych
jesté nazaplatilo. Zadame o urychlené za-
placeni, nebo sdéleni, Ze se zajezdu nezu-
castnite. Odjezd autobusi v 7.30 hod.
od kavarny Bohéma.

27. 4. — sobota
FILMOVE PREDSTAVENI
~MACH A SEBESTOVA“

Kino Morava, Kr. Pole, zacatek ve 14 ho-
din. Sraz ucastniki nejpozdéji 13.45 hod.
Cena vstupného jednotna, 10 K¢ na osobu.

Oblibena filmova pohadka, tentokrat
v podani divadélka studenti Gymnésia
ve Slapanicich. Pfedstaveni se uskuteéni
v 16.30 v kulturnim domé OMEGA, na Mu-
silové ulici v Husovicich. Sal bude otevien
v 16 hod. Pozor, je potfeba se pfedem pfi-
hlasit!

21. 5. — utery
MESTSKA KONFERENCE SPMP BRNO
Uskuteéni se v Klubu MK na Vlhké 21.
Zacatek v 16.30 hod. Konferenci bude pfed-
loZzena zprava o cinnosti SPMP Brno
za obdobi 1998—2002. Zvolime novy vybor,
kandidaty do organii SPMP CR a delegaty
10. Narodni konference. Vybor SPMP Brno
véfi, Ze se u nasich ¢leni setka vyrocni kon-
ference s patficnou vaznosti a Ze se oslove-
ni delegati i ostatni clenové aktivné konfe-
rence zucastni. Uvitime Vase navrhy na kan-
didaty nového vyboru, které muZete zaslat
pisemné na sekretariat. Sdélte nam rovnéz
Vasi ucast, abychom mohli zajistit obcerst-
veni.

CERVEN

L. 6. — sobota

Den malych a velkych déti v Moravskych
Budéjovicich. Na abilimpiadu dovednosti
a jiné soutézZe, hudbu, tanec a taborak nas
opét zvou pratelé z Trebice a Moravskych
Budéjovic. Odjezd autobusii (max. 90 osob)
v 8 hodin od Bohémy. Sraz ucastniki

v 7.30 hod. Pfispévek na dopravu 30 K¢
za kazdého ucastnika. Nezapomeiite se pfi-
hlasit a zaplatit pfedem. Stravu a piti s sebou!

CERVENEC

19. 7. — patek

Divadlo ,,Ctyfi musketyfi“. Pfirodni di-
vadlo v C. Krumlové. Prihlasilo se vice jak 90
vaznych zajemct, tzn. 2 autobusy. Vstupenky
jsou jiZ objednany a podrobnéjsi informa-
ce obdrzite vcas.

VYCHAZKY DO PRIRODY

(Vede teta Kadlecikovi)
I3. 4. — sobota

Z0OO Brno. Sraz v 9.00 hod. na zastav-
ce MHD smér Bystrc u Hl. NadraZi, nebo
v 9.30 hod. u vchodu do ZOO.

4. 5. — sobota

Krajem Pohadky maje. Pfehrada - Ra-
kovec - Helenéina studanka - Zebétin. Asi
12 km. Sraz v 9.00 na zastavce MHD ¢. |
u HI. Nadrazi. Navrat MHD ze Zebétina.

25. 5. — sobota

Z Marianského udoli do Slapanic.
Mar. idoli - Podoli - Slapanice. Sraz v 9.30
na zastavce MHD Stara Osada. Navrat MHD
ze Slapanic. Chiize asi 8 km.

15. 6. — sobota

Podél Brnénské prehrady do Veverské
Bitysky. Sraz v 9.00 hod. na zastaivce MHD
smér Bystrc u Hl. Nadrazi. Navrat parni-
kem z Vev. Bitysky.




LETN( POBYT. TABOR, ITALIE

POZOR! POZOR! POZOR! POZOR!

27. 6.—11. 7.

Psychorehabilitaéni pobyt pro mentdlné postizené déti a mladez
v Chorvatsku za podpory VZP. Tento pobyt je pomérné nroény
na dopravu i vlastni pobyt. Doprava kombinovana (autobus do Prahy,
letecky do Chorvatska, autobus na misto pobytu Crikvenica). Pfi pobytu,
na oddil 6 postiZenych pouze jeden vedouci. Z téchto diivodii musime
vybirat Gcastniky. VétSinou ty, které zndme z dlouhodobych pobyti
na tdborech i jinych akcich. Omezenim je také vék do 26 let a pojisténi
u VZP. Tuto informaci poddvame, aby nedochazelo ke zbyte¢nym ne-
dorozuménim.

27. 7—10. 8.

Letni pobyt Krkono$e — Kladensk4 bouda. Nase rehabilitaéni pobyty
postizenych s doprovodem jsou pfipravovany s dlouhodobym predsti-
hem. Je 0 né tradiéné velky zdjem a kapacita je jiz plné naplnéna.
Srpen

Zacatkem srpna probéhne letni tibor SPMP Hodonin, kterého se zia¢astni
rovnéZ nékolik nasich déti.

17. 8.—31. 8.

Letni tdbor SPMP Brno — Pastviny, Chata Bublacka. Pfihl4Seno 86 po-
stizenych! PfihlaSeni G¢astnici dostavaji se Zpravodajem dotazniky a dalsi
doprovodné materidly. Informace o dal$im postupu jsou pfipojeny ajsou
zavazné!

30. 8.—8. 9.

Pobyt v Itdlii — Gargano. PfihldSeno 66 Gcastniki, ktefi si pobyt hradi
v plné vysi ceny cestovni kanceldie.

Pro ty, ktefi se nedostali na nas letni rehabilitac-
ni pobyt v Krkonosich i pro dalsi zajemce bychom
mohli uspofadat pobyt v krasném prostredi Ces-
komorav. vysociny v rekreacnim stfedisku Krato-
chviliv mlyn. Objekty stfediska jsou v udoli feky

Jihlavky, obklopeny loukami a lesy. V objektu

je

k dispozici kryty bazén (asi 8x15m), velka a mala
télocvicna, venkovni brouzdalisté, hfisté a venkovni
kryta terasa. Ubytovani ve zdéné budové ve 2—3

ldzkovych pokojich s vlastnim soc. zafizenim.

Stravovani: 3x denné

Cena pobytu:  dotovana osoba 1 100 K¢
nedotovana 2 150 K¢

Termin pobytu: 29. 6.—6. 7. 2002

Vedouci pobytu: pani Andélka Kucerova.

JelikoZ musime pobyt objednat do konce dub-
na a podminkou je, Ze obsadime min. 45 mist,
Zadame zajemce, aby nejpozdéji do 15. 4. poslali
na sekretariat zavaznou prihlasku. Upozornuje-
me, Ze neni mozné z technickych divodd zrusit
pobyt v KrkonoSich a pfihlasit se misto ného

na pobyt Kratochviliv mlyn.

? CHCETE NAUCIT SVE DITE PLAVAT ?

Poradime Vam jak na to Cena zahrnuje:
SPMP CR * 2-3 luzk. pokoje s koupelnou, WC,
(Fesitel zahraniéniho projektu Doc. Marie Cerna) kuchyfikou a TV
porada * 3x denné strava
SPECIALNI VYCVIKOVY KURZ PLAVANI  * 2x denné plavecky vycvik v krytém bazénu
RODICU S DETMI » rehabilitaéni cviceni, instruktaZ pro rodice.
Termin: 7.—14. cervence 2002 Specialni vycvikovy plavecky kurz je urcen pro déti
Misto:  Janské lazné — Obchodni akademie ve véku od 3 do 15 let. Do kurzu nemiZeme pfijmout
Cena: 1 100 K¢ dospély, 1 000 K¢ dité déti nemocné, trpici epilepsii, diabetem nebo inkon-

V cené je jiZ promitnuta vyrazna dotace (60 %) tinenci. Stupenl mentalni retardace a kombinace neni
nizozemské organizace Philadelpia pro vSechny, kte- rozhodujici, dit€ vSak musi byt schopno s dospélym
ii budou spliovat podminky — jeden rodi¢ (prarodi¢) spolupracovat.
a jedno dité do 15 let. Mate-li zdjem kontaktujte okamZité pana Halma.

Vycviku se mohou ziucastnit oba rodiée i souro- Prihlasky jsou vyZadovany do konce bfezna, ale po-
zenci, pfipadné jiny pfibuzny. Kazdy dalsi vSak bude kusime se i pozdé;jsi (vzhledem k vydéani Zpravodaje)
hradit plnou cenu — 2 700 K¢ dospély, 2 500 K¢ dité. u organizatora uplatnit.

Soulqomé
ety sommsanimroies JI MREVICA % HEINUNDO®

Ve 2, /%7) AZE +
i D Kappa

Provazowns 8 vioreowh prodeya
BRNO-Chriics, Tovirnd
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R 08445219037 % 45219137
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MALE ORLEDNUTI

Nase pravidelné aktivity po-
stiZenych se jiZ zacatkem roku
rozbéhly. Kluby navstévuje uz
pfes 50 mladeZnikii, vecerni
skolu 40 Zakl. Nékdy se sejde
i 30 sportovcli na kuzZelky. KéZ
by tomu tak bylo i do cviceni
chlapct. V unoru zacalo
i plavani kam chodi skoro 50
postiZzenych. V lednu jsme
ukon¢ili zimni taneéni hodiny.
A viem tanecnikiim bylo
upfimné lito (rovnéz i nam ro-
diclim), Ze se sejdou zase
aZ na podzim. Vystavu
v Zemském muzeu navstivilo
bohuzZel pouze 28 osob. O néco
lepsi to bylo pfi navstéve vysta-
vy o strasidlech, kde se nas se-
§lo pfes 60. Divadlo Cardasova
princezna navstivilo 115 naSich
¢lent a vSichni byli nadmiru
spokojeni. Vydafil se i II. spole-
censky ples na Musilce, kterého
se zucastnilo 130 osob.

23. 2. jsme se zucastnili Vi-
deofestivalu 2002. Videofestival

__je prehlidkou videosnimkii, za-

chycujicich aktivity a ¢innosti
zdravotné postiZzenych. Hostite-
lem a hlavnim organizatorem
moravského soutéZniho kola
Videofestivalu 2002 bylo SPMP
Ttebi¢. A klobouk doli, bylo to
perfektni. Nejen Ze jsme

se z promitnutych snimkii mno-
hému pfiuéili, ale i ve velmi
pratelské atmosfére skoro 440
divaki prozilo nevSedni den.
Doprovodnym programem byla
tvorba druhé ¢asti ,,Video mo-
zaiky“, Loga ,,30 dnti

pro neziskovy sektor”

a vystavky praci hendicapova-
nych déti a mladeze. O kulturni

program se postaral détsky pé-
vecky soubor Slunko, hudebni
skupina absoloventti skoly
pro nevidomé v Brné, a romsti
kytaristé. K tanci zvala diskoté-
ka Temase Bednare.
ideofestivalu v Tfebici
se zucastnila i fada vyznacnych
hostii - pfedstaviteld okresniho
i méstského ufadu, sponzofi,
umélci, zastupci SPMP z Prahy,
Ostravy, Sumperka a dalSich,
nas kamarad Pepa Vesely (Al-
bert) - hlavni tviirce
a organizator Videofestivalil.
Soutézni projekci nas provazeli
pani Marie Kotackova, pan Ka-
rel Dzupina z SPMP, spolu
s hercem Mgr. Miloslavem
Mejzlikem, vSichni v krojich
z Kralic n. Oslavou.

Ceny divaka predaval sta-
rosta mésta Trebice pan Milo$§
Masek, ktery
nad Videofestivalem pfevzal za-
Stitu a nejvyssi ocenéni - Stfibr-
ného Alberta - pfedaval televiz-
ni moderator Jan Rosak.

16. 3. Spolecna navstéva
muzea Méstské hromadné do-
pravy v LiSni. Vice jak 70 ucast-
nikii si prohlédlo brnénské Sa-
linky od téch nejstarSich z roku
1896 az po ty, kterymi jeSté
mnozi z nas jezdili
a pamatujeme si je z cest
do skoly a zaméstnani. Dopro-
vazel nas pan Milos Tlaskal,
ktery nam o vystavenych expo-
natech fekl mnoho zajimavého.
Vyborné mu sekundoval
pfi vykladu i pan Zivny, ktery
jesté dnes, pfi riznych vyrocich
se se starou tramvaji jezdi.

0d 9. 3. do 16. 3. probéhl
zimni rehabilitacni pobyt
na Senince. Zucastnilo se ho
45 ucastniki.

Napsala nam pani Ondrackova.

Nds pobyt v Senince. V ramci
zimniho rehabilitacniho pobytu
SPMP Brno jsem se svymi 2 syny
a dcerou proZila nezapomenutel-
ny tyden plny pohody ldasky
a radosti se v§emi ucastniky po-
bytu. V této krdsné oblasti Kralic-
kého Snézniku byly vytvoreny
idedlni podminky
Jjak pro postizené, tak i pro jejich
rodinné prislusniky. Dik patFi ne-
unavnym manzelum Kucerovym
a pani Plskové za neubyvajici
eldn pFi dennich lyZafskych ak-
cich pro zdatnéjsi a vecernich
hrdch pro v§echny.

K bezpecnému a klidnému zdze-
mi prispéli svou vstricnosti maji-
telé penzionu, kteri nds prekvapi-
li bohatou a pestrou stravou

a péknym chovdnim ke viem dé-
tem. Snéhu v blizkosti penzionu
nebylo mnoho a tak my, nelyZni-
ci jsme prochodili péknych par
kilometrii lesem i loukami,

i kdyz ne vzdy suchou nohou.
Slunicko nds vSak provazelo kaz-
dy den a nic nekazilo krdsny po-
byt na hordch. Viem détem

se moc libily navstévy konské far-
my s wjizdkami na konich. Mys-
lim si, Ze vSichni ucastnici odjiz-
deéli spokojeni a obohaceni

0 nové zazitky.

Dékujeme



ZPRAVY SEKRETARIATU

AKTIVITY SPMP BRNO U ROCE 2001

d8 Zacatek roku byl poznamenan prevaz-
né hospodarskou uzavérkou roku 2001
a vyuctovanim vSech statnich dotaci
afinanénich prispévki Magistratu més-
ta Brna. Ucetni uzavérka a vyictova-
ni bylo bez zavad, cozZ také konstato-
vala revizni komise SPMP Brno.

38 Sekretariat zpracoval Zadosti o finanéni
prispévky pro nékteré méstské casti
na rok 2002. Zpracoval Vyrocni zpra-
vu za lonsky rok a zpravy a hlaseni
pro nas ustfedni organ v Praze.

38 Spolu s vyborem pfipravuje a organi-
zuje veskeré aktivity a vede adminis-
trativni a ucetni agendu. Poskytuje so-
cialni a osobni poradenstvi.

38 P. Halm se zucastnil dvou seminafi —
.Neziskovy sektor a rozvoj Jihomorav-
ského kraje” a seminare k nové pfipra-
vovanému projektu ,,Podpora integra-
ce zdravotné postizenych na otevieném
trhu prace”. Tento projekt je podpo-
rovan Evropskou unii.

3 Vybor se schazi pravidelné kazdy mé-
sic (L.—III. 4x) a spolecné fesi a schva-
luje stéZejni zaleZitosti organizace.
Vlastni vykonnou a administrativni
agendu zajistuje p. Halm, pani Blatna
a vypomaha pani H. Kuéerova.

# Rada z Vas jesté nezaplatili élenské pri-
spévky na rok 2002. Zadame o zapla-
ceni, nejlépe na sekretariaté, nebo
Ppritcasti na akci. Pokud nebudete moci
zaplatit timto zptisobem, posleme slo-
Zenku v pristim Zpravodaji (zari).

Vas spolehlivy pariner v oblastl EMC

B vyrabi a dodava odrusovaci filtry jedno i tfitazové pro proudy
437 480 A

W vyrabi a dodava odrusovaci filtry (filtry pro Faradayovy kabiny,
odrusovaci filtry pro velka proudova zatizeni)

M vyrabi a dodava tlumivky k frakvenénim ménicim

B vyrabi a dodava umélé sité (dle CISPR 16) pro méfeni radiového
ruseni

M provadi méfeni radiového ruseni (po vedeni 0,15-30 MHz)
a navrhy odruSeni

W konzultace konstrukéniho uspofadani z pohledu EMC

RWMO, s.r. 0. Tel.: +420 5 4521 3633
Franzova 70 +420 5 4523 5148
614 00 Brno Tel./fax: +420 5 4521 3632

Internet; htip://www.rwmo.cz, email: rwmo@rwmo.cz

U4 technology

Pravidelné: hod. tyd. celk. za rok
Kluby mladeze 3 120
Vecerni skola 4 160
Cviceni, kuzelky 3 120
Plavani 1 24
Tanecni 2 30
Vychazky do prirody 10/rok 50

Jednorazové: hodin

Leden
27. 1. Vlastivédné muzeum 3

Unor

1. 2. Beseda s cestovat. 3
24. 2. Spolecensky ples 6

Biezen
14. 3. Filmové predst. 2

Duben

6. 4. Velikonocni hratky 3

TV NOVA Praha 10

19.4. CL schiize, beseda 3

28. 4. ZOO Brno 4

Kvéten
19. 5. Historicka tramvaj 2
26. 5. Autob. Kroméfiz 10

Cerven

1. 6. Détsky den Strelice 10
22. 6. Hostynské vrchy 10

Zag{

15. 9. Harvikovicka plaz 10

Rijen
21. 10. Filmové predstaveni 2

25. 10. Konference MéO 4

Listopad
10. 11. Spolecenské odpol. 8
22. 11. Praha - Namof. bal 12

Prosinec

Muzikal Hrabé M.Christo 8
Vanocéni besidka 6
Rehabilitaéni pobyty a tabory:
Seninka 7 dnti
Lenora 14 dni
Tabor SPMP Hodonin 14 dni
Tabor SPMP Brno 14 dnu
Horni Becva 3 dnu
Svratka 7 dnti
Celkem 59 dnu

Rehabilitaéni pobyty u mofre:

Spanélsko 12 dnt

VZP Chorvatsko 14 dnu

Chorvatsko 10 dnti
Poradenstvi:

¢ socialné pravni

poc.ucastn.
50

40

20

50

40

100

hodin
45

70
160

105

150
45
75
50

50
190

30
90

70

120
103

590
90

45
180

65
38
65

40 klient (soc. davky, umistnéni - zafizeni, chran. dilna a bydlen{

« specialni poradenstvi

pii 43 poradenskych dnii poskytnuto osobni poradenstvi 37 klientim.

V roce 2001 nabizelo SPMP Brno pro osoby s mentalnim postiZenim a jejich
rodinam: 675 hodin jednorazovych i pravidelnych aktivit a 95 dni rehabi-

litaénich pobytii a taboriu. Zicastnilo se 3 200 osob.

PERRA




Z oorisO ropICO

Nase mila Monika

Ve Zpravodaji pro sdruzeni SPMP jsem si precetla taky
nékolik Zivotnich pribéhi a zkuSenosti z rodin, které maji
rizné postizené deéti. Mentdlni postiZeni je pro moji rodinu
velmi blizké, protoze maoje dcera Monika je takto postizend.
Je ji 22 rokui.
1 ja bych se rada svéFila a podélila o moje zkusSenosti
i radosti. Proto prispivam i ja touto kapkou do more.
Neni to ale nic lehkého, pootevrit svoje nitro pro ostatni.
Byly chvile, kdy obdobi, co jsme museli projit, dost
bolelo a jsem rdada, Ze je to vSe prikryto lepsi a radostnéjsi
vrstvou ¢asu. Tak abych zacala od zacatku.
Vddvala jsem se v roce 1977 a to z ldsky, plnd optimismu
a krdsy, jako vétSina novomanZzeli: ted jsme svoji, prijdou
déti a vsechno bude dobré a my to prece zviddnem. Ano,
koupili jsme si starsi rodinny domek, opravili si ho. Narodil
se nam syn Jaroslav, zdravy, vsechno bylo vporadku. Potom
za 2 roky se narodila nasSe dcera Monika. Porod byl
normdlni, bez komplikact. Hol¢icka byla péknd. Kolem
jed;zoho roku se naucila chodit, ale jaksi dost padala.
Jenom jak kolem ni nékdo prosel, Monicka treba stdla,
Jako kdyby i privan kolem ni utvoreny ji narusil stabilitu
a tak hned spadla na zem. Vypravila jsem se proto o radu
k détské lékarce do vedlejsi vesnice. A ta mi rekla:* Ze to
nic neni, Ze Monicka je mald, a také to mohou délat
i pleny, které v té dobé nosila. Uvidim, Ze se to zlepsi“
Tak jsem prijela domu a ubéhly zase tak dva az tfi mésice,

= ale nic se nelepsilo. Monicka zase, i kdyz uz chodila,

kdyz se k ni nékdo pribliZil bliz, zase spadla. A tak jsem
opét jela za pani doktorkou se poradit. Tentokrdt nds uz
poslala na neurologii. Tam Monicku prohlédl pan doktor
a rekl, Ze je dost pozdé. Vyjadril i obavy, aby se jesté
néco jiného nepridalo. Predepsal ji prasky a to ,,Cetrexin
a Pyridoxin®. No a od té doby se Zivot nasi rodiny uplné
zmeénil.

Citila jsem jak je téch starosti na mé moc a taky
Jak si clovek viastné nevi rady, kde zacit a kde cerpat
silu. Jarecek zacal na Monicku Zarlit, protoZe uz si v§iml,
Ze ndm opravdu zabird vic ¢asu nez treba on. Museli
Jsme proto nékteré cviceni s Monickou délat, kdyz uz byl
Jarecek ve $kolce atd. A pak se uz nabalovalo jedno
na druhé. UZ mné i sestricka u pani doktorky poprvé
rekla, Ze nase Monika je retardované dité. A Ze s ni budeme
muset jinak nez s Jareckem. V té dobé jsem ani porddné
nevédéla, co to slovo - retardovand - znamend. TakZe

Jsme byli zoufali a zdéseni, Ze je na vSechno jaksi pozde.
Monika se trochu zménila v obliceji, sliny nesly polykat.
A kamarddek kolem nebylo. Zacala jsem si uvédomovat,
Ze jsme asi jini nez vSichni ostatni. Ale proc¢? To si Fikaji
vSichni. Kolem 2 let nase Monika rychleji vyrostla, ale ty
svaly na nohou a rukou byly jaksi slabsi a tak jsme jezdili
i na rehabilitace. Kocdrek jsme vyradili, aby co nejvic
chodila a pouZivala svaly. No a 3% denné masaz doma.
Musim Fict, Ze toto cviceni pomohlo, ale komunikace
a jeji projev slabl. Kolem 5 let uméla asi tak 30 slov.
Reagovala az na néjaky podnét. Ve skolce se ji libilo
a do Skolni dochdzky dostala rocni odklad. Taky jsme
byli prelozeni do détské nemocnice v Brné k pani doktorce
Cermdkové. Tam jsme se dozvédéli teprve po vysetrenich
presnou diagnozu, kterd znéla: téZkd encephalopathie,
defekt intelektu v pasmu stred. stupné, 1Q 45, oligofrenie
typu imbecility F 71. Taky jsme zacali chodit k psychologovi.
Do Slavkova jsme zacali chodit s Monikou do zvldstni
Skoly. Byli jsme spokojeni a hlavné chvdlim ten pékny
pristup k détem od pani ucitelky Blazkové. Udélala
s Monikou kus dobré prdce. Ale v druhé tridé se ji uz
moc nedarilo zvladat ucivo. Taky se zménila ucitelka,
musely se vystridat. Monika chtéla pordd pani Blazkovou,
ale to neslo. Nezviddala ucivo vstrebat do sebe a tak
se nervové zhroutila. Byla jsem s ni tyden ve Vyskovské
nemocnici. Ddvali ji ,, Diazepam°, po kterém se zklidnila.
Uz jsme se hrozné bdli, Ze ji nahlé krouténi celého téla,
co na ni prislo, zustane. Ale vsechno se diky Bohu uklidnilo.
Je pravda, Ze jsme museli opustit zvldstni $kolu a najit
jesté pomalejsi cestu. A to byla pomocnd Skola
ve Vresovicich u Kyjova. Bylo to pro nas vSechny tézke,
kdyz jsme se dozvédeli, Ze ta skola je interndtni! Monika
méla 8 let. Nesméla videt, Ze treba balime kufr. V pondéli
rano jela autem s manzelem a v pdtek ji odpoledne zase
privazel. Z Vresovic se manzel vracel do Brna, kde je
zaméstnany. TakzZe kaZdd cesta, pondélkit a pdtku byla
135 km. Celé dva roky plakdvala, kdyz odjizdéla z domu.
Jak byla uz ve skole, bylo vsechno dobré. Zpétné mohu
Fict, Ze ve Vresovicich naucila spoustu novych véci a taky
trochu samostatnosti. Ostatni déti, kterych tam bylo 45
Ji mély rady. Hlavné ale ty malé. SnaZila se jim pomdhat
a utéSovat je, kdyz to potrebovaly. A taky jim vratit chovani
na kliné, které si i ona sama za tu dobu od vychovatelek
vyprosila. KdyZ nastupovala do Viesovic byly tam 4 déti
Jjako ,ustavky“. A jak za 10 let koncila uz bylo ,, ustavnich”
deti 12. Je to smutné. Nejvic nds potésilo, Ze chodily




z pomocné Skoly i na praxi do dribeZdrny, kde se starali
o slepicky. Za vuikol méli ¢isténi korytek zametdni a rizné
prdce. Monika byla spokojend a protoZze mdme i doma
velké hospodarstvi, byla zvykla pracovat a pomdhat doma.
Dokonce vychovatel Fikal, Ze riizné prdce organizovala.
No a 10 let uteklo a nastal ¢as odchodu domii.

Méla 18 let a dostala duchod. Za dobu 10 let
se ve Vresovicich vystridali 2 reditelé. Jednou to byl pan
a potom prisla pani reditelka Tvarogova Jitka. Za jejiho
pusobeni se hodné pro déti udélalo. Dokonce zacaly
cestovat hlavné i ,ustavky“ do ciziny k mo¥i atd. Ted
déld reditelku v détském domové Pland v jiznich Cechdch.
Jejich patronka je zndma herecka Helena RuZickovd.
10 jenom pro zajimavost.

Ale abych se vratila k Monice. TakzZe zustala s nami
doma. Prvni rok to celkem $lo, snaZili jsme se doma,
aby ten volny ¢as mél uréitou ndpln, jak pracovni tak
oddechovou. Presto prisel takovy cas, Ze se moc nudila.
Tak mé nejprve napadlo, Ze zajdu k nam do $koly (u nds
Jje 1—-4 roénik ZS) a zeptam se jestli by Moniku nemohli
alespon 1 hodinu tydné ucit treba jenom opakovani, co
zvlddne. Sami bychom si uceni hradili. Bylo to vse
na dobrovolné dohodé. Byla jsem ale velmi mile
prekvapend, kdyz pani reditelka Damborskad souhlasila
i s pani Zbdnkovou. Jezdili jsme s nimi na rizné akce
a wlety a do divadel. Taky do keramiky jsme mohli.
Monice opakovadni uciva a novy postup a styl vwhovoval,
do skoly se tésivala. Ale presto ji néco schazelo. A jednou
pFijdu za Monikou do obyvdku, ale ona se zvedla a zase
odesla z obyvaku do kuchyné a tam si pustila televizi.
Tak to uz bylo jasné. I kdyz ndm nic nerekla nastala,
u nds ponorkovd nemoc. Tak jsem si rekla, Ze to uz dal
takto nejde, my rodice prece chceme aby byla spokojend
a Stastnd mezi svymi. Ale jak to udélat? TakZe jsme museli
tento probléem zacit resit i presto, Ze kromé Moniky uz 4
roky pecuji 0 manzelovu nemocnou matku, kterd vicemeéné
sedi a lezi. Jak a co délat aby, Monika byla s ndmi i se svymi
vrstevniky. Kdo ji nékam bude vozit, kdyZ babicka kterd
md 72 let potrebuje stalejsi dozor a péci? Zacala jsem
hledat v telefonnim seznamu. Tam jsem vSak nic nenasla,
asi jsem se dostatecné nesoustredila. Az potom mné blesklo
hlavou, Ze pred 6 lety jsme se byli podivat s manzelem
v EFFETE v Brné na chranéné dilny. Na Effetu jsem
méla telefon. Tak jsem vytocila ¢islo a ptala jsem se jestli
Jje v Brné néjaky klub pro mentalné postizené. Byli na mé
hodni a dali mné telefonni ¢islo na néjakého pana Halma.
A tak jsem opét pind radosti vytocila tento dalSi telefon
a to se mné uz ozval pan Halm, ktery mné potvrdil, Ze klub

existuje a kde se schazeji. Poprosila jsem ho proto o néjaké
prospekty postou. A tak jsme se dockali a cetli Zpravodaj
SPMP Brno a rizné akce, které toto SdruZeni porddd.
Meéli jsme velkou radost, Ze v domé Junior u Tesca byva
kazdé pondeli klub. Dali jsme si termin a jeli se do klubu
podivat. Monika byla rdda, Ze jsou tam mladi lidé a pomalu
si k novwm kamarddium nachdzela cesticku. Je pravda,
Ze se ze zaCdtku stydéla, ale jeji dusicka zacala opét
dychat mezi svyma. Nechali jsme se zapsat jako c¢lenové
SPMP. Taky byla uz i v tanecnich a diskotékdch a to
bylo pro ni velmi prijemné. To i ja si rada s kluky
ze SdruZeni zatanc¢im, oni jsou vSichni moc fajn a hlavné
bezprostredni a Stastni. To i na nds okolo toto $tésti pada
a vSechna radost je opravdova, ryzi. Poradili jsme
se s panem Halmem i na tom, kam by Monika mohla
chodit do néjakého denniho staciondre. Dnes je

ve staciondri v Brné na Schodové ulici. Moc se ji tam

libi. Rdno jede s manzelem autem do Brna a odpoledne
Ji zase vyzvedne a jede domui. Je pravda, Ze stdavd brzy
rdno, ale vZdycky md vismév na tvari. A je rozesmdtd,
i kdyz jede domii. Mezi mladymi je veselo. Jsme opravdu
moc rddi, Ze se podarilo zaridit Stastné chvile vSednich
dnut pro nasi Moniku. Kdyz odpoledne prijede domu,
previece se a jesté pracuje néco na dvore nebo varime.
Takze nyni je i se svymi vrstevniky i s nami doma. Presné
tak jsme to chtéli. Je na ni poznat,Ze se rozviji a ma vic
chuti Zit. Taky musim napsat, Ze chce délat radost dalsim
lidem. PiSe na stroji pohledy nebo dopisy, které posilame
rodiné a kamarddkdm. Jd sedim vedle ni a ukazuji prstem
na papir, kde je text napsdan nejprve tiskacim pismem.
A ona pismenko po pismenku hledd, kde je na stroji,
a pomalu pise. Tim se i ona procvicuje. Kdyz je text delsi
rozdélime psani na dva dny. Ale potom se dilo prece jenom
podari. Je pravda, Ze s postizenymi détmi je mnoho staroditi.
Ale i mnoho radosti. Kdyz se néco podari, citime hlavné
my nejbliZsi tu opravdovou radost a umime se i srdecné
zasmdt v tomhle sloZitém svété. Pres nase déti si
uvédomujeme a vdzime i jinych hodnot Zivota v této nasi
zkousce. Nékdy mé napadne, Ze pravé tohle jsou ty ,bozi
déti*, kterymi chce Pdn Bith zbrzdit ten nas hrozny shon
a hrozebny pokrok clovéka, ktery se castéji otaci proti
Cloveku samému a prirodé. Proto jsou tyhle déti tak vnitiné
cisté a vlastné Stastné. V BoZim pldnu je vlastné vse
pootoceno do jiného uhlu. TakZe, kdyz jsem si pred éé
léty zoufala a Fikala, proc se to vSechno stalo pravé mné,
proé¢ ja? Dneska si Fikam: ,,Ale pro¢ ne zrovna ja! Musi
to viastné byt velkd divéra Pdna Boha, Ze pravé nam
sveFil tak Cisté duse”.

~
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VaZeni pratelé

Po prazdnindch se Vam opét hldsi SPMP se svou nabidkou akci na posledni étvrtleti roku 2002. Doufame,
Ze jste vSichni proZili pFijemné a spokojené letni mésice a Ze nase nabidka ruznych aktivit pro nase déti

prodlouzi Vasi pohodu.

Co isme pFipravili na z&Ff( — prosinec 2002

ZARI

30. 8.-8. 9.
POBYT RODICU S DETMI V ITALII -
GARGANO

Prihl4aSeno 66 ucastniki.

14. zdaFi — sobota
SETKANI S KAMARADY Z TREBI
NA HARTVIKOVICKE PLAZI

Jako kazdorocné je pfipraven boha-
ty program, ve kterém nebudou chybét
soutéZe a diskotéka. Bude vypraven pou-
ze jeden autobus, proto se pfihlaste oka-
mzité. Po naplnéni autobusu je mozné,
aby dal3i zdjemci jeli vlakem do Namésté
n. Osl., odkud zajistime dopravu autobu-
sem do Hartvikovic. Odjezd autobusu
v 9.00 od Bohémy. Vstupné - par kous-
ki cukrovi.

21. zaFi — sobota
AUTOBUSOVY ZAJEZD
ZA POZNANIM HISTORICKYCH
PAMATEK

Za laskavé podpory finanéniho pfi-
spévku Statutarniho mésta Brna - mést-
ské ¢asti Brno - Zidenice se tentokrat
vypravime na zapad od Brna. Pfectéte si
pozorné ,Cestu na zapad® v dalSi casti
Zpravodaje!

RIJEN

4.—6. Fijna
VIKENDOVY POBYT
NA SLOVENSKU
Spolecné setkani s kamarady z Brati-
slavy ve Skalici, kde budeme ubytovani.

Naplanovan je jednodenni vylet do Zlat-
nické doliny a na Bradlo a ,,mezinarodni®
zapoleni ve specialnich disciplinach. Vi-
kendovy pobyt je jiz naplnén.

20. Fijna — nedéle
FILMOVE PREDSTAVENI

Zatim nemame jesté domluveny film,
ale kino Morava nam ur¢ité pfipravi néco
zabavného. Jako obvykle sraz nejpozdéji
v 13.30 pfed kinem Morava v Kralové
Poli. Cena vstupenky 10 K¢.

LISTOPAD

23. listopadu — sobota
SPOLECENSKE ODPOLEDNE
V TREBICI

V letosnim roce se sejdeme na tanec-
nim odpoledni v Tfebi¢i misto tradiéni-
ho Hodonina. Vstupné (vcetné obcerst-
veni) 100 K&. Doprava 40 K¢/osoba. Je-
likoZ pojedou pouze 2 autobusy (92
osob), pfihlaste se co nejdfive. Platby
do konce fijna! Odjezd autobusi
ve 12 hodin od Bohémy.

PROSINEC

7. prosince — sobota
VANOCNI BESIDKA

Pozor, tentokrat v sobotu 10—13 hod.
na Musilce. Sal bude otevien v 9.30. Bo-
haty program uzavie pfichod Mikulase
s darky pro déti. Prosime rodice, aby ome-
zili pocet doprovodu na 1 osobu!
Na Vanocni besidku je potfeba
se prihlasit!

[}

VYCHAZKY DO PRIRODY

28. zari

Pohddkou mije - Rakovec, RiSova Studanka, Obora.
Zpét parnikem do pristavisté popr. pésky. Sraz v 9.00
na Hl. nddraZi, tramvaj ¢.1 smér Bystrc nebo v 9.30
na zastavce Pfistav. Navrat MHD z Brnénské prehra-
dy. Chiize asi 10 km.

12. Fijen )
Novy hrad - Utéchov, Adamov, Novy hrad, Adamov.
Sraz v 9.30 na zastivce Kr.Pole nddrazi, MHD
do Utéchova. Navrat vlakem z Adamova zpét do Brna.
Chiize asi 12km.

23. listopad

Marianskym Gidolim - Mar. iidoli, Horni mlyn, Bilo-
vice nad Svitavou. Sraz v 9.30 na zastdvce Stard osa-
da, potom MHD do Mar. tidoli. Navrat vlakem z Ada-
mova zpét do Brna. Chiize asi 15 km.

21. prosinec

Pozorovani lesnich zvifdtek - Jundrov, Kohoutovi-
ce. Sraz v 10.00 na Hl. nddraZi, tramvaj ¢. 1 smér Bys-
trc. Nvrat MHD z Kohoutovic. Chiize asi 10 km.

PRAVIDELNE AKTIVITY

KLUBY MLADEZE - Pravidelnd klubova setkani za-
hajujeme v pondéli 16. zaf{ v 16 hodin na obvyk-
lych mistech (DDM Uhelnd, Petrinium Veverf).

KU%KLKY - Zahdjeni ve stiedu 18. zdfiv 15 hodin v hale
RONDO.

CVICENI - 9. fijna (stfeda) ve $kole na Sekaninové.
Divky 15.00, hosi 16.00.

VECERNI SKOLA - Zahdjeni Skolniho roku 8. fijna
(titery) v 15.00 ve Skole na Sekaninove.

PLAVANT - Podzimni kurz zahajujeme ve étvrtek
26. z4{ v 15 hod. Ldzné na Ponavce.

TANECNI KURZY - Zatim neni zaji§tén termin, ale po-
tfebujeme zndt zdjemce, které osobné budeme in-
formovat o zahdjeni.

POZOR - pla.tbl pravidelnych aktivit (na sekreta-
ridté nebo pfed zahdjenim).

Klub{ - 50 K¢ (mozno zaplatit v klubu)

Kuzelky - 10 K¢ (plati se pfi icasti)

Skola - 100 K¢& (mozno 1/2 hod. pfed zahdjenim)
Plavani - 150 K¢ (moZno 1/2 hod. pred zahdjenim)




. CESTA Na ZAPaD

Zimnf rehabilitacnl pobyt 2003

Na sobotu 21. zafi 2002 pripravujeme autobusovy zajezd za poznanim kras
a zajimavosti zapadné od Brna. Trasa: Brno - Rosice (zamek) - Zastavka
uBrna (méstecko se starou hornickou tradicf) - Namést nad Oslavou (prohlidka
zamku) - Kralice nad Oslavou (prohlidku pamatniku bible Kralické), po obédé
v mistni restauraci odjezd do Jaroméfic nad Rokytnou (prohlidka zamku) -
Dukovany (atomova elektrarna) - lvancice u Brna (rodisté narodniho umélce
Vladimira Mensika, navstivime jeho pamétnik) - Brno. Odjezd od kavéarny
Bohéma v sobotu 21. z4fi 2002 v 8.00 hod., navrat do 19.00 hod. Kapacita
zajezdu 75 osob, proto zavazné prihlasky s uhrazenim Casteéné dopravy
a vstupného 80 K&/osoba prijima sekratariat SPMP nejpozdéji do 17. zari
2002. Soucasné je také nutné nahlasit, zda budete mit zajem o obéd za asi

60 KE. Plati si kazdy sam.

Je uréen pro postizené s doprovodem. Uskuteéni se ve dnech
1. az 8. 3. 2003 (jarni prazdniny brnénskych Skol). Opét v Senince
u St. Mésta pod Kral. Snéznikem. Predbézna cena 850 K€ pro dotovanou
osobu, pro nedotovanou 1700 K¢. Dotovana osoba - drzitel prik. ZTP-
P ajeden doprovod, nebo drzitel prik. ZTP, TP bez doprovodu. Zavazné
pisemné prihlasky posilejte na adresu: Petr Kucera, Brefislavova 15,
64300 Brno, (tel. 05/45 22 02 13) nejpozdeél do 15. 11. 2002. Prihlaska
musi obsahovat: Jméno, pfijmeni, bydlisté, datum narozeni, rodné ¢.
(potfebné k ubytovani), €. OP, ¢. prikazky TP-ZTP/P. Musite dolozit
i I6karské potvrzeni o ment. retardaci postizeného. Do prihlasky rovnéz
uvedte telefon, na ktery se s Vami mizeme spojit. S poslanim prihlasky
nevahejte, protoze kapacita je omezena!

P. KuCera

ZPRAVUY SEKRETARIATU

Dne 21. kvétna 2002 probéhla Méstsk4 konfe-
rence SPMP Brno. V hodnoticich zpravich
o ¢innosti Sdruzeni v Brné v obdobi 1998—2002
jsme si pfipomnéli bohatou aktivitu naseho ob-
¢anského Sdruzeni, které poctem cleni
i rozsahem programi patfi k nejvétsim nezisko-
vym organizacim v Brné. Pro 480 ¢lenti a 375 po-
stizenych jsme pfipravili kazdoro¢né minimal-
né 5 pravidelnych program, vice jak 20 jedno-
razovych akci, 3 rehabilitaéni pobyty rodict
s postizenymi détmi, 14 denni letni tdbor
pro postizené, 2 zahranicni pobyty. Kazdoroné
jsme tedy nabidli nasim ¢lentim vice jak 700 ho-
din vychovnych, vzdélivacich a volnocasovych
aktivit, pfes 50 pobytovych dnii v tuzemsku a 20
dnil v zahrani¢i. Celkem se ticastni kazdoroéné
nasich programd vice jak 3 000 osob. Pfesto,
7e se v poslednich 2 letech ponékud kréti statni
dotace, podafilo se udrzet nas rozpocet vyrovnany
a diky finanénim pfispévkim Statutirniho mésta
Brnaa jeho nékterych méstskych ¢dsti jsme nase
programy nemuseli kritit. Kladné hodnotime
i ¥4dné placeni clenskych pfispévki. Mnoho ¢lentl
prispivd vys$Simi ¢4stkami nez je zdkladni piispé-
vek. RovnéZ finanéni dary nékolika sponzorii ndm
umoznily v uplynulém obdobi tak bohatou ¢in-
nost. Hospodafeni s finanénim 2 hmotnym
majetkem SPMP Brno je vedeno dle zdkonii
o ticetnictvi a vnitinimi predpisy SPMP CR. Nase
revizni komise i nékolik revizi nadfizenych or-
gandi, které v uplynulém obdobi kontrolovaly ticet-
nictvi SPMP Brno, konstatovaly, ze je vedeno fad-
né a bez zdvad. Jak vyse uvedeno, udrzujeme nds
rozpocet tak, abychom méli zacdtkem roku
(nez dostaneme dotace nebo fin. piispévky) re-
servu na nase ¢innosti. Ve zpravé pana Kucery,
kter4 hodnotila rehabilitacni pobyty jsme si uvé-
domili propastny rozdil v moznostech ,rekrea-
ce“rodin s postizenym ditétem pied rokem 1990
avsoucasné dobé. V roce 1998—2002 to byly

kazdoroéné 3 tydny pobytu v pfirodé a min. je-
den vikendovy pobyt. Pfipravé téchto pobyti, kte-
rd je vzdy dlouhodobd a ve znaéném pfedstihu,
je vénovana velkd pozornost a piesto, Ze vychdz
z dlouhodobych zkusenosti, nelze vyhovét viem
pozadavkim kazdého ti¢astnika. Pobyty jsou ko-
lektivni, podfizené rehabilitaénim programim
a tak se i jednotlivci musi podfidit urcitym pra-
vidliim. P. Kucera ve své zpravé poukdzal nejen
na tyto zdsady, ale poukézal i na nesvédomitost
nékterych nasich clend, ktefi se neuvazlivé pii-
hlési na pobyt a pozdéji ticast odieknou. Stivd
seito, Zeodjizdéji na pobyt s domnénim,
7e se 0 jejich dité bude pfi pobytu starat nékdo
jiny 2 oni budou mit ,dovolenou“. P.DZupina
podal ve svém vystoupeni prehled letnich 14 den-
nich t4bori za uplynulé obdobi. RovnéZ pii jeho
zpravé jsme si mohli uvédomit, kolik positivni-
ho pfin4si pro postiZené clenstvi v nasem Sdru-
Zeni. Jsme pfesvédceni, Ze by bylo jen mizivé pro-
cento z téch 100 kazdorocnich ticastniki nasich
tdbort, ktefi by mohli trdvit ¢dst prdzdnin
v piirodé s jingm provozovatelem. MUDr. Vrzal
podal podrobnou zpravu o Specidlnim poraden-
stvi za celé uplynulé obdobi. O Specidlnim pora-
denstvi pravidelné informujeme v kazdém Zpra-
vodaji.

Méstsk4 konference zvolila
na obdobi 2002—2006:

a) Novy vybor méstské organizace SPMP Brno
ve sloZeni: L. BoldiSov4, D. Blatnd, K. Dzupina,
F. Halm, ]. Kadlecikovd, P. Kucera, A. Kucerovi,
J. Mikuldsek, V. Pachlov4, A. Remes, K. Tosner.

b) Revizni komisi SPMP Brno ve slozeni:
Z. Macek, M. Flek, K. Péral.

¢) Delegity Narodni konference SPMP CR:
L. BoldiSovou, D. Blatnou, A.Kucerovou.

d) Kandidty GV SPMP CR: K. Dzupiny, F. Halma,
MUDr. V. Vrzala.

e) Kandiddta UKRK SPMP CR: P. Kucery.

f) Zadestného clena SPMP CR navrhuje konfe-
rence pani Bozenu Grunwaldovou, zaklida-
jici a dlouholetou obétavou clenku SPMP
Brno.

Réimcovy pldn price
Méstské organizace SPMP Brno
na obdobi 2002—2006

» Zachovata rozsifovat pravidelné i jednordzové
aktivity s kterymi jsou dlouholeté zkusenosti
a které jsou pfinosné pro postizené a jejich
rodiny.

« Zkvalitnit a rozsifit informace pro rodice
aopatrovniky ve Zpravodaiji a ve spolupraci
s odborniky i formou besed a prednasek.

» Usilovat o vybudovini zafizeni trvalé péce
0 osoby s mentdlnim postizenim starsiho
apokrocilého véku. Zafizeni, které by posky-
tovalo i moznosti samostatnéjSiho Zivota (byd-
leni, dochédzeni do zaméstnani) a zajisfovalo
celozivotni vychovu, vzdélavani, rehabilitaci
asmysluplné naplnéni Zivota.

* Usilovat o rozsifeni moznosti pracovniho

uplatnéniosob s ment. postizenim. Aktivni za-

pojeni do programu EU - Equal ,Pfedchaze-
ni diskriminacia nerovnostem v zaméstndvani
znevyhodnénych osob*.

Spolupracovat se viemi odbory Statutdrniho

mésta Brna, Méstskymi ¢dstmi, krajskym tifa-

dem a jeho institucemi, odbornymi Skolami

a pracovisti, zafizenimia organizacemi pecu-

jicimi o osoby s MP.

« Castéji spolupracovats masmediia seznamovat
vefejnost s problematikou mentdlniho posti-
Zeni.

« Zvysit pocet ¢lenti organizace a usilovat
o aktivni zapojeni do ¢innosti SdruZeni co
nejvice priznivci.

« UdrZovat vyrovnany rozpocet organizace.

o resdnimroeias  JIl MRKVICA  HIRUNDO®

JHRINDO, MONTAZE + SERVIS
VYROBA = PRODEJ

CHLAZEM A KLIMATIZACE
Provazovna & vzorkowd prodeina:

T 08/45 2190 37 % 4521 9137

D Kappa
Karton Morava

OFSETOVA TISKARNA

TEL/FAX: (05) 92478




Z NaSIcH aKci

6. dubna se vice jak 40 naSich ¢leni zGcastnilo Reprezentacniho
plesu SPMP v Trebici. Pri tanci a hudbé se setkali s kamarady z Trebice
a JinoSova a utuzili nase dlouholeté prételstvi.

Vylet do Podyji

Dne 21. 4. coZ byla nedéle, jsme si vSichni ,klubaci“ a dalsi ¢leno-
vé ze SPMP z Brna udélali vylet do Narodniho parku Podyji. Vyjelo
se v 7.30 rano - smér Znojmo. Jely celkem 4 piné autobusy. KaZ-
aé 2 autobusy mély svou trasu. 1. a 2.autobus mél na programu
navstévu Nového Hrddku , coZ je zachovala ziicenina v této chra-
néné oblasti - Narodniho parku Podyji. Prohlidka trvala pres 2
hodiny a je$té péSky 1,5 km tami zpét. Po prohlidce jsme jeli do Lesné
na obéd. Odtud jsme méli namiteno na vyhllidku v CiZzové. Z této
vyhlidky je vidét na rakouské nejmensi méstecko Hardegg, kterym
protéka feka Dyje, kterd déli Rakousko a naSi republiku. Z vyhiidky
Jjsme §li nékolik kilometrii pé&sky, aZ jsme dosli k Navstévnickému
Stiedisku Spravy NP Podyji. Tady jsme zhlédli vystavu i dokumentarni
~ftilm ,Narodni park Podyji“. Pocasi nam pialo, slunitko hiélo. Pit
. emné unaveni ale veseli jsme pomalu nasedali do autobusu a jeli
domii. Vylet se vSem moc libil a kaZdy si z vyletu odnesl néjaké
poznatky a pohledy na pamétku. Za vSechny klubaky dékuji viem

organizatordm, kteff se na vyletu podileli.
S pozdravem Katka Mikulova

27. dubna piislo na filmové predstaveni Mach a Sebestova 90 déti
se svymi rodici. VSichni byli nadmiru spokojeni.

16. kvétna se prislo podivat na ,Mrazika“ v provedeni studentl
Gymnésia Slapanice skoro 100 déti. Mnozé z nich fikaly, Ze se nasmély
jesté vic jak pri klasickém sovétském filmu. A studenti nam slibili,
ze az budou mit znovu pripravené néjaké divadlo, radi ném ho pii-
jdou zahrét.

1. ¢ervna jsme méli jet na Den déti do Mor. Budgjovic. Bylo prihl&-
Seno 120 lidi. Bohuzel jsme se kratce pred konanim dovédéli,
7e poradatelé nemohou pro tak velkou skupinu zajistit prostory.
~~Proto jsme viem prihlasenym nabidli nahradni program - spolec-
nou navstévu Dne Kocianky. Nase parta, Citajici skoro 40 lidi se celé
odpoledne bavila v prijemném prostredi parku USP Kocianka
pfi country hudbé a vystoupeni tane€nich skupin.

27. tervna odjela 30 ¢lennd skupina postizenych déti a mladeze
z nadeho Sdruzeni na 14 denni rehabilitacni pobyt do Chorvatska.
V prekrasném prostredi Crikvenickych plazi si uzivali slunicka, more
a ostatnich dar(i Jadranu. Pobyt byl dotovan VZP.

Jsme radi, Ze se nam podaril uskuteénit tydenni rehabilitacni pobyt
Kratochviliv miyn. 29 Géastnikd prozivalo krasné sluneéné dny
v zdravém prostredi Ceskomoravské vysoginy. V&fime, Ze nejen
pii prochazkach, koupani, rannich rozcvickach a ostatnim rehabili-
taénim programu nacerpali hodné sil a optimismu do dalSiho Zivo-
ta.

UR4 technology

HKatochviliv mljn

29. tetuna jome ¢ maminkou jely do Kiatochvilova mljna a bylo tam
moc brdené. Pokoj byl moe pékn a okoll pit prockdgkdch nddherns. Jeli
fome ¢ kodinou FHoiticovou autem do Okiiseb, Tiebite a Phtnice na gimek.
U pitek autobusem do Jihlavy do GOO. Jidlo bylo dobsé. Byly tam
také babicky, s bterjmi jome st povidali S pani Andélbou Kucerovou
fome rdno cvicili. Ale jedna vic nds mugela, Ge jme se jen dvakidt
koupali v bagénu a daléi dny byl bagén wypusténg. Jinak se nim tam
libylo, pitjely jeme opdlend a téime se na daléi spoleéné akee se SPMP.

QUase kamarddba ¢ maminkou Alena uUﬂmcoua
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Krésnou teékou prvm’ho pololeti byla nade navstéva divadelniho
predstaveni Tri musketyfi v prirodnim divadle v Ceském Krumlove,
19. Eervence. Doufame, Ze ndm nékdo z 90 déastnik( napiSe své
zazitky do pristiho zpravodaje.

Co nas jesté ceka v dobé prazdnin?

27.7-10. 8. Letni 14 denni rehabilitaéni pobyt v Krkonosich, 55
ucastnikd.

3-17.8 Letni tabor SPMP Hodonin, 10 déti z SPMP Brno.

Letni tabor SPMP Brno, 110 ucastnikd.
Zahranicni pobyt v Italii, 66 ucastnikd.

17-31. 8.
30.8-8.9.

V¥is spolehlivy pariner v oblastl EMC

M vyrabi a dodava odruSovaci fillry jedno i tfifazové pro proudy
427480 A

M vyréabi a dodava odrusovaci filtry (filtry pro Faradayovy kabiny,
odruSovaci filtry pro velkd proudova zatizeni)

M vyrabi a dodava tlumivky k frakvencnim ménicim

M vyrdbi a dodava umélé sité (dle CISPR 16) pro méfeni radiového
ruseni

M provadi méfeni radiového ruseni (po vedeni 0,15-30 MHz)
a navrhy odruseni

M konzultace konstrukéniho uspofadani z pohledu EMC

RWMO, s.r. 0. Tel.: +420 5 4521 3633
Franzova 70 +420 5 4523 5148
614 00 Brno Tel./fax: +420 5 4521 3632

Internet: http://www.rwmo.cz, email: rwmo@rwmo.cz
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\/6(. Letn( Specidlni Olympidda

Ve dnech 1.-5. ¢ervence 2002 se uskutecnila v Olomou-
ci jiz Sesta Specialni olympiada. Této akce se zii¢astnilo
na 1400 sportoved, ktefi v pribéhu tydne svedli spolu
velké boje v mnoha sportech a byli odménéni mnoha sa-
dami medaili. V tomto mnozstvi kvalitnich zavodnikd
se neztratila reprezentace SPMP Brno. Zavodnici startova-
li v aletické soutéZi a dosahli téchto vysledku:

Ondrej Pachl 200 m 4. misto

100 m 1. misto a zlatd medaile

1 500 m 8. misto velmi dobfe
obsazené nejdelsi traté (startovali

i reprezentanti Spojenych arabskych
emiratd)

100 m 4.misto

200 m bohuzel diskvalifikovan

z druhého mista 100 m 3. misto

a bronzova medaile

100m diskvalifikovan

400 m 2. misto a stiibrna medaile

4 x 100 m ve slozeni Burda, Pachl,
Havlik, Koudelka ziskala 5. misto

4 x 400 m ve slozeni Burda, Pachl,
Havlik, Koudelka opét ziskala

5. misto

Marek Koudelka

Pavel Havlik

Richard Burda
Stafeta

Stafeta

Stafeta 4 x 100m smiSena (startovali dva
trenéri) ve slozeni Havlik, 2 trenéfi,

Koudelka ziskala zlatou medaili

Atleti timto potvrdili, Ze se cely rok poctivé pripravovali
a privezli tedy celkem 4 madaile. Déle je tfeba pfipome-
nout i reprezentaci dévéat, kterd startovala v Olomouci
v cyklistice a privezla také Etyfi cenné kovy v podobg jed-
ne zlaté, dvou stiibrnych a jedné bronzové medaile. Jarka
Vélkové v zavodé na 1 km a 5 km dvakrét druhd a tedy
stifbrna. Ve stejnych zavodech Petra Vévodova obsadila
¢tvrté misto na 1 km a z bronzu se radovala na pétikilo-
metrové trati. Soucasné se také spolu s Markem Koudel-
kou zi¢astnili zavodu v duationu, ktery zde mél premiéru.
Jarka Vélkova obsadila 1. misto a zlato tedy putovalo do Brna,
Petra skonéila na Etvrté pricce, Markovi Koudelkovi patfila
osma pozice. V celém tydennim programu se vichni ti¢ast-
nici setkavali s mnoha osobnostmi naseho kulturniho Zi-
vota, napriklad s Vlastimilem Harapesem a Luckou Bilou.
Byl pro né pfipraven velky kulturni program spojeny
s koncertem a diskotékou. Mnozi se setkali s kamarady
z jinych oddili a sdruzeni a navazali také mnoho novych
pratelstvi.

[

Béh
Olympiiského
Dne

26. tervna se uskutecnil
v Brné Béh olympijského
dne, zévod pofadany Ces-
kym olympijskym vybo-
rem, kterého se nékolik
rokd zdcastiuji také nasi
atleti. Letos byl provérkou
pred startem na Special-
ni olympiadé v Olomou-
ci. Lofiské prvenstvi
natrati 1 000 m si zopa-
koval Marek Koudelka,
druhy dobéhl Ondrej Pa-
chl, treti Pavel Havlik
a Ctvrty Michal Bednar,

Véem byla odménou trig- "

ka Ceského olympijské-
ho vyboru, ktera jim bu-
dou tento zavod pripomi-
nat.

Rids( se specidlni poradenstvi

0d roku 1998 jsme méli moZnost v ramci na-

Seho Specidlniho poradenstvi kazdoro¢né vy-

pracovat nas Projekt-studii zabyvajici se cleny

naseho SPMP (0sob s mentdlnim postizenim),
jejich celkovym stavem a potiebami péce. Nej-
dfive to bylo s podporou Ministerstva zdravot-
nictvi, pozdéji pak zdravotnického odboru
magistratu Mésta Brna. V této studii jsme sle-
dovali vZdy 45 probandi a na 21 ukazatelich
zjistovali ndlezy a vyhodnocovali. Z toho pak
vyplyvaly potreby fesit jejich celkovou zdravotni
péci. V zavéru kazdého projektu-studie jsme
pak uvadeli hlavni priority této komplexni péce.

Vysledky byly obdobné. Pro vasi informaci

o nich bych vis chtél sezndmit se zavéry

zposledniho projektu 2001. Rysuijise tyto obecné

platné zaméry:

* Péce o ekonomickou a socidlni trovei ro-
diny: poskytovdni socidlnich vyhod
na zakladé spravného a spravedlivého hod-
noceni celkového stavu osoby s postizenim:
stuperi, kombinace postiZeni, a jeho rodiny.
Sledovdni vyuzivani téchto vyhod
ve prospéch postizeného v rodiné i mimo
ni.

* Péce o soustavné a trvale primérené vzdé-
lavani: zarazovini do vyukovych-Skolnich
zafizeni s patficnym materialnim
a persondlnim vybavenim v souladu
se zjiSténou Grovni intelektu, zralosti, pri-
splsobilosti a pripravenosti postizeného
pro vyuku a socialnim pfispiisobenim
do integrujiciho nebo specializovaného pro-
stredi.

* Péce o pfiméfené zaméstnavani, pracovni

Cinost ev. pracovni zarazeni. Zameéstnava-
ni doma, v okoli bydlisté, chranéné dilny,
pracovisteé, vyclenéné podniky
s prihlédnutim k celkové vjbavé postizené-
ho: jeho schopnostem, zpiisobilostem, do-
vednostem, zkusenostem a z4jmiim.

* Péceojejich adekvitni bydleni: Gprava pro-
stredi doma (vlastni prostiedi s vybavou),
umisténi ve specidlnim zafizeni: DP, TP, USP,
v ndhradni rodiné péci, samostatné chra-
néné bydleni. Pravidelné, soustavné sledo-
vani stavu bydleni.

* Péce o smysiuplnou néplii volného ¢asu:
uspokojovani dovednosti a zdjmi doma,
v bydlisti, v zafizeni riznych instituci
aorganizaci. Dle potieby za osobni asisten-
ce, s pomoci pecovatelské ev. volontérské
sluzby podle véku, zdravotniho stavu
a zajmi postiZeného.

* PéCe o pravni ochranu: sledovani $ikany,
tyrani, zneuzivini, zndsiliiovani, zanedba-
vani, naruSovani lidskych prav a prav po-
stizeného. ZvaZovat potfebu omezeni nebo
zbaveni zpisobilosti k pravnim dkondm.
Dohled nad ev. trestni ¢innosti postizené-
ho a jejim feSenim. MoZnost sebeobhajova-
nim. U¢ast a spoluprace rodiny najakémkoli
spravnim a pravnim rozhodovani ve vécech
postizeného.

* PéCe 0 optimalni, raciondlni a nendsilnou
integraci ve spolecnosti. Adekvatni zaclerio-
vani, jeslemi pocinaje aZ do ev. komundlni
¢i ustavni pecovatelské sluzby ve stafi
s vysoce individudlnim zaméfenim.

* Péce o péstovini zasvécené citlivého pristupu

vefejné spravy a verejnosti viibec k osobdm
s mentdlnim postiZenim. PrubéZné besedy,
prednasky, relace v rozhlase, TV, clanky
v tisku, vyuZiti internetu. ve vyuce a vychové
na Skoldch, $kolenim pracovnikii, instituc
aorganizaci pecujicich o mentalné postiZené
jak v teorii tak i v praxi v prislusnych zafi-
zenich pecujicich o osoby s mentdlnim po-
stizenim.

Vycet téchto priorit jisté neni obecné tplny.

Kdybyste sami méli néjaké dopliiky, radi je

do souhrnu pedovatelskych ziméri zafadime

pro dalsi uplatiiovini nasich ndvrhi.
na piisluSnych mistech a stejné tak
pro naplitovini nasich aktivit do dalsiho funk¢-
niho obdobi SPMP po X. ndrodni konferenci.
Kromé uvedeného vyvstdva pro nds dalsi zd-
sadni a naléhavy Gkol: Byly vydany ,Standar-
ty kvality socialnich sluzeb®, v nizchz MPSV
predklada kli€ovy metodicky material, ktery ma
prispét k vytvareni systému kvalitnich socidl-
nich sluZeb. Standardy jsou, jak sdéluje minis-
tr price soc. véci PhDr. Viadimir Spidla
v predmluvé, pomiickou pro poskytovatele usi-
lujici o poskytovani dobrych a G¢innych slu-
zeb. Jsou rozdéleny na procedurdlni, materidl-
ni a provozni a podobné specifikovany. Jde za-
tim o metodicky pokyn nikoli zikonné opatie-
ni. Jisté vsak bude nasim tikolem porovnat std-
vajici stav pomoci naseho SPMP nasim ¢lentim
s mentdlnim postiZenim a poZadavky standar-
du postupné dopracovat tak, abychom mohli
byt opravnéni poskytovat kvalitni socialni sluzby
nasim ¢lendm s mentalnim postizenim.
MUDr. Vratislay Vrzal, CSc




