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Vazeni pratelé

S prichodem nového roku 2003 prejeme viem nasim cleniim, jejich rodindm, jakoz i viem nasim prizniveam hodné

zdravi, spokojenosti a Zivotniho optimismu. Véfime, Ze jste prozili krdsné a radostné vanocni svdtky i prichod

Nového roku. K tomu, aby i cely pristi rok byl pro Vis a Vase déti bohatsi se bude snazit i nase SPMP

Co isme pripravili na leden — bfezen 2003

LEDEN UNOR BREZEN
11. 1. — sobota 8.2. — sobota 5. 3. — sobota
NAVSTEVA U BRNENSKEHO PRIMESTSKYMI LESY = SPOLECNA VYCHAZKA DO BRNENSKE Z0O
HASICSKEHO ZACHRANEHO PISARKY - VRBOVEC - Sraz v 9.45 u vchodu do ZOO.
SBORU ZEBETIN
Sejdeme se v 9.30 pfed budovou Sraz v sobota 10.00 hod. I5. 3. — sobota

HZS na Lidické 61.

ZUEME USECHNY. KTER(
PO VANOCNIM HODOVANIM
CHTE) UDELAT NECO PRO SVE
ZDRAV([ A FIGURU NA NASE
UYCHAZKY ZIMN[ PRIRODOU

25. 1. — sobota

Z UTECHOVA DO MOKRE HORY
Sraz v 10.00 hod. na zastavce

MHD v Kr. Poli pod Semilasem. Délka

trasy asi 7 km.

na zastavece MHD ¢. 1 u Hl. nadrazi,
nebo v 10.20 na zastavce MHD
Pisarky - vozovna.

22. 2. — sobota
DIVADLO SPEJBLA
A HURVINKA V PRAZE

Program: dopoledne prohlidka
historické Prahy, v 16.30 divadlo.
Na vanocni besidce se pfihlasilo jiz
45 lidi. Je proto potfeba se do 20.
ledna pfihlasit, abychom mohli
zavazné objednat i dalsi vstupenky.

MAHENOVO DIVADLO V BRNE ,,ZKROCENI
ZLE ZENY*“

Zacatek predstaveni v 19 hod. Cena vstupenky
pro ZTP, ZTP/P a doprovod 60 K&, pro ostatni
150 K&.

5. 4. —sobota
COUNTRY BAL V TREBICI

Tanecni vecer s country kapelou, ktera hrala
na Spolecenském odpoledni. Zacatek v 17 hodin.
Vstupné, véetné veéefe 140 K&. Cestovné autobusem
uhradi naSe Sdruzeni. Vitané je obleceni v duchu
country! B

PRAVIDELNE AKTIVITY

KLUBY MLADEZE - Pravideln4 klubova setkani
zahajujeme v pondéli 13. ledna v 16 hodin na obvyklych
mistech (DDM Uheln4, Petrinium Veveii).

KUZELKY - Zahajeni 8. ledna (stfeda) v 15 hodin v hale
RONDO.

CVICENI - 15. ledna (stfeda) ve skole na Sekaninoveé.
Divky 15.00, hosi 16.00.

VECERNI SKOLA - Zahéjeni 14. ledna (ttery) v 15.00
ve Skole na Sekaninové.

PLAVANI - Jarni kurz zahajujeme ve Ctvrtek 20. inora
v 15 hod. Lazné na Ponavce.

TANECNI KURZY - Zatim neni zajistén termin,
ale potfebujeme zn4t z4jemce, které osobné budeme
informovat o zahajeni.

POZOR - platby pravidelnych aktivit (na sekretariaté nebo
pred zahajenim).

Kluby - 50 Ké& (mozno zaplatit v klubu)
KuzZelky - 10 K¢& (plati se pfi ucasti)
Plavani - 150 K¢ (mozno 1/2 hod. pied zahajenim)

Sportovni klub lehké atletiky piijme nékolik zajemct
(hochy i divky). Pravidelné treningy, uéast na zavodech
specialnich olympiad. Treningy vzdy v patek 15.30-17.00
v télocvicné Pedag. fakulty na Pofici. Prihlasit se miZete
pfi treningu u Mgr. Kotyzy.




POZOR - DULEZITE INFORMACE 0 LETNICA POBYTOUYCH AKCICAH

' Letnf rehabilitatni pobyt déti s doprovodem rodi€d

Pobyt se uskuteéni od 19. 7. do 2. 8. 2003 v Zédmecku Lenora
na Sumavé. Zamedek se nachazi v narodnim parku Sumava asi 10 km
od hrani¢niho prechodu Strazny do Némecka. Koupéni je mozné v blizké
pozérni nadrzi, kterd se pouZivé jako koupalisté nebo v krytém bazé-
né ve Volarech, vzdalenych asi 7 km. Sou¢ésti areélu je tenisovy
kurt, volejbalové hristé, minigolf a ruské kuzelky. Strava je zajisténa
3 x denné, ubytovani je ve 2, 3 nebo 4 lizkovych pokojich. Sociélni
zafizeni je spoletné na chodbach. Doprava na pobyt je individudlni.
Do Lenory je vlakové i autobusové spojeni. Pokud to bude mozné,
budeme se snaZit zajistit jednodenni zdjezd do Némecka (Passau)
s privodcem. Predbézna cena 14 dnl pobytu:

1. dotovana osoba (drzitel prikazky ZTP/P a jeho doprovod, ZTP,
2 000 K¢ - 2 200 Ke.
3800 K& - 4 000 K.

TP lékarské osvedceni)
2. nedotovana osoba ubytovani a strava

V této cené neni zahrnuta cena zdjezdu do Passau.
Zavazné prihlasky posilejte nejpozdéji do 15. 2. 2003 na adresu:
Petr Kugera, Bretislavova 15, 643 00 Brno do 28. 2. 2003. Ust-
ni informace na telefonu €. 545 220 213 ve vecernich hodinach.
Prihladka u viech tcastnikii musi obsahovat: jméno, prijmeni,
presnou adresu véetng PSC, datum narozeni, rodné &islo, &islo
OP, ¢. prilkazky ZTP/P, ZTP, TP a lékarské potvrzeni o mentalni
retardaci (stadi od obvodniho lékafe - musi mit kazdé dotované
ditg). Na prihlaSce musi byt uvedeno: chci nebo nechci se zu-
gastnit zajezdu do Passau. Pokud ano, napiste do prihlasky i Cislo

past! Prosim téZ o Vase telefon. €islo domt nebo mobil, aby bylo

na Vs spojeni. Pokud nebude pfihlaSka obsahovat vechny Udaje,
které jsou zde uvedeny, bude neplatna.

Vikendovy pobyt na
KAHANU - Horni Becva

Letnf
tébor

., /Autobusové zdiezdy .
: za poznanim

Presto, Ze tento pobyt je planovan
a7 na listopad 2003, potiebujeme jiz nyni
znét Vas zajem. Pobyt se uskute¢ni ve dnech
od 14. 11.- 17.11. 2003 (17. 11. 2003 je
statni svatek), v rekreaénim stredisku dolu
9. kvéten ,KAHAN® - Horni Be¢va. Ubyto-
vani je ve 2,3 a 4 lizkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zafizenim. Sougasti
aredlu je kryty bazén, sauna, télocvicna (neni
zahrnuto v ceng). Cena pobytu:
» pInd penze dotované osoby

asi 900-1 100 K¢ (dle dotace)
« plnd penze nedotované osoby

asi 1200-1 300 K¢
Zavazné prihlasky posilejte nejpozdéji
do 15.2.2003 - pokud nebude dostate¢-
ny podet prihlasenych, tak se pobyt zrusi.
Zéavazné prihlasky posilejte na adresu:
Petr KuCera, Bfetislavova 15, 643 00 Brno.

Uskuteéni se ve dnech 9. 8.-23. 8.2003
v tabofe ASTRA - Dlouhé Rzi.

V tomto tabore jsme uz pred nékolika Iéty
byli. Tabor je zrekonstruvan a dopinén
0 krasné travnaté hristé.

Cenu upresnime dle poétu pfihlasenych a dle
statni dotace.

Predpokladame, Ze pro dotovaného nebude
vy33i jak 2 000 K& Pro dotacni ucely
i pro zavaznou objednavky tabora potrebu-
jeme znat pocet mist.

Proto Vas, vaZné zajemce, Zadame o zaslani
zavazné prihlasky na letni tabor, a to nej-
pozdgji do 20. ledna. Prihlasky pouze pisemné
na sekretariat.

Zavazna prihladka musi obsahovat tyto Udaje:
jméno, prijment, presnou adresu véetng PSC,
datum narozeni, rodné &islo, &islo OP, €. pri-
kazky ZTP/P, ZTP, TP a kontaktni telefon.

'/ Pozor

| letos se uskute&ni 14 denni ozdravny pobyt déti a mladeze s ment. postizenim v Chorvatsku.
Doprava letecky z Prahy. Cena asi 4000 K¢. Termin od 26. €ervna. Podminkou Ucasti je:
vék do 26 let, pojisténec VZP. Dité musi byt schopno samostatnosti, dodrzovani kazné,
bez vyrazngjsich pridruzenych chorob a postizeni, které by komplikovaly jeho pobyt. 14
denni dozor a pé&e je zajisfovana pouze 1 odbornym pracovnikem na 6 postizenych. Z téchto
déivodd si vymor SPMP Brno vyhrazuje prévo vybéru Ggastniky. Déle nabizime 10 denni

pobyt v Chorvatsku - Selce, hotel Varazdin.
Uskutecni se od 14. do 22. ervna. Ubyto-
vani v hotelu, polopenze, doprava autobu-
sem (asi 12 hod.) Cena do 7 000 K&. Pobyt
je uréen pro rodiny s post. ¢lenem, nékolik
schopngjsich mizeme vzit bez doprovodu.

Pripravujeme jednodenni autobusovy zéjezd
do historického mésta Tabor. Termin upres-

- nime v pristim zpravodaji (kvéten, nebo z&fi),

ale uZ nyni Vas zadame o prihla3eni, aby-

chom mohli zajistit dopravu a pfipravit pro-

gram prohlidky pamatek.

Zvazujeme rovnéz navstévu Plzné. Dvé al-

ternativy:

1. patek 23. 5. odjezd z Brna 14.00, po pii-
jezdu do Plzné ubytovani veCere, tanec-
ni zébava u dechovky v plzef. pivovaru.

» 24.5. prohlidka histor. Plzng, exkurse do
pivovaru a navstéva muzea.

« 25.5. zamek Cihov, Klatovy, nebo Doma-
Zlice.

2. patek 23. 5. odjezd z Brna 14.00, po pi’™
jezdu do Plzné ubytovani vecere, tanec-
ni zabava u dechovky v plzef. pivovaru.

» 24. 5. prohlidka histor. Plzng, exkurse do
pivovaru a navstéva muzea.

Ubytovani v ubytovné (1, 2 a 3 Iizkové po-

koje), cena za liiZ. asi 170 K&/noc. Stravo-

vani v prilehlé restauraci. Pokud mate z&-

jem, zvolte jednu z alternativ a prihlasku

poslete nejpozdéji do 20. ledna na sekreta-
riat. Podle zajmu uskute¢nime, nebo do kvét-
nového terminu zafadime Tabor.
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Zpravy sekretariatu

Prévni okénko

Ve dnech 29. 11.-1. 12. 2002 probéhla Narodni konference naseho Sdru-
Zeni. Na ni se sjeli delegdti z celé republiky, aby zhodnotili uplynulé cty-
leté obdobi a pfipravili se na zmény, které v souvislosti s novym tzem-
nim uspordddnim ¢ekd i neziskovy sektor. Mimo jiné budou i stdtni dota-
ce pro nestdtni organizace pridélovat krajské Grady. Narodni konference
schvilila nové Stanovy SPMP a zvolila novou Republikovou radu SPMP
CR ve které md SPMP Brno své zastoupeni. P. Karel Dzupina byl zvolen
mistopredsedou SPMP CR, p. FrantiSek Halm se stal predsedou ekomické
komise a p. Petr Kucera je v Ustfedni revizni a kontrolni komisi.
Sekretariat pracoval v mésici zdfi - listopad mimo zajiStovani planova-
nych aktivit hlavné na sestavovini Zadosti o stdtni dotaci na rok 2003 a
na Zadostech o fin. pispévek Magistratu mésta Brna. PribéZné se sleduje
cerpdni rozpoCtu a pripravuje se vyuctovani dotaci letosniho roku. V po-
slednich mésicich jsme obdrZeli nékolik prispévkd Méstskych Cdsti a fi-
nan¢nich dard, které nim umoznili udrZet vyrovnany rozpocet. Zorgani-
zovali jsme rovnéZ dva dodatkové rehabilitacni pobyty pro déti a mlidez
z PS Ibsenova a zafizeni Srdicko na Selepové.

Uzpominka

§ velkym zarmoucenim jsme pfijali zprdvy, Ze nds v fijnu a listopadu na-
vidy opustili kamarddky Martina Primovd a Dagmar Vyhndlkova. Pres-
to, Ze se nasich aktivit zicastriovaly jen zfidka, méli jsme je radi pro jejich
Gismév a prdtelstvi a budeme vzpominat. Rodindm zesnuljch vyjadfuje-

Mnoho z nasich ¢lend pobird ,pFispévek pri péci o osobu blizkou*.
Dle zdkona ze dne 25. dubna 2002 se méni zikon ¢. 100/1988 Sb.,
o socidlnim zabezpeceni ve znéni pozdéjich predpisi:

§.80

1) Prispévek pri péci o osobu blizkou nebo jinou osobu néleZi obca-

novi pecujicimu osobné, celodenné a F4dné o blizkou osobu, kte-

rije '
a) prevaZné, nebo Gplné bezmocn4,
b) starsi 80 let a je ¢astecné bezmocnd.
Prispévek ndleZi téZ obcanovi, ktery pecuje o jinou nez blizkou
osobu, pokud spolu Ziji v domdcnosti.

2) Pozivatel plného invalidniho dichodu, starobniho diichodu,
vdovského nebo vdoveckého diichodu, nema ndrok na prispévek,
jestlize vy3e jeho diichodu, nebo soubéhu jeho dicchodi prevysi
vysi tohoto prispévku. V pipads, Ze je vyse dichodu nebo soubé-
hu dtchod niZsi neZ pispévek naleZi tomuto obéanu rozdil mezi

,,,,,

Pro obséhlost zdkonného znéni a providécich vyhldsek uverejiiuje-
me jen zdkladni Gdaj. Dalsi informace, jako: kdy se podminky celo-
denni péce povazuji za splnéné, vykondva-li ob¢an zajiStujici péci
0 blizkou osobu vydéle¢nou ¢innost, v jaké vysi se prispévek posky-
tuje i jaky zapocet pro diichod pfi péci o osobu blizkou se zapogitdva
miZete ziskat i na sekretaridté SPMP Brno.

me hlubokou soustrast.

Letni 14 denni rehabilitani pobyt se uskuM'
ve dnech 28. 7.-11. 8. na Kladenské boudé
v Krkonosich. Zicastnilo se ho 43 dotovanych
o0sob. O své zazitky z pobytu se s nami podélili
jedni z Gcastnikd. Nas pobyt v Krkono3ich sice
zacinal drobnymi potizemi s dopravou
na Kladenskou boudu a omezenymi moznostmi
parkovani u boudy, ale jako vzdy vSechno uspo-
kojivé vyridil neinavny organizaéni vedouci p.
KuCera. A tak dderem 17. hodiny jsme vSichni
dorazili nahoru a mohli se ubytovat. Ubytovani
se socialnim zafizenim v kazdém pokoji, sezna-
meni s prostredim, stravovanim, programem
na pridti dny. A pak prozili v3ichni ucastici 14
krasnych nezapomenutelnych dni, protoze témér
cely pobyt nés provahelo pékné pocasi. Drobné
prehanky nevadily ani pfi sbirani borlivek. P&si
try a vylety byly organizovany podle zdatnosti
a tak, aby kazdy mohl vychutnat radost z pohybu
na horach po svém. Ranni rozcvicky byly dobro-
volné, ale kryty bazén pfimo v chaté byl piné
vyuzivan v dopolednich i vecernich hodinach.
K lyzarské boudé jsme se vydali vSichni hned
prvni den. Bylo krasné, slunce pdlilo, odménou
byl krasny rozhled po krajiné. Strané poseté cha-

lupami a chatami rlznych vyvojovych typd

¢aj vysvitlo slunitko a krasny rozhled do daleka
byl odménou. Sestup dolt Obfim dolem byl n&-
rocny, ale zdolali jej vSichni. A néasledovaly
vylety do Jizerskych hor, Hejnice, Dvora Krélové
- Z00, kde je chovano téméF 2 800 zvitat, ptaku
aj., dale do Harachova, zajezd do Ratiboric, kde
jsme navstivili empirovy zamek, zndmé Staré
bélidlo, Viktorcin splav na fece Upé, nékdo si zajel
az do Polska a tak ubéhlo 14 krasnych dni. Né-
které dny byly oddechové - volejbal, rizné hry,
zpivani pfi harmonice s p. Dzupinou, 2x velké
grilovani ryb, disko aj. Predposledni den naseho
pobytu doSlo na predavani diplomd, medaili
a drobnych darkd vSem détem, vtipné organizo-
vané p. Kucerou a jeho pani. Radosti a veseli kolem
toho bylo spousta. A jako vzdycky na zavér kon-
statovani, ze moznost stravit krasnych 14 dnf
v Krkono8ich by nebylo mozné bez velké obéta-
vosti, organizagnich schopnosti a Usili p. Petra
Kugery a jeho pani. Podékovani nalezi ale i ostatnim
z rodica, kteri se podileli na organizovani zabavy,
grilovani, nezidtné vozili v auté ty, ktefi nebyli
motorizovani, zapojovali se do viech aktivit
a pomahali podle svych sil. Moc dékujeme.
David s babickou

s péknymi jmény, Snézka jako na dlani. Nasledo- Lefni tabor chata Bublacka - Pastviny

valy dalsi tiry a vylety: Adrdpadské skaly
se skalnimi vézemi, atvary, které maji sva jmé-
na, jezirky, vodopady a spoustou zeleznych schodd,
pak Broumovskeé skaly, na loukach kravy a ovce.
Kazdy vylet mél svoje kouzlo. Snézku jsme vyjeli
lanovkou, privitala nas v mize. Nez jsme vypili

Ve dnech 17. 8.-31. 8. probéhl, jiz tradicni letni

tabor SPMP Brno. Tabora se zticastnilo 70 posti-
zenych déti a mladeze a 4 népostizeni sourozen-
ci. Pri taborové hre ,Ze Zivota Hobitd“ se udili
plnit riizné tkoly, seznamovali se s okolni pfiro-
dou, sportovali a ugili se ovladat raft, ktery pro

tabor zakoupil sponzor. Nechybély taboraky, dis-
kotéka brnénského radia Krokodyl s moderato-
rem televizniho pofadu ,Eso” DJ YEMIM a prate-
li z JAD COMPANY, beseda s cestovatelem
Dr. Bradagem o antickém Recku a celodenni vy-
let na nau¢nou stezku Zemska brana. Mistni pod-
nikatel, pan Vit Wagner pozval cely tabor na , Lou-
¢eni s létem*, kdy se svymi prateli pripravili pro
déti nejen bohaté poho3téni, ale i skvély program.
Hraly dvé hudebni skupiny, svym imitatorskym
uménim pobavil pan Vaclav Falkus, s velkym
tspéchem se setkala skupina historického Ser-
mu Lukrécia a také ukazky kovbojskych doved-
nosti a jizdy na kovbojském koni. Déti se mohli
povozit na nefalSovaném mustangovi a zastfilet
z indianského luku. Na zavérecny taborak prisel
oblibeny herec Jan Censky, ktery se pfi spole¢-
ném zpivani a neformalni besedé stal velkym ka-
maradem tabornikd. A druhy den dopoledne se
priSel s nami rozloucit a kazdému vénoval svou
fotku s vlastnoruénim podpisem. Tabor probéhl
k pIné spokojenosti icastnikl. Spinil své poslani
- dat moznost i nasim détem a mladezi prozivat
to, co je pro jejich nepostizené vrstevniky samo-
ziejmosti @ mnohdy i vednosti. A za téch neza-
pomenutelnych 14 dnd patfi srdecny dik prede-
v3im vedeni tabora - panu Dzupinovi, Kucerovi,
zdravu3ce Marcele Gurinové, programové vedouci
Monice Homolové a Pepovi Veselému - instruk-
toru raftovani. Velké uznani patfi vSem vedou-
cim oddilG a jejich praktikantlm, ktefi se svédo-
mité starali o svérené déti a stali se jejich upfim-
nymi kamarady. Za prételskeé a rodinné prostredi




posilame srdeéné diky rovnéz najemci chaty Bub- " Mikeéndovy pobyt na Slovensku (4. 10.-5. 10.)

lacka panu Koldovi a celému personalu. A podé-
kovani nakonec? V3em novym kammaradiam -
hudebnim skupinam DJ Zdenny, Company, Ser-
mirim ze skupiny Lucrecia, radiu Krokodyl, mo-
derétorovi Yemimu, Adélce Lichkové, Paviu Skva
filovi, imitatorovi Vaclavu Falkusovi, herci Janu
censkému, cestovateli Dr. Bradacovi a panu Vi-
tovi Wagnerovi a jeho pratelim.

Zacatkem zafi odjelo 68 Gcastniki na rehabili-
tacni pobyt do Italie. Zaéastnili se nejen celé ro-
diny, ale i nékolik kamaradl bez doprovodu rodi-
¢a. Byli jsme ubytovani v mensim rodinném ho-
telu na poloostrové Gargano a musime fici, ze
jsme se citili u majitell hotelu jako doma. Strava
byla dobrd, ubytovani pfijemné ai kdyz jsme méli
more trochu z ruky, tak nas denné odvazeli mik-
robusem na plaz. Navstivili jsme i blizka historic-
k& méstecka a Pompeje a Neapol. Jednim z nej-
vétsich zazitkl vSak byl vylet lodi kolem pobrezi
a prohlidka morskych jeskyni. A samoziejmé dis-
kotéka na rozloucenou. (Zahrani¢ni pobyty jsou
bez dotace a t¢astnici si je hradi z vlastnich pro-
stredka).

' Setkani s kamarady z Tebice

__na Hartvikovické plazi. (15. 8.)
Jako kazdoroéné, tak i letos nas prekvapili boha-
tym programem, ktery byl nejen ve znameni pou-
ti a rlznych soutézi, ale zicastnili jsme se i sva-
tebniho obfadu, kdy pan poslanec ing. Ivo Vyky-
dal (mistopfedseda SPMP CR) ,sezdédval* snou-
bence z SPMP Trebi¢. Nechybély snubni prstyn-
ky, svatebni smlouva i ten tradicni svatebni dort.
Po svatebnim obfadu jsme vypustili balonky se
vzkazem pro nalezce. (Dovédéli jsme se, ze né-
kolik balonk doletélo az do Rakouska). A zavér
krasného dne? No samoziejmé - diskotéka a
zpivani. Dékujeme kamaradim z Trebice, vsem

Za naSimi kamarady na Slovensko. Na vicedenni
zajezd Sdruzeni jsme se prihlasily poprve. O to
vice jsme se téSily a byly zvédavé. V sobotu 4. fijna
jsme odjeli podie planu. Na chaté ,Amor* ve Zlat-
nické doliné nas privital pan vedouci. VSichni jsme
se ubytovali a pak jiz netrpélivé ¢ekali na nase
kamarady z Bratislavy. Kdyz asi po pl hodiné
dorazili, to bylo radosti a vitani. Po vecefi bylo
vzdjemné predstavovani a hliavné se povidalo.
V sobotu rano jsme se pred snidani protahli pfi
rozcvicce a posnidani spolecné odjeli na Bradlo
k mohyle generala Milana Rostislava Stefanika,
ktery byl velkym politikem a diplomatem. (Naro-
dil se 21. 7. 1880 v Brezové pod Bradlom a tra-
gicky zahynul 4. 5. 1919 nedaleko Bratislavy.) Pre-
sto, ze na Bradle bylo nevlidno, foukal studeny
vitr a my se choulili do teplych bund, na dobré
naladé nam to neubralo. Mohylu jsme si prohléd-
li ze v3ech stran, udélali par fotek na pamétku a
na zaveér si spolecné zazpivali slovenskou a ¢es-
kou hymnu. Bohuzel jsme byli ochuzeni na vy-
hled do okolni krajiny, ktera byla pokryta hustou
mihou. AZ pfi zpatecni cesté do Zlatnické doliny
se slunitko zacalo prodirat z mraku a tak po dob-
rém obédé jsme se vydali na spoleénou prochaz-
ku do lesi v okoli chaty. Pozdni odpoledne bylo
vyhrazeno na riizné soutézivé hry. A po vecefi
diskotéka, zpivani a hodné povidani a vyména
zkuSenosti mezi rodici. Nedélni rano nas privita-
lo nevlidnym pocasim a destém. Presto jsme odjeli
na prohlidku historického mésta Senice, navsti-
vili nékteré z nescetnych kostell, prohlédli si ro-
tundu a kiizovou cestu. Zimu jsme pak zahanéli
v prijemném prostfedi soukromého hotelu na
namésti. A protoze nam pocasi i nadale nepralo,
tak po dobrém obédé na chaté Amor jsme zacali
balit a pripravovat se na odjezd. Loucenf bylo
smutné, ale slibili jsme si brzy nashledanou.
Zuzka Prisovd s maminkou Helenou

maminkam, které pfivezly moc a moc sladkych i ﬁ 20, #ijna - Filmové predstaveni

slanych dobrot, které jsme jako vysluzku z pouti
konzumovali i v autobusu na cesté zpét do Brna.

3 Autobusovy zajezd za poznanim

_historickych pamatek
Tri pIné autobusy se v sobotu 21. 9. vydalo na
celodenni vylet za poznanim vychodni ¢asti na-
Seho kraje. Dopoledne jsme si prohlédli zimek v
Namésti n. Oslavou, a v nedalekych Kralicich
pamatnik Bible kralické. Po dobrém obgdé jsme
odjeli do Jaroméfic n. Rokytnou, kde jsme si pro-
hlédli zamecké sbirky. Na zpatecni cesté jsme
jesté navstivili pamatnik Vladimira Mensika v Ivan-
Cicich. Na tento vylet vzpomind kamaradka Jana:
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ucastnilo se 87 osob a moc se libilo.

Spolecenské odpoledne v Trebidi.
Spolecen-

ské odpoledne v Trebici. Nasi pratelé z TrebiCe
nas v sobotu 16. listopadu opét prekvapili velko-
lepym programem, ve kterém vystoupila rada
profesiondlnich umélct i amatérskych tanecnich
skupin a hudebnik(. Tancovalo a zpivalo se celé
odpoledne. Pri tradicném spolecenském odpoledni
se opét setkali dlouholeti kamaradi nejen z SPMP,
ale i z astavi a riznych zafizeni. Bohuzel i toto
prekrasné odpoledne zkonéilo, a ndm nezbylo nez
se po 18 hodiné rozloucit a tésit se opét za rok
nashledanou ve Frystaku. Pozdrav ndm viem od
herct Oldy Navratila a Jirky Krytinafe, pani Sva-
chové z Hodonin, Kotackové z TrebiCe, kamarad-
ky Stani z Plzng, kamaradl z hudebni skupiny
JCS.

Vanocni besidka

Trednickou na zavér letosniho roku byla oblibe-
na vanocni besidka, kterou nas provazeli s boha-
tym programem manzelé Trnkovi. NaSe déti se
aktivné zapojili nejen do pohéadky o ZIém ram-
pouchu, ale i do rlznych soutézi pri diskotéce.

Po spolecném zazpivani vanocnich koled prigel
Mikuld3 s doprovodem andéla a ¢erta a rozdal
détem vice jak 100 darkovych baligka.

PODEKOVANI
Na zavér ohlédnuti za rokem 2002 dovolte, abych
velmi srdecné podékoval celému vyboru M&O,
Jinstruktordm“ vedoucim a praktikantim tabora
i mnoha dalsim ¢lendm Sdruzeni v Brné, za stov-
ky a stovky hodin, které pro radost a spokoje-
nost nasich déti i jejich rodin vénovali. Nebudu
jmenovat protoze bych nerad na nékoho zapo-
mél. Ale oni sami, a jsem presvédcen, Ze i vich-
ni Elenové SPMP citi radost a uspkojeni nad tim,
co se diky SPMP v Brné daff.

FrantiSek Halm

Na3e podékovani sméfuje i nasim darciim a spon-
zorlim a mnoha nasim ¢lentm, jejichz vstficnost
a penézni a hmotné dary umoznily SPMP Brno
usporadat v roce 2002:

12 turistickych vychazek klubovych setkani 66 hod
3 ndvstévy vystav vecerni Skoly 100 hod.
8 navstév kulturnich pofadl cviéeni a kuzelek 100 hod.
2 autob. vylety za poznanim aktivni sportovei 100 hod.
4 tydenni pobyty trening a Gcast
1 14 denni pobyt na zdvodech
2 14 denni letni tabary kurzd plavani 24 hod
1 14 denni pobyt u mofe kurzl taneénich 12 hod.

(pouze postizeni)
1 10 denni pobyt u more poradenstvi 65 hod.

(s doprovodem)

Srdecné dékujeme:
Ministerstvu zdravotnictvi
Statutdrnimu méstu Brnu
MMB - odboru sociélni péce
- odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy
- odboru kultury
Méstskym ¢astem - Brno - Bosonohy, Chrlice,
Komin, Krélovo Pole, Vinohrady, Zidenice
Firmam - UNIS spol.s.r.o.
- Jihomoravska plynarenskd, a. s.
- Jihomoravska energetika, a. s.
- Hirundo - chlazeni a klimatizace
- Geodrill, s. . 0., Brno
- Manzelé Grossovi - Hustopede u Brna
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VaZeni pratelé, mili kamaradi

Znovu vyslo jarni slunitko a SPMP po dlouhé zimé ptipravuje pro Vés fadu dalSich setkéni s ka-
marady. Budeme se snaZit, aby si kazdy vybral to, co mu vyhovuje. Jen Vis prosime, kdyZ se na
néjakou nasi akci p¥ihlédsite, sdélte ndm vc¢as pokud se nemuzZete zticastnit.

CO JSME PRIPRAVILI NA DUBEN-CERVEN 2003

25. 4. - pdtek

JARNI VESELICE

S pani Trnkovou, kterd nds vyborné bavila na
nasi vanocni besidce, se sejdeme opét na Musilce.
Ur¢ité bude pkny program se soutézemi a hlavné
tancovacka. Zacdtek v 16 hodin. Kulturni ditm
Omega, Musilova 1.

27. 4. - nedéle

FILM FIMFARUM

Pohddka Jana Wericha. Opét v kiné Morava
v Kr. Poli. Zacdtek predstaveni ve 14 hod. Sraz
ve 13.30. Ucastnicky poplatek 15 K¢/os.

Ve o &, S

14. 5. - stfeda

CLENSKA SCHUZE S BESEDOU

S CESTOVATELEM

Chtéli bychom Vds informovat o prdci vyboru,
financovdni Sdruzeni a dotacich na leto3ni rok.
Uvitdme p¥ipominky, ndvrhy na dalsi aktivity
. Vasi nabidku konkrétni pomoci. Cekaji nds
i zajimavé a pFijemné chvile s cestovatelem
panem Braddcem. Zacdtek v 16.30. Potvrzeni
ticasti do 31. dubna.

24.5. -sobota ‘
AUTOBUSOVY ZAJEZD ZA POZN
NAPRIC MORAVSKOU BRANOU

Trasa zdjezdu: Brno - Pfedmosti u Pferova (td-
bofisté lovcit mamutit s malym mamutikem,
v sousedstvi velky motocyklovy aredl , Prerovskd
rokle”) - Lipnik nad Bec¢vou (mésto ve stiedo-
vekych hradbdch) - Tyn nad Becvou (pitsobil
zde Bedfich Smetana, na mistnim hibitové je
pochovdna jeho dcera Gabriela, prohlidka hra-
du HelfStyna) - Hranice (obéd ve viastni reZii).
Projdeme se naucnou stezkou Hitrka (asi 3 km
pohodlné chiize), kolem z¥iceniny hradu Svréova,
nakoukneme do nejhlubs{ propasti v Ceské re-
publice (244 m), zvané MactiSka - Ldzné Teplice
nad Becvou (prohlidka aredlu ldzn{, ochutndme
minerdlku - hrnicky s sebou). Prohlédnem si vé-
trny mlyn ve Skali¢ce - ndrodni ndrodnf technic-
kd pamdtka. Obéd zajistime jednotny. Zdjemci
nahldsit pfi placeni zdjezdu. Odjezd v 7.00 od
Bohémy. Ndvrat do 19.00 hod.

g Jan Blatny
Ucastnicky poplatek:

* ZTP/P + doprovod d 80 K¢

« ZTP 80 K¢

* ostatni d 120 K¢

Prihldsku na zdjezd a zaplaceni poplatku nejpoz-
deji do 10. kvétna 2003. POZOR! Tento zdjezd
je misto piivodné pldnovaného vicedenntho
zdjezdu do Plzné.

5. 6. - Ctvrtek

DEN DET{ S KOCIANKOU

Pfidtelé z Kocidnky nds opét zvou na programové
odpoledne v aredlu tistavu. Vystoupeni country
souboril, prehlidka super motorek, podvecerni
diskotéka. Bohaté obcerstveni (ale ve viastni
rezii). Sraz pfed Kocidnkou ve 14.45.

13.-22. tervna odjizdi 50 ui¢astnikit na zahra-
nicni pobyt u mote. Pobyt je v Chorvatsku, Hotel
Varazdin, Selce. Cena zdjezdu 7 000KE (dvou-
litzkové pokoje s moznosti pristylky, polopenze,
doprava, pojisténi). Mdme jesté nekolik volnych
mist, pokud mdte zdjem ozvéte se okamzite.

26. Cervna odjizdi 15 déti nasich Clenil na
14 denni zdravotné rehabilitacni pobyt do
Chorvatska.

VYCHAZKY S TETOUKA

17.'S.

POHADKOU MAJE

Trasa: Pfistavisté - Rakovec - RiSova studdnka
- Helentina studdnka - Zebétin. Délka trasy asi
8 km. Srazv 9.00 hod. na zastdvce MHD Hl. nd-
drazi ¢. 1 nebo 9.30 na zastdvce MHD Bystrc-PFi-
stavidte. Ndvrat: MHD ze Zebétina. Zdatn{ turisté
mohou pokracovat ddle do Kohoutovic a Jundrova
dalsich asi 8 km.

DLECIKOVOU

31:15.

OKOLIM ADAMOVA

Trasa: Adamov - Mlynek pod hradem - Novy
hrad - pamdtnik K. H. Mdchy - studdnka u srnce
- Adamov. Asi 10 km. Sraz v 9.00 hod. na HL.
nddra# v hale u pokladen. Odjezd viaku 9.40.
Jizdné do Adamova asi 22 K¢&. Ndvrat viakem
z Adamova (15.45, 16.45, 17.45).

14.5.

PODEL REKY SVRATKY DO TISNOVA
Trasa: Veverskd Bityska - Tisnov. Délka trasy
asi 13 km. Sraz v 10.00 hod. na zastdvce MHD
HI. nddrazi ¢.1 nebo 10.40 na zastdvce MHD
Bystrc-ZOO, autobus ¢. 103 do Veverské Bitysky.
Ndvrat: vlakem z Tignova (15.30, 16.30, 17.30).
Cena plného jizdného asi 35 K¢.

13. 9. - sobota

Kamarddi z TrebiCe nds opét zvou na Hartvi-
kovickou pldZ. SoutéZe a zdvodivé hry, moznost
projizdky na pramickdch po prehradé, odpoledne
diskotéka. Jisté bude néjaké prekvapeni a to ne-
jen v podobé dobrého guldse a bohaté zdsobeného
buffetu. Pfihlaste se véas, protoZe podle poctu
pfihldsenych budeme objedndvat dopravu.
Odjezd z Brna od Bohémy v 9.00. Piispévek na
dopravu 30 K¢ PihldSku na akci nejpozdéji do
30. 6. 2003.

'PRIPRAVUJEME

20. 9. - sobota
ije#d do historického mésta TABOR. TABOR

- husitské mésto zaloZeno v roce 1420 na stej-

nojmenné hove. Lezi v romantickém povodi feky

LuZnice. Pod méstem je nejstarsi uméld iidolni

nddrz ve stfedni Evropé zroku 1492 zvand Jorddn,

kterd vznikla prehrazenim Tismenického potoka.

Prohlédneme si:

- historickou ¢dst mésta s k¥ivolakymi ulickami
a romantickymi zdkoutimi, kterd je dnes pa-
madtkovou rezervaci,

- husitské muzeum, umisténé v pozdné gotické
budove radnice véetné stiedovékého podzemt,

- Bechyriskou brdnu,

- vystoupime na jedinou zachovanou hradni véz
zvanou Kotnov, odkud je prekrdsny pohled na
staré mésto Tdbor i nedaleké poutni misto
Klokoty,

- poutni misto v Klokotech s kldsterem a barok-
nim chrdmem,

- zdjemci mohou mimo program navstivit dé-
kansky kostel Proménéni Pdané na hove Tabor
a vystoupit na jeho kostelni véz s vyhlidkou do
dalekého okoli (doporucujeme),

- na zpdtecni cesté domit navstivime hrad Kozi
Hrddek (ndrodni kulturn{ pamdtku) misto,
kde v letech 1413-1414 pobyval a kdzal Mi-
str Jan Hus.

Pro zdjemce zajistime obéd asi za 80 K¢, nebude

v cené zdjezdu (fizek, bramborovy saldt). Obé-

dy nutno zdvazné nahldsit p¥i placeni zdjezdu.

Odjezd v 6.00 od Bohémy. Ndvrat do Brna

19.00-20.00.

i Jan Blatny
Utastnicky poplatek:

* ZTP/P + pritvodce  d 80 K¢

» ZTP 80 K¢

* ostatn{ G120 K¢

Prihldsku na zdjezd a zaplaceni poplatku nej-
pozdéji do 30. Cervna 2003.




ZPRAVY SEKRETARIATU

Leden a &ast Uinora byl poznamendn tcetni uzavérkou hospodare-
ni roku 2002, inventurou hmotného majetku, fadnému vytctovani
statnich dotaci, dotaci Magistratu mésta Brna a Méstskych ¢asti.
Byla provedena revize hospodafeni nasi revizni komisi (p. Flek
a Paral), ktera shledala hospodafeni SPMP Brno jako pritkazné
ve vech Géstech, Fadné vedené dle cetnich zakond a vnitfnich
pokynii SPMP CR. Velmi diileZita byla revize kontrolniho oddleni
finanéniho odboru MMB. Byla zaméfena na Gerpani dotace odbo-
ru socidlni péce MMB. Presto, Ze kontrola byla velmi podrobna
a hloubkovd, dopadla velmi dobfe. Nebylo shledéno pochybeni
a Cerpani dotace MMB jako fadné a prikazné vedeno. Vysledek
této revize jisté ovlivnil i pfidéleni dotace MMB na letosni rok.
Sekretaridt organizadng zajisfuje veskeré aktivity a materialy,
které jsou nutné k pridéleni dotaci a nasledné i k jejich vytéto-
véni. Poskytuje poradenstvi v osobnich zaleZitostech. Speciélni
poradenstvi je stéle k disposici.

UPOZORNENI

- Clenské pispévky. V roce 2003 jesté nezaplatilo 200 ¢lend
prispévky. Ve Zpravodaji posilime sloZenky, ale vyzyvame,
pokud budete mit moZnost zaplatit ne sekrataridté (Gtery
8-14 hod., nebo po tel. domluvé s p. Halmem), uifite tak.
Useffite sob& i nam poplatky.

- NaKvéten byl planovan vicedenni zéjezd do Plzné. Prihlasilo se
100 osob. Vzhledem k tomu, Ze by pro tak velky pocet nebylo
mozZné ubytovani, zrusili jsme tento zajezd a misto ného zorga-
nizoval pan Blatny zajezd ,Napfi¢ moravskou branou".

- Prosime (&astniky nasich akci, aby ndm do Zpravodaje posilali
vice prispévki k uvefejnéni. Sdélend radost je dvojnésobnou
radosti. Vezmeme si vak pougent i z Vasi kritiky a ndvrhii na
zZlepSeni.

- Dotaznikova akce. Radé z Vas jsme poslali dotaznik, ve kterém
se snazime zjistit, jakou mate Vy i Vase déti predstavu o dal-
$im Zivot&. VSichni vidime, jak se nejen s pfibyvajicim vékem,
ale i se zménami ve spolecnosti méni moZnosti dalSiho Zivota
postizenych. A na budoucnost bychom méli byt pfipraveni.
Vzpomeiite jen na nase dotazniky pfed 6 léty. V nich jsme
se ptali i na zajem o chrdnéné bydleni. Tehdy mélo zdjem jen
par rodict. MoZna proto, Ze jsme méli jen mélo informaci, co
to viastné chranéné bydleni ma byt. A nyni, kdyZ uZ dva roku
oblastnf Charita chran&né bydleni (podptirné bydleni) zajistuje,
mé zdjemcti o tuto formu péce tolik, Ze je nestaéi uspokojit.
| z této zkuSenosti jsme se rozhodli Vas novym dotaznikem
oslovit a z vysledki rozboru predklddat pozadavky na statni
i nestatni organy, po pfipadé sami usilovat o ziizeni novych
zarfzeni.

Vas spolehlivy partner v oblasti EMC

B vyrabi a dodava odruSovaci filtry jedno i tfifazové pro
proudy 4 az 480 A

M vyrabi a dodava odruSovaci filtry (filtry pro Faradayovy
kabiny, odruSovaci filtry pro velké proudova zatiZeni)

B \yrabi a dodava tlumivky k frakvenénim méniciim

B vyrabi a dodava umélé sité (dle CISPR 16) pro méfeni
radiového ruseni

B provadi méfeni radiového ruseni (po vedeni 0,15-30
MHz) a navrhy odruSenf

B konzultace konstrukéniho uspofadani z pohledu EMC

RWMQ, s.r. 0. Tel.: +420 5 4521 3633
Franzova 70 +420 5 4523 5148
614 00 Brno Tel/fax: +420 5 4521 3632

Internet: http://www.rwmo.cz, email: rwmo@rwmo.cz

computer systems




“SENINKA 2003

Ve dnech 1. 3.-8. 3. 2003 se opét
konal rehabilitaéni pobyt pro nase
kamarady ze SPMP s doprovodem ro-
dict. Zucastnilo se nas 51, z toho 39
dotovanych. Misto konani: ubytovna
Seninka, severozapadni strana Jese-
nikl, kousicek od polskych hranic,
od Brna asi 160 km. Po prijezdu do
Seninky (v Brné uz neni po snéhu ani
pamatky) jsme byli nadseni - vsude
lezelo pres pul metru snéhu, v zavéjich
jsme se borili az po pas. Vyjasnilo se,
radné prituhlo a svitilo slunicko; jesté ze
jsme si pribalili opalovaci krém, hodily
by se také slunecni bryle. Hory, slun-
ce, snih - parada! Ve snéhu jsme se
vyradili vSichni, af uz jsme méli boby,
sané, lyze nebo $li jen tak na prochaz-
ku. Nékteri jeli na sjezdovky - jezdi se
nejvic na vlek do Kuncic vzdaleny 5 km,
délka sjezdovky je asi 600 m, nebo na

Paprsek vzdaleny asi 8 km - sjezdovka
1 200 m. Nékolik z nas zkusilo veéerni
lyzovani v Kunéicich. Na hristi probiha
Skola lyzovani, ti zdatnéjsi vyrazili pod
vedenim Jany Plskové na celodenni
vylet na bézkach - je zde idealni teren.
Kdo chtél, mohl jet dokonce do Stare-
ho Mésta na koné. My pecivalové jsme
se dozvédéli, ze nékteri otuzilci rano
pravidelné provozuji rozcvicky. | veéer
byl vzdy pestry program. Pani Kucerova
nam pripravila v klubovné spolec¢enské
hry. Dokonce probéhlo seninske DO-
-RE-MI - nadsena ucast temér stopro-
centni, vSichni vyhrali sladkou odménu.
V pondéli byla poutava prednaska cle-
na horske sluzby ve Staréem Mésté pod
Snéznikem, pana Rusnaka. Promital
diapozitivy z blizkého okoli Seninky
i ze svéta (ukazal nam napi. Ceské
Swycarsko, Alpy, Dolomity, Tatry). Po-

sledni vecer rozdavani medaili, diplomu
a drobnych dareck( détem ,... a za-
zvonil zvonec a pohadky je konec...".
A pak uz jen snidané, louceni (i nékolik
slzicek ukaplo) a jedeme domu. Béhem
tohoto tydne, zde v Senince, oslavili na-
rozeniny nasi kamaradi: Martin Dostal,
kluci Ondrackovi Honzik a Jirik, a taky
Petr Kucera a Vladimir Tesarek. Jesté
jednou véem blahoprejeme! O nase
Zzaludky i celkovou spokojenost se
vzorné starali manzelé Cupkovi & spol.
Diky vam! Nas dik a obdiv patfi i véem
ostatnim, kdoz se zaslouzili o zdarny
priibéh tohoto pobytu. Predevsim man-
zellim Kucerovym, ktefi dokazali zaridit
i nemozné (podeziram je, ze maji ,na
svédomi" i to krasné pocasi). TéSime se
na dalsi spoleéné setkani.

Josef Mikulasek s rodinou.

@pﬂlz VIDEOFESTIVALU 2004 BUDE 1. KUETNA U BRNE!

Poprvé v historii Videofestivalil se celostdtni findle s mezindrodni ticast{ pfesune z Ndrodni galerie v Praze do Moravské
galerie v Brné. Zdstitu jiZ dnes pfevzal hejtman Jihomoravského kraje ing.Stanislav Jurdnek. ManaZérem findle byl jme-

novdn Karel DZupina, Mistopfedseda SPMP CR, ¢len brnénské organizace SPMP.

" Videofestival |

Pro brnénskou organizaci SPMP to je nejen pocta a vysloveni diivéry jejim
organizacnim schopnostem, ale také zdvazek a velky tikol. Do Brna pfijedou
divdci z celé republiky a také ze zahranici, aby shiédli nejlepsi snimky, které
vyberou poroty z ¢eského kola v Praze a moravského kola v Tfebi¢i a aby
byli pFitomni preddvdni nejvyssiho ocenéni - sosek ,zlatého ALBERTA.
Bohuzel kmotr Videofestivalu, , Albert” Jilius Satinsky, bude pfitomen
jenna stfibrném pldtné a jeho slova, Ze se ,sejdeme vsichni tatinci z filmu
S tebou mé bavi svét” spini za asistence ,trhace obdlek” Eduarda Hru-
bese a herci Vdclav Postrdnecky a Pavel Novy. A nejen na filmy, divdci se
miiZou tésit i na doprovodné kulturni programy a soutéze, podobné tém,
které v minulosti pfipravily organizace SPMP v Rakovniku, Podébradech,
Sumperku, TFebi&i a v Praze.

Videofestivaly uz maji svoje misto v amatérském filmu a zejména v pod-
védomi mnoha humanitdrnich organizac, pecujici o osoby s handicapem.
Proto také Videofestival 2004 bude teckou za Evropskym rokem osob se
zdravotnim postiZzenim, ve kterém snimky v pfevdzné vétsiné vzniknou.
A hlavné, ukaZte ostatnim, Ze Briidci umi posunout latku o néco vyse!

Informace a kontakty naleznete na www.amatfilm.cz/albert.

JUDr. Josef ]. Vesely/Albert
Autor projektu Videofestival k

Autorem kresby Jiilia Satinského a také sosky ALBERTA je vytvarnik Vladimir Tesdrek. SoSku do bronzu, stfibra a zlata
odlil Petr Kucera. Oba dva jsou ¢leny nasi brnénské organizace SPMP.

LE' Kappa

Karton Morava

UBL technology




HLASI SE SPECIALNI PORADENSTU{

X. narodni konference SPMP v Celakovicich v prosinci
2002 privodila nékteré zmény v organizaci naseho SPMP.
Jednou z nich je i zména v reformaci zdravotnické komise
SPMP. Byla slou¢ena s komisi socialné pravni a jejim ve-
denim povéfena pani Eva Franceova z organizace SPMP
Praha 5. Predal jsem ji nasi agendu (véetné podrobné
zpravy, kterou jsem za zdravotni komisi prednesl na kon-
ferenci) s tim, Ze mnou oslovena MUDr. A. Svobodova
byla ziskana k event. vedeni slozky zdravotnické v nové
komisi, s dosavadnimi jejimi Cleny, pokud nadale setrvaji
ve spolupraci. Bude na pracovnicich nové ustavené komise
pokryt a oSeffit potfeby ¢leni SPMP v oblasti zdravotné-
-socialné-pravni. Vyhodou tohoto usporadani bude, ze
v tomto sepéti bude mozné resit jednotlivé zalezitosti, které
vétSinou spolu uzce souvisi celkove, a bude mozna prima
a v€asna navaznost na nase ustredi a na prislusné spravni
organy, instituce a organizace v Praze pri jejich bezpro-
strednim feseni. Zustavam ¢lenem zdravotni slozky komise
a staram se nadale o Specialni poradenstvi SPMP v Brné
a nabizim setrvat ve funkci odborného poradce SPMP
v oblasti socialné psychiatrické. M(izete se na nas (mné
a Fr. Halma) ve swych starostech, problémech a potrebach
obracet. Radi Vam pomizeme, i kdyz vzhledem k tomu,
Ze nejsme v cinnosti Specidlniho poradenstvi nikterak
dotovani - bude nasSe prace financné nutné limitovana.
Nezapominejte: potrebujete-li nasi podporu, nevaheijte!
Volejte, piste, prijdte osobné, a spolupracujte! Jsme tu pro
Vas!

MUDr. Vratislav Vrzal, CSc.

\

polytechnika ...

INDUSTRIETECHNIK

Viniéni 100 Tel. ++420/5/48 53 96 66
CZ - 615 00 Brno Fax: ++420/5/48 53 90 93
Vyrobky a Know How pro pfesné opracovani povrchi forem a nastrojl
\ Oberflachenfeinbearbeitung o
(Soukromé firma, %
zapsana v obchodnim rejstiiku JIRI MRKVICA Hlllllllnn'
SELNOO MONTAZE # SERVIS
VYROBA * PRODEJ
CHLAZENI A KLIMATIZACE
Pro & vzorkové prodejna:
BRNO-Chrlice, Tovami
Telefon/faxmodem:
®
\_-opekped maachy... 05/45 21 90 37 * 45 21 91 37 y

OFSETOVA TISKARNA

TEL./FAX: (05) 92 478 V ZAMKU 5
664 07 POZORICE

\ spol & ro.

Chranéné bydleni a nase rodina

NS syn, Martin Remes, navitévuje denni staciondr - Effetu v Brné LiSni.
Na jedné z rodicovskych schiizek asi v roce 2000 jsme byli sezndmeni
s projektem chranéného bydleni. Pro vétSinu rodici to bylo néco nového,
u nds nezndmého, v zahranici vSak jiz praktikovano. Neni to iistavni péce,
nékolik klientii bydli spole¢né vzdy v jednom byté za dohledu a pomoci
asistenti se staraji o ,svoji domdcnost” - vafi, perou, uklizeji, prosté délaji
spolecné vSe, co je v kazdém byté potfebné. Znélo to likavé, ale co by asi
Martin mohl délat pro spolecnou domécnost? S vyitem ,jeho* praci jsme
byli rychle hotovi. Stejné tak s mySlenkou, Ze to neni feSeni pro ns, jesté
se 0 ného miizeme starat a hlavné ho jesté néco musime naucit. Pak, za
néjakych 10 let by to snad §lo. Pro danou chvili byl problém vyfesen a po
pravdé feceno, moznost chranéného bydleni jsme uloZili k ledu. Dokonce
i shirka Charity Brno na pomoc pfi opravé domu uréenych na chrinéné
bydleni nds nechala klidné, zakoupili jsme nékolik cihel s dobrym pocitem,
Ze se ve spolecnosti néco pro zdravotné postizené dél4.

KdyZ Martin pfines! predbéznou prihlaSku do chranéného bydleni,
vyplnili jsme ji. My3lenka na jinou péci nez tstavni (tu jsme zavrhli, uz
kdyZ byl maly), se nam libila, ale zddla se nim nedostiznd, vzdyt si ani neni
schopen kazdodenné samostatné vyméiiovat ponozky, o jiném nemluveé.
Ale protoZe jeho vjvoj neustale pomalu pokracuje, doufali jsme ve zlepso-
vani Martinovych schopnosti a véfili, Ze v budoucnu se nim podafi celou
véc vyfesit ke spokojenosti nds vSech. Nebyla to apatie, ale vira, Ze Zivot
pfinese situaci, kterd bude pravé vhodna k feSeni.

Do konce roku 2001 byl obsazen klienty diim chranéného bydleni v Pi-
sdrkach, na Zabovieské ulici. Zivot Sel poklidné dal. Zat4tkem fijna 2002
jsme byli Effetou vyzvani k prohlidce zrekonstruovaného domu na Gorké-
ho 34, dalsiho objektu chrinéného bydleni. Byli pozvani i ti, co momental-
né nemaji potfebu tuto moznost vyuZit. Sli jsme se podivat i s Martinem.

Vidéli jsme krasny diim po rekonstrukci se zahradou - vSechno pékné,
Cisté, nové. Horni podkrovni patro - pro postiZené s autismem, 2. patro
- velky byt pro 7 klientu, 1. patro - maly byt pro 4 klienty, pfizemi pro
klienty s kombinaci i télesného postiZeni, suterén pfipraven pro budouci
spolecenské akce, snad i kavarnou pro vefejnost. Zde jsme objevili sloupy
z cihel podepsanych lidmi, ktefi si je (v dfive uvedené sbirce) zakoupili.
Pékné pfipomenuti uispéSné akce.

Brzy poté bylo v obou bytech obsazeno nékolik mist. Dalsi klienti méli
byt pfijimani postupné.

Piblizné v listopadu zacal Martin mluvit o tom, Ze chce jit bydlet do
chranéného bydleni. Do Effety totiZ dochdzely asistentky, které také pfi
pobytu a préci v Effeté blize poznavaly klienty bydleni. Nevime, co vSechno
podnitilo Martinovo rozhodnuti, ale jevilo se to jako jeho velké pfani. Nds
to zaskocilo, jeho tlak byl velky. Poznali jsme, Ze stojime pfed rozhodnutim,
jestli ho vyslySime nebo mu to rozmluvime. Pfi rozhovorech jak v Effeté,
tak na Gorkého jsme byli ujisténi, Ze je schopen Zivota v komunité v chra-
néném bydleni. Rozhodli jsme se Martinovi vyhovét, takze od poloviny
prosince bydli na Gorkého ulici.

Martin je velice spokojeny, kazdy 2. vikend trdvi s ndmi doma. My, jako
rodice, si zvykdme na tuto Zivotni zménu podstatné pomaleji, ucime se
nové Zit s vétsi porci volného Casu. Uspokojuje nds fakt, Ze se snazi o vétsi
samostatnost napf. v sebeobsluze, provadi vice domdcich praci nez dfive
doma, chce se vyrovnat ostatnim. Zfejmé se jeho osobnost rozviji dile
a rychleji nez dfive doma, protoZe jeho prani nebylo potlateno. A navic,
ma diivod se ménit. Zije s mladymi lidmi, ktefi si spolu rozuméji 2 museji
se 0 sebe postarat. Samozfejmé pod dohledem mladych dévcat - asisten-
tek, které nahradily ustarané a unavené rodice. Asistentky se v péci o klien-
ty stfidaji, pfichdzeji s novymi napady a napliuji pestfe Zivot naSich déti.
Obdivujeme jejich odhodldni, je zapotfebi hodné pomoci, aby domdcnost
klientim béZela co nejlépe. Prevzaly na sebe velkou zodpovédnost, drzime
jim palce a prejeme jim hodné vytrvalosti, elanu a trpélivosti. A dékujeme
jim, Ze jsou. Stejné tak vyjadfujeme velky dik vSem lidem, ktef se zaslouzili
o realizaci mySlenky chranéného bydleni a o jeho provozovini. Dékujeme
i tém, ktefi nam pomohli pfi rozhodovini.

Zdravime Vas vSechny
Eva a Antonin RemeSovi
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VAZENI PRATELE, MILI KAMARADI.

PRAZDNINY A DOBA DOVOLENYCH UBEHLY JAKO VODA A JSOU ZDE OPET VSEDNI DNY, KTERE SE VAM A VASIM
DETEM POKUSIME ZPRIJEMNIT PRI AKCcicH SPMP.

Co0 JSME PRIPRAVILI NA ZARI - PROSINEC 2003

Zari

13.9. - sobota

Setkani na Hartvikovické plazi. Jako
kazdoroéné se sejdeme s kamarady
z Trebie, JinoSova a Stielic v prekrasném
prostiedi Dalesické piehrady. Ceka nés fada
piekvapeni véetné moznosti projizdky na
lodich a raftech.

Obcerstveni je mozné zakoupit pfimo na
plazi. Je piihlaSeno pies 100 zajemci.
Prosime o potvrzeni Vasi pfihlasky.

Odjezd v 8,30 od Bohémy, piedpoklada-
ny navrat v 19 hod..

Ptispévek na dopravu 30.-K¢ za osobu.

Vstupné - tacek cukrovi od maminek

20.9. sobota
Autobusovy zdjezd do historického mésta
Tabor. Je piihlaSeno vice jak 130 osob.
Rada z Vas viak neuhradila Géastnicky
poplatek. Zadéme o potvrzeni u&asti
zaplacenim tohoto poplatku nejpozdé&ji do
10.9. Autobusy budeme objednavat pouze
pro zaplacena mista. Do 10.9. je mozZné
pfijimat je$té dalSi, nezavazné pfihlasky
(do naplnéni mist ), véetné objednavky
obédu. ( Obéd: polévka, fizek s bramboro-
vym salatem, limonada - hradi kazdy sam.)
Utastnicky poplatek ZTP/P + doprovod
a ZTP, TP & 80.- ostatni 120.-). Priivodce
a vstupné do muzea hradi SPMP, ostatni
vstupenky (napf. vystup na hradni véz)
hradi ucastnik.

Pfipomindme, Ze odjezd autobusu je
ptesné v 6.00 od Bohémy, navrat do Brna
v 20 - 21 hod.

70,
4,97 - sobota
Navstéva Technického muzea. Prohlidka
technickych pamétek a zajimavosti v nové
oteviené exposici Technického muzea
v Kréalové poli. Sejdeme se v 9,00 na
kone¢né tramvaje ¢.13

Rijen

25.10. - sobota
Spoledenské odpoledne. Na tradi¢ni
taneéni a kulturni odpoledne a setkani
s kamarddy z celé Jizni Moravy nés
tentokrat zvou z SPMP Hodonin. Ugastnicky
poplatek 150,- K¢, ve kterém je zahrnuto
oblerstveni a CéasteCnd uhrada dopravy.
Nutné zaplatit do 30.zafi.

Pocet mist mame omezen na 100 ucast-
niki. Prihlaste se proto co nejdiive!!!

Listopad

14.-17.11.
Vikendovy pobyt na Horni Be¢vé, rekr.
Stredisko "Kahan". Pokud nenaplni volna
mista SPMP Hodonin,byla by pfilezitost
i pro dalsi zdjemce z Brna.

Informujte se v zafi u pana Petra
Kucery, telefon: 545220213.

22. 11. - sobota
Hry bez hranic. V Tfebili se kona velké
zapoleni v netradiénich sportovnich
disciplinach. Zigastni se dvé druzstva z CR
a 4 druzstva ze zahrani¢i. Soudasti setkani
bude i kulturni program. Pojed’te s ndmi po-
vzbuzovat nase kamarady.

Odjezd autobustt v 8,30 od Bohémy.
Pfedpokladany néavrat ve 20 hod.
Podrobnosti sdélime pfihlaSenym.

Prosinec

Divadlo - zatim nemame termin

14.12. - nedéle

Vino¢ni besidka. Zveme vSechny naSe
milé kamarady na rozloudeni s rokem 2003.
Teta a stryc Trnkovi pro Vas pfipravuji
pohadku, soutéZe a diskotéku. Prijde
i Mikula§ s darecky. POZOR! Vénoé¢ni
besidka je tentokrat v nedéli. Zadatek
ve 14 hodin.

Vychdazky s tetou Kadle¢ikovou

18. fijna

Historicky podzimni jarmark na Novém

Hradé.

Navstivime podzimni jarmark s ukazkami

starych femesel, prodejem stylového zbozi

moznosti ob&erstveni v historickém $enku.
—Sraz: v 9.00 na Hlavnim nadrazi v hate

u pokladen. Vlakem do Adamova.

Pé&i trasa: Adamov - Mlynek pod
Hradem - Novy Hrad - Stary Hrad - Vranov.
Délka trasy cca 12 km.

Névrat MHD z Vranova, v pfipadé
Spatného pocasi bude trasa zkrdcena
a navrat bude z Adamova vlakem.

8. listopadu
Z Utéchova do Mokré Hory.

Sraz v 9.30 hod. na zastavce Kralovo
Pole nadrazi, autobus €. 43.

Trasa: Utéchov- Ofedin- Jehnice-
Mokra Hora, cca 8 km.

Névrat MHD z Mokré Hory.

20. prosince

Tradiéni vychdzka
Kohoutovickou oborou s pozorovanim
zvirtek.

piedvanoéni

Sraz: v 9.30 hod na zastivce Hlavni
nédrazi, tranv.¢.1, smér Bystrc.

Trasa: Jundrov - Holedné - Hobrtenky -
Kohoutovice, cca 8km.

Navrat MHD z Kohoutovic.
Vezméte s sebou staré peivo pro

zvitatka!




PRAVIDELNE AKTIVITY - ZAHAJEN{

POZOR!!! LETO 2004

Kluby mlédeZe:

DDM Uhelna - 22. zafi v 16.00 hod.
Petrinium - Vevefi - 22. zafi v 16.00 hod.
Utastnické poplatky 4 50 K&.

Vederni Skola:
Skola na Sekaninové 1 - 16. zafi v 15 hod.
Utastnické poplatky 4 150 K&

Kuzelky: Hala Rondo - 17. 9., 24.9. v 15 hod.

Cviteni: Skola Sekaninova - 1.10. v 15 hod.

Plavéni: Lazné na Ponédvce - 2.10. v 15 hod.
Ugastnicky poplatek & 150K&.

ZIMNi REHABILITACNI POBYT 2004

Je uréen pro postizené s doprovodem.
Uskuteéni se ve dnech 21.2. - 28.2.2004
/jarni prazdniny brnénskych $kol/. Opét
v Senince u St. Mésta pod Kralickym
SnéZnikem. Piedbé&Zna cena 850,- K¢
pro dotovanou osobu, pro nedotovanou
1.700,- K¢&. Dotovana osoba - drzitel prik.
ZTP/P a jeden doprovod nebo drzitel prik.
ZTP, TP bez doprovodu. Zavazné pisemné
piihlasky posilejte na adresu:
Petr Kucera,
Bretislavova 15,
643 00 Brno,
tel. 545220213/
nejpozdeéji do 15.11. 2003. Prihlaska musi
obsahovat: Jméno, pfijmeni, bydlisté,
datum narozeni, rodné ¢&. /potiebné
k ubytovéani/ , & OP, ¢. prikazky ZTP/P,
ZTP, TP. Musite dolozit i lékafské
potvrzeni o ment. retardaci postizeného. Do
piihlasky rovnéz uved'te telefon, na ktery
se s Vami miZeme spojit. S poslanim
piihlasky nevéhejte, protoze kapacita je
omezena.

Petr Kucera
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Vas spolehlivy partner v oblasti EMC

B vyrabi a dodava odruSovaci filtry jedno
i tfifazové pro proudy 4 aZ 480 A

vyrabi a dodava odruSovaci filtry (filtry pro
Faradayovy kabiny, odruSovaci filtry pro
velka proudova zafizeni)

vyrabi a dodava tlumivky k frekvencnim
méniéim

vyrabi a dodéva umélé sité (dle CISPR 16)
pro méfeni radiového ruseni

provadi méfeni radiového ruseni (po vedeni
0,15-30 MHz) a navrhy odrudeni
B konzultace konstrukéniho usporadani z pohledu EMC

RWMO, s.r.0. Tel.: +420 545 213 633
Franzova 70 +420 545 235 148
614 00 Brno +420 545 213 632
Http://wwwrwmo.cz E-mail: rwmo@rwmo.cz

Letni ozdravny rehabilitaéni pobyt
s doprovodem se uskuteéni v hotelu
DELTA na Se¢ské prehradg.

Termin pobytu je od 17. 7. - 31. 7. 2004.
ProtoZze zavazna objedndvka musi byt
poslana do konce roku 2003 a musime plné
obsadit zafizeni, potfebuji pfihlasky na
pobyt nejpozdéji do konce listopadu 2003,
Zavazna piihlaska musi obsahovat : Jméno,
piijmeni, adresa, datum narozeni, ¢islo OP,
¢islo pritkazky ZTP/P, ZTP, TP. Je tieba téz
pfilozit potvrzeni od lékafe o mentalni
retardaci.

Predpokladana cena :

Dotovana osoba /drzitel ZTP/P +doprovod,
ZTP,TP nebo lékaiské potvrzeni o ment. re-
tardaci/ K¢ 2.100,- / 14 dnt :
Nedotovana osoba: K¢ 4.700,- / 14 dnii
Hotel je bezbariérovy. Kazdy pokoj ma své
soc. zafizeni. Nachazi se cca 50 m od
prehrady v regionu Zeleznych hor. Pokud
se piihlasi mélo ucastniki, musel bych
pfedbéZnou rezervaci zrusit.

Pisemné piihlasky posilejte na adresu:

Petr Kucera,

Bfetislavova 15,

643 OO Brno.

Telefonické dotazy po 20.00 h na telefonu
¢. 545220213.

Petr Kucera

ZPRAVY SEKRETARIATU

Sekretariat zajiStoval pribéZzné veskeré
nalezitosti k planovanym kratkodobym
i pobytovym akcim- ucastnické poplatky,
seznamy ucastnikd, potiebné doprovodné
materidly, dopravu a pod. - zajiSt'oval
dopravu a doprovody pfi akcich. Diky panu
Dzupinovi a jeho osloveni zpévaka Michala
Davida se podafilo zajistit pro nase &leny
i shlédnuti muzikalu Kleopatra.

Nejdulezit&j§i praci sekretariatu je boj
o dotace a naplnéni spolkové pokladny.
Letos se podafilo obhajit vSechny nase
pozadavky. Dotace od Ministerstva
zdravotnictvi a Statutarniho mésta Brna
jsme dostali v pozadované vysi. Dostali
jsme dotaci od Ministerstva kultury na
projekt: Zapojeni lidi s mentélnim postiZe-
nim do divadelnich aktivit. O tomto
projektu na jiném misté. Méstska &ast
Brno - Zidenice schvélila pro nase

SdruZeni finanéni pfispévek na zdjezd do
Tébora. Upfimné dékujeme. K nasi litosti
pozadala pani Blatnda v kvétnu vybor
o zproiténi funkce hospodaiky SPMP
Bmno. Denni péfe o nemocnou maminku ji
nedovolovaly plné se vénovat uéetnictvi.
Novou hospodatkou SdruZeni byla
vyborem schvdlena pani Andélka
Kuéerova. Dovolte, abychom v tomto
okamziku podékovali pani Blatné za
perfektni vedeni naSeho Wdetnictvi,
zavedeni ucetniho pocitaéového programu
a za pomoc nové hospodéice v seznameni
se zavedenym systémem.

Osobni podékovani predsedy SPMP Brno
Frantiska Halma sméfuje rovnéZ na
vSechny ¢leny vyboru i ostatni rodice, ktefi
aktivné, a mnozi na tkor svych rodin
a svého odpocinku poméhaji zajist'ovat
nase aktivity.

Rozlouleni

Velmi tézce se nam oznamuji i smutné
zpravy o umrti naSich clenit nebo
dlouholetych pratel z SPMP. Vsechny,
kteti jsme znali ing. Zelimira
Prochazku z Prahy, zasdahla téZce
v dubnu zprava o jeho umrti. Jeho
Jjméno bylo po desitky let uzce spjato
s nasim sdruzenim a jeho usilovnymi
snahami o integraci postiZenych osob
do spolecnosti. Byl zakladajicim
clenem SPMP CR . Jeho odborné
i lidské vlastnosti byly velkym
povzbuzenim nejen pro praziské éleny
SPMP, ale jeho clanky, preklady ze
zahrani¢nich  zdroji i  osobni
vystoupeni pri ruznych prilezitostech
i pro mnoho jeho pratel a rodici
z celé republiky. Odesel dobry ¢lovék,
ktery ziistane navidy v naSich
vzpominkach.

S Cerstvou bolesti oznamujeme, Ze 20.
cervna 2003 zemrela nase dlouholeta
clenka, pani Zdenka Komrskova.
Znali jsme ji jako milujici maminku své
dcery Veérusky, jako dobrou kamarad-
ku. a vstficnou tetu mnoha nasich déti.
Vénujte prosim Vasi tichou vzpominku
pani Zdené. Uprimné dékujeme pani
Sobolové, Mamodeové a Kadlecikové,
které se snazily svymi navstévami uleh-
cit pani Komrskové posledni chvile po-
zemské pouti.




MALE OHLEDNUTI

V piétek 25. dubna se seslo vice jak 150
nadich mladych, né&ktefi v doprovodu
rodi¢l, na Jarni veselici na Musilce.
Manzelé Trnkovi opét pfipravili bohaty
program a tak jsme se dobfe pobavili vice
jak dvé hodiny pfi legragnich pohadkach,
soutézich i tancovani.

Navstéva filmu Fimfarum (27.4.) byla
ponékud slabsi, ale film se docela libil.

Docela nés piekvapila uéast na ¢lenské
schiizi ( 90 ¢lendl). BohuZel se vloudila
chyba pfi objednéavce sélu a tak pro kratkost
asu byla pfednesena vyroéni zpréva za
rok 2002 pouze v podstatnych bodech.
Clenskou schiizi niam opét zpfijemnil
svym zajimavym vypravénim cestovatel
p. Bradac.

Na sobotu 24.kvétna jsme se uz SlouHe
tydny téSili. Na§ jednodenni autobusovy
zdjezd  tentokrdt sméfoval  napfi¢
Moravskou branou. Navstivili jsme
Pfedmosti u Pferova (mamutik!!), Lipnik
nad Be¢vou, Tyn nad Be&vou. Na hrad&
HelfStyn byla velkd pout’ a tak jsme méli
moZnost si s priivodci prohlédnout nejen
samotny hrad, ale shlédnout i rytifské
souboje a rizné stfedovéké femeslniky
a hudebniky. Po vynikajicim ob&dg
v motorestu Vépenka jsme odjeli na
naucnou stezku Hiirka z jejichZ vyhlidek
byl piekrasny pohled na lazné& Teplice nad
Be¢vou. Velkym zazitkek byl pro nés
i pohled do nejhlubsi propasti ve stfedni
Evropé. Nau¢na stezka sice nebyla dlouha,
ale v panujicim vedru néroéné a proto
vétSina z nas uvitala ob&erstveni v kiosku
u nédrazi a odpo¢inek v lazetiském parku.
ProtoZe nés na tomto z4jezdé bylo do t¥i au-
tobust, tak kazdy mél svoji trasu. Néktefi
tedy stihli i prohlidku Hranic na Moravé.
Unaveni, ale plni dojmi jsme se vraceli do
Brna a mnoho z nas si fikalo: "Dobie Ze
toho strejdy Blatného mame a Ze ndm
pfipravuje takové nezapomenutelné zazitky
pfi naSich cestach za poznanim".

5. Cervna odjelo 45 osob (déti i rodice)
do Prahy na muzikil Kleopatra. Diky
pochopeni divadla Brodway byly
vstupenky zdarma. VSichni byli nadSeni
z vykonti hercil i z kratké navit&vy Maticky
Prahy.

Vice jak 25 naSich mladych se
zutastnilo rovnéz 5. &ervna kulturniho
a spoleCenského odpoledne na Kociance,
kde méli moznost si mimo jiné prohlédnout
a svést se na super motorkéach, poslechnout
si a zatancovat pfi country muzice a také si
zakoupit nejen chutné ob&erstveni, ale
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i vyrobky kamaradi z USP.
hé polovina ¢&ervna uz byla
zZnamenana dobou dovolenych
a zaslouzeného odpoginku. Jiz 13.6.
odjelo 48 u¢astniki na pobyt do Chorvatska
do Selcti. Pobyt se velice vydafil.
Ubytovani a strava velmi dobré, sluni¢ko
svitilo na plné pecky, takZe voda v mofi
byla jako kafé. Uzili jsme si nejenom
bdjeéného koupéni, ale také krasnych
ve€ernich prochazek a celodenniho vyletu
lodi s konsumaci rybigek, které lodnici
chutné  pfipravili. Dékujeme teté&
ProkeSové, kterda se jako vlastni méma
starala o 5 dospélaka, ktefi jeli do Selcil bez
svych rodi¢d. A podékovani sméfuje
i k organizitorim téchto kazdoro&nich
rodinnych pobytii u mote a CK TAURUS.
26. Cervna odjelo 27 naSich mladych
ma, spolu s dalsimi 100 kamarady
z jizni Moravy na 14 denni ozdravny pobyt
do Chorvatska. Pobyt v aredlu Zagori
u Crikvenice byl pfijemny, podasi bylo

skvélé a tak i tato podetnd skupina méla

moznost si dosytosti uZit koupéni
a sluni¢ka. Srde¢né dékujeme Vieobecné
zdravotni pojistovng, kterd podporuje
ozdravné pobyty i pro nade postizené. Nage
velké podekovani si viak zaslouzi také
vSichni vedouci, ktefi se o postizené béhem
pobytu staraji .

V Slunné 1éto na Sumavg

Zigastnili jsme se letniho rekrea¢niho pobytu od
19.7. do 2.8.2003 v krasném horském prostiedi
na Sumavé v Lenofe v blizkosti némeckych
hranic. Hotel Zéamegek se nachdzi uprostred
prostorné zahrady, ve které je prileZitost zahrat si
minigolf a kuZelky. Sougasti objektu je tenisové
a volejbalové hfi§t¢ a pékna pozérni nadrz
s Cistou vodou ke koupéni. Vse je k dispozici
pouze ufastnikiim pobytu.Od prvniho dne
naseho pobytu v jiznich Cechach byl pro nés
pfipraven bohaty denni program, ktery pro nés
pan Kucera s velikou peélivosti pfipravil
a zajistil. Prvni tyden se postizené déti prihlasily
na terapii jizdy na koni¢kdch, viechny se
vystfidaly a mély z toho velikou radost. Dalgi
program byl pro siln€jsi a zdatn&jsi udastniky
pobytu - jizda na raftu, na kterém se sjizdéla
nedalekd feka Vltava asi ve vzdélenosti 4 km
krasnym romantickym vodackym prostfedim az
k Soumarskému mostu. 23.7. ve stredu byl
naplénovany celodenni vylet do nedalekého
némeckého Passau. Pfjemné priivodkyné nas
seznamila s historii mésta a jeho okolim.
Név§téva hradu a jeho expozic nis zaujala,
shlédli jsme stfed mésta s jeho pamatkami,

soutok tfi fek, které protékaji méstem. Po
nejvétsi fece Dunaji jezdi parniky smérem do
némeckého vnitrozemi a druhym smérem do
Vidné. Z Passau se odjizd&lo v 16.00 hodin, kde
Gcastnici zdjezdu se ve stanovené dobé sesli
u autobusu a byli za to vSichni pochvaleni. Od
druhého dne pobytu probihalo plavani v krytém
bazénu ve Volarech, vzdalenych od mista pobytu
7 km. Ugastnici pobytu, ktefi pfijeli autem,
ochotn€ dovezli veder se vykoupat ty, co pfijeli
vlakem. V obci Lenora se nachazi obecni pec
k vefejnému peceni chleba, kde se pede nejen
chléb a housky, ale i znamé leno3ské placky.
Obecni pec byla vystavéna jiz v roce 1834.
Vroce 1998 byla opravena a znovu zprovoznéna.
Jedna se o jedinou pamétihodnost tohoto druhu
v celém okoli. Vyrobky se neprodavaji, ale jsou
nabizeny zdarma. Pele se kazdou posledni
sobotu v mésici, vZdy od 9.00 hodin rano.
Maminky pomahaly uplést housky a chleba
piimo z pece moc chutnaly. Po dva vegery bylo
na programu opékini ryb na Zhavém popelu.
Dobrovolnici, v&tdinou tatinkové, den predem
ryby ochutili, napichli na dlouhé klaciky
a opékali. Sedélo se kolem ohn&, hrilo na
harmoniku a zpivalo. Mélo komu z déti se cht&lo
vecer jit spét. Pfirodni krésy jiznich Cech lakaly
viechny zl¢astnéné k individudlnim i organizo-
vanym vyletim do blizkého i vzdileného okoli
Lenory. At uz mésto s historickymi naméstimi
a pamatkami napf. Prachatice nebo Strakonice,
blizké i vzdilené hrady a zamky, tak i pési
vylety po lesnich turistickych stezkich. Do

Strakonic i Vimperka z Lenory jezdi krasny

vlaéek a jednodenni vylet byl idedlni pro malé
i velké. Prales Boubin v blizkém okoli zlakal
svymi zvlaStnostmi také nejednu rodinu s détmi.
Na individualni vylet jsme se vypravili napt. do
Ho#tic, vesnice je znama z televiznich filmd, do
KaSperskych Hor do muzea starych motorek,
kol, hratek a perniku. Vylet rodin napt. do
Zelezné Rudy k Cernému jezeru byl jisté
pfijemnym zazitkem. Nesmime zapomenout na
celodenni vylet po fece Vltavé, dlouhy 18 km,
kdy rodi¢e s détmi sjizd&ly feku na kanoich
a raftu. Potasi se vydafilo a z vyletu se vratili
viichni s péknymi vzpominkami. Krasny
taborovy vecer u ohné. Hralo se na harmoniku
a kytaru, zpivaly téborové pisnicky. Také
olympidda se libila mnoha détem. Jednotlivé
discipliny napf. hledéni se zavizanyma o&ima,
slalom a jiné, byly vyhodnoceny diplomy za 1. a2
3. misto. S ubytovanim jsme byli vSichni spoko-
Jeni, strava byla velice dobra, d&ti dostévaly
ovoce a mlééné vyrobky kazdy den.
Za sebe bychom chtéli podékovat vedoucim
rekreace za organizaci a ochotu vedeni pobytu,
i v nékterych nelehkych chvilich, které toto
postaveni pfina$i a t&ime se s nimi na dalgi
krésnou a dobrodruznou dovolenou.

Trtilova Dana

LIL' Kappa

Karton Morava
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HLASI SE SPECIALNI ZPRAVODAJSTVI

Tentokrat s prispévkem jak pFistupovat
k jedinci s mentdlnim postiZenim.

Vazeni rodice,

Mate ve své péci ¢lena rodiny s mentilnim
postiZzenim. SnaZite se o ného postarat tak, aby
mél vie potfebné, aby se mohl umémé svému
postiZeni dobfe rozvijet a citit se St'astny.

Pf své pé&i o ného mivate pochybnosti,
jestli dobfe hodnotite jeho chovani a potieby.
Nevite jak sviij pfistup a jednani s nim upravit,
abyste predesli vzdjemnému stresu, zbyte¢nym
nedorozuménim i rozbrojiim v rodiné.

Pokuste se zamyslet nad nasledujicimi
poznatky a zkuSenostmi v tomto smyslu.

V4§ svéfenec je svym zpusobem jiny i kdyz
svij. Je riznym zpisobem ve svych
schopnostech a  zplsobilostech omezen
a pfi tomto omezeni chipe a pocituje sebe
a své okoli na své urovni. Musi se s tim v§im
vypofadat a na to reagovat. Jeho byti ma (tak
jako byti nas vSech) svou stranku
télesnou - somatickou (organismus s jeho organy
a funkcemi ), dusevni - psychickou (oblast rozumovou,
citovou, volni atd.), duchovni - spiritudlni (oblast
duvéry, viry, nadéje, lasky, atd.) a spolecenskou-
socidlni (meziosobni vztahy, zafazeni, uplatnéni,
atd.). Tyto bytostni stranky vykazuji své dostatky
a nedostatky, s kterymi se vypofadava a snazi se

je zvladnout. MuzZe ale i stradat a pak potfebuje
pomoci pfedeviim ve svém prostiedi kde Zije.
Nakolik sta¢i, poméha si sam - svépomoc. Pak
pfichazi na fadu vzdjemnd pomoc v nejbliz§im
rodinném prostfedi. Nesta¢i-li pak, nutno
uplatnit specialni (odbornou) a ¢asto i specializo-
vanou pomoc (specificky odbornou).

Jak si miZeme poCinat pfi bézné obecné
pomoci? Pozorn& sledujeme chovani naSeho
svéfence v riiznych situacich. Snazime se do nich
vmyslet, vcitovat, pochopit co si mysli, co citi,
co a jak prozZivd a jak se pfi tom projevuje
a chova. Ptame se ho, jemu srozumitelnym
zpisobem, na jeho stav a sledujeme formu
a obsah jeho sdé&leni, pokud je schopen a ochoten
odpovidat. Piisobime na ného nejen slovné ale
i mimikou, gestikulaci, ndzonym pfedvedenim
svych postoji tak, aby dobfe vidél, sly3el
a vycitil co mu sdélujeme a co po ném Zadame.
Provadime to klidng, trpélivé, citlivé a dle
potieby opakované. Vénujeme tomu patfiny
Cas. Da-li najevo télesné obtiZe, patrdme v em
spocivaji a zafizujeme patficnd vySetfeni
a provadime pak pfislusnd oSetfeni. Stejné tak
postupujeme u problémi v duSevni, duchovni
a spoletenské oblasti, patrame po moznych
pfi¢inach a snaZime se o patfiCnou népravu.
Konkrétné tedy vychézime z daného celkového
stavu na$eho svéfence. Zjistujeme do jaké miry
vidi, sly3i, jak se pohybuje, v ¢em je fyzicky
omezen. Zjistujeme jeho rozumové schopnosti
(jak mu to mysli, jak rozumi a chdpe, jakou ma
pozornost, pamét,
atd.) stav jeho feéi

INDUSTRIETECHNIK

Vini¢ni 100

CZ -615 00 Brno

polytechnika ...

Fax.: +420 548 539 093

Vyrobky a Know How pro pfesné opracovani povrchi forem a nastroju

\ a dorozuméni,

povsechnou oriento-
vanost (Casem, mi-
stem, 0 sobé, v oko-
1i, atd. ), pfizptisobeni
okoli, chovéni,
jednani (napadnosti,
podivnosti, zvlastno-
sti, apod.).

Tel.: +420 548 539 666
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VYROBA * PRODEJ g
CHLAZENI A KLIMATIZACE

Provozovna a vzorkové prodejna:
BRNO - Chrlice, Tovarni
Telefon/faxmodem:

® 545 219 037 545219137 )

@orﬂ&chonfelnbelrbeltung : Nas svéfenec
je svym zpiisobem

jedineény, méa svoji

Soukroma firma, % osobnost, charakte-
zapsana v obchodnim rejstiku  JIRI MRKVICA % HIRUNDO rové  vlastnosti,
HIRUNVOO MONTAZE  SERVIS P°V3h°‘{é u.tvéi‘eni
projevuje  se

osobitym zpiisobem.
Potiebuje proto sviij
individuélni pfistup,
vychovu, vyuku,
celkovou rehabilita-
ci. Jeho omezeni je
pro ného specifické.

Jeho  poznavini,

/

V Zamku 5

664 07 Pozofrice
Tel./fax: 544 226 699
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T\  pocitovéni, citéni,
prozitky a zkuSe-
nosti jsou svym
zplsobem utvafeny
potiebuji  také
individudlni pfistup.
Nam mohou byt
méné srozumitelné,

reakce pak
nespra-
vné i traumatizujici.
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Je proto potieba sledovat v jeho chovani kazdy
jednotlivy projev: v jeho mimice, gestikulaci,
slovnim a citovém vyjadfeni (napf. emoéni
projevy strachu, uzkosti, smutku, litosti, apatie,
hnévu, projevy vnitiniho neklidu, agrese,
destrukce, atd.) S klidem, trpélivé a nepfedpojaté
pozorovat a snazit se celkovou danou situaci
jaksi zmapovat, vystihnout pfi¢iny zjistovanych
projevii a na né vhodné reagovat. Daly by se
stanovit kladné i zaporné prvky naseho plisobeni
v kontaktu. Mezi ty kladné mizeme zafadit:
usmévny pohled, jemny dotyk, pohlazeni,
pratelské privinuti,, konejSiva slova uklidnéni,
povzbuzeni, odvraceni pozornosti od nevhodného
chovéni, navozeni diivéry, povzbuzeni sebevédomi,
projev uznéni ,pochvala, odména, dodani odvahy,
trpélivé vysvétleni. Projev pozornosti, ohledu,
ucdasti, souciténi. Naslouchani, projev
porozuméni, laskavosti. Patrdme po tom
na co mysli, co citi, co postrada, co ho trapi, co
potiebuje, co ho tési. Jaké ma tézkosti a starosti,
co by si pfal. Navozujeme pocit zastani, ochrany,
jistoty a bezpe¢i. Vedeme k samostatnosti
a sobéstacnosti. Projevime respekt a autoritu.
Nepanikafime. Vedeme k odpovédnosti a altruismu.
Sledujeme u svéfence jeho zajmy, ziliby,
dovednosti a podporujeme sportovni vyZiti, hudebni
akce, vytvarny projev a tvofivou ¢innost
(pée o domadcnost, zahradu, zvifata, atd.)
Srozumitelné a pfiméfené trovni naSeho
svéfence feSime jeho sexudlni problematiku.
Zaméstnani a praci volime podle jeho zajmi,
schopnosti pfiméfené jeho dovednostem
a predpokladiim. Dbame o jeho dobré piételské,
event.partnerské vztahy. Vedeme ho k pochopeni
a dodrzovani morédlnich zidsad a zdkonnosti
nazornym zpusobem, srozumitelnymi piiklady.

Ceho bychom se méli vyvarovat, eho se
nedopustit: krajnosti, zvySené uzkostlivosti,
napéti, obav, odkladani feSeni, nedbalosti,
neopatrnosti, pfiliSné povolnosti, nevhodnych
ustupkil, citového chladu, odcizeni, odmiténi,
neplnéni slibi, piikrého chovani, spéchu, klaméni,
selhani, nadmérného hluku, zbyte¢ného kiiku,
hrubosti. Nevhodnych slov, ténu feéi. Straseni.
Trestani ( vysvétlit v éem chybuje, pokarat a zavazat
k napravé ). Neuplatiiovat donucovani a nasili.
Zasady pristupu, které jsem tu uvedl jisté nejsou
Gplné. Jejich plnéni je také ndroéné co do
uplatiiovani. Vam se mohou také jevit jako
samoziejmé a uz znamé a jste si jejich potfebnosti
védomi. Zazpytujte vSak: znate je opravdu, fidite
se jimi, uplatiujete je prakticky a soustavné ve
svém pfistupu ke svému svéfenci, trpélivé
a dusledné? Pakli-ne, tak nezbyva neZ na sobé
zapracovat. A nevite-li jak ve vasem pfipadé
a konkrétnich situacich, informujte se a vzdéla-
vejte se. Je celd fada materiali tiSténych, pofadi
rozhlasovych, televiznich, adresnych videi, také
fada organizaci a zafizeni, kde se vam muze
dostat patficného potfebného pouceni. Také se
muZete poradit v na§em poradenstvi.

A nezapominejte: klidné, trpélivé, laskyplné
a poucené prostfedi a soustavna spoluprace viech
kolem vaseho svéfence s postiZzenim a dobry spravny
piistup k nému usnadni, pozvedne a zabezpeti
kvalitu jeho i vaseho Zivota a budete se moci citit
ve svém nelehkém udélu $t'astnymi.

MUDr. Vratislav Vrzal, CSc.




