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Vazeni ¢lenové a piratelé naSeho brnénského Sdruzeni.
Vstupujeme do roku 2011, ktery je pro naSe SPMP Brno velmi vyznamny. Prave pied 40. 1éty bylo Sdruzeni pro
pomoc mentalné postizenym v Brné ustaveno. Vazme si toho, ze po celou dobu trvani bylo handicapovanym
détemijejich rodindm oporou a pomocnikem.
Pfejme naSemu Sdruzeni nejen v roce 2011, ale i do dalSich let hodné spokojenych ¢lenti, hodné obétavych
funkcionait a také vice uznani statni spravy i ob¢anské spolecnosti.
Avsem Vam, nasimili, pfeje Zpravodaj v Novém roce hodné zdravi a splnéni vSech Vasich ptéani.

zdarma

Jubilejni rok bychom si chtéli pfipomenout i bohatym programem nasich akci a rovnéz, pokud bude zajem i nékolika
novinkami. Proto prosime, pozorné Ctéte Zpravodaj, dikladné zvazte VaSe zajmy a moznosti a v¢as se prihlaste a dodrzte

pokyny.

Pripravujeme

Co jsme pripravili na leden — duben 2011

Leden
15.1eden, sobota
Poznavani zivota naSich rodica a
prarodici. Navstivime vystavy v
Domé SlechtiCen a v Méninské
bran€. Sraz ucastnikd v 9.45 u
Domu Slechti¢en.

Unor

5.unor, sobota

Kino Lucerna. Protoze Zpravodaj
pfipravujeme v predstihu, nevime
¢im nas provozovatel kina, pan
Peprny, potési. Vérime vsak, Ze to
bude pckné. Sraz nejpozdéji do
9.45, v 10.00 zacatek promitani.
Vstupné 20,- K¢/os.

26.unor, sobota

Chcete se i v zimé prohrat v
termalnich laznich?

Ptipravujeme zajezd do termélniho
aredlu v Laa an der Thaya v
Rakousku. Zajezd do Laabyl vroce
2010 velmi uspésny, tak
pfedpokladame, Zze bude i letos
velky zdjem. PiihlaSky obratem,
abychom mohli zdjezd objednat u
CK. Podrobnéjsi informace na
jiném miste.
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Brezen

5.biezen, sobota

Na Tradi¢ni ples SPMP Trebi¢ nas
srde¢né zvou nasi kamaradi a teta
Kotackova. Zatim neméme k
dispozici oficialni pozvanku, ale
bud’'te ujisténi, ze program bude
op¢t super. Predpokladame, ze
naklady budou obvyklé: vstupné
100,-, vecefe 100,-, doprava dle
poctu pasazérii. Podrobnéjsi
informace k programu a odjezdu
sdélime pfihlaSenym vcas.

25. brezen, patek

Brno piece nezlstane pozadu.
Zveme Vas na tane¢ni zabavu na
Musilku. V lonském roce méla nase
zabava uspéch a tak doufame, Ze
pravé v jubilejnim roce uvitate
setkani s prateli u ,,jednoho stolu®.
Predpokladany zacatek v 18.00,
ukonceni ve 22.00. Vstupné 100,-,
vecere kolem 100,-.

Duben
15. duben, patek
Diskotéka pro mladé i odrostlejsi.
Sejdeme se opét na Musilce v 16.00

a pfineseme si s sebou dobrou
naladu a hlavné chut se dobie
pobavit. Zacatek v 16.00, konec
19,30. Vstupné 50,- K¢.

30. duben, sobota

Turnaj v kuzelkaich SPMP Brno
2011. Turnaj k 40. vyro¢i SPMP
Brno se uskute¢ni v kuzelkaiské
herné¢ Sokola Husovice. Do turnaje
pozveme rovnéz druZstva ze
Srdicka, Ttebice, Sticlic, Domova
Olga Blansko, poptipadé¢ dalSich.
Kapacita hledisté 1 klubovny bude
pln¢€ vyuzita pro zavodniky, proto
nebude mozna ptitomnost dalSich
osob mimo nutného doprovodu
(vedouci vypravy, osobni asistenti a
poradatelé). Podrobnéjsi informace
budou sdéleny piimo zavodniktim.

Predpokladame, ze v dubnu bude opét
koncert TV Nova v Praze a Ze budeme
pozvani. V pfiloZené piihlaSce se mate
moznost prfihlasit. Upozoriiujeme, Ze
pocet ucastniki bude omezen (asi na
60) a ze vzhledem k nérocnosti akce
(bezpecnost pii dopraveé i vlastnim
prubéhu) si vyhrazujeme vybér
ucastniku.
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Nakvéten a Cerven planujeme: Abychom mohli zorganizovat dopravu, je tfeba, abyste

Kvéten - Konference k 40. vyro¢i SPMP Brno. se na tuto akci predem ptihlasili.

Cerven - Autobusovy zajezd za poznavanim. PtihlaSenym sd€lime vcas zpiisob dopravy, dobu
odjezdu i misto srazu.

Turistické vySlapy (vedou BoldiSovi)

22.ledna 2011 Pokud by nam neptélo pocasi, zménime planovanou
Pojedeme tramvaji do Komérova. Odtud ptijdeme po trasunebo vymyslime ndhradni program.

cyklostezce podél feky Svratky az k jejimu soutoku s

fekou Svitavou. Odtud do Chrlic na autobus a domt. TéSime se na spoleéné uSlapané kilometry a krasné
Asi 6 km pohodIné chtize. Sraz opét v 10 hodin pied zazitky.

hlavnim nadrazim.
KdyZ budete chtit védét vic, teta BoldiSova vam to povi,
27.biezna 2011 5 titeba 1 do telefonu Cislo 544 232 398 (nejlépe po 18
Opét se podivame na vitanijara na Smelcovné. hoding).
Pravidelné aktivity
Pondéli Ctvrtek
KuzZelky. Za¢iname 10.1. v 15.30. (KuZelkarna Plavani. Zaciname 6.1. v 15 hod. Plavecky areal v
Sokol Husovice). Ucastnicky poplatek 400,- K¢. Reckovicich, ul. Druzstevni (kone¢na tramvaje €.1).
] Ucastnicky poplatek 550,- K& na osobu (do 16.6.2011).
Utery
Relaxa¢ni cvifeni.  Zaciname 18.1. v 16.00. Klub mladeZnikia. Zac¢iname 6.1.v 15.00 (Jidelna M4j)
(Mistnost sekretariatu na Helfertove). a13.1.v 15.00 (sekretariat Helfertova).
Streda Patek
Cvideni. Za¢iname 12.1. v 15.00 Zeny, 16.00 muZi. Taneni. Zaciname 17.1.v 17.30. (Tane¢ni Skola Danza,
(ZS Sekaninova). ul. Gen. Piky). U€astnicky poplatek 500,- K¢.
Pfripravujeme na léto 2011
LETNIREHABILITACNI POBYT 200,- K& za osobu musi byt zaplacena nejpozdéji do

konce tinora. Do konce inora musim nahlésit obsazenost
Vézeni pratelé a pfiznivel letnich ozdravnych hotelu. Pokud neobsadime vsechny pokoje, majitel
rehabilita¢nich pobyti déti s doprovodem. hotelu si zbyvajici obsadi sam.
LetoSni pobyt prob&hne v Beskydech v terminu Na va3e piihlasky se t&8i a do Nového roku pieje
od soboty 2. ¢ervence do soboty 16. Cervence 2011.  hodné zdravi, spokojenosti a $tésti.
Misto pobytu: Velké Karlovice, hotel Galik. Petr Kucera
Hotel ma 22 pokoji, které jsou 3, 4 a 5 lazkové, na
pokojich je umyvadlo s teplou a studenou vodou. TABOR MEZIRICKO 2011
Socialni zatizeni je na chodbéch.
Hotel je tfipodlaZni. V pfizemi je jidelna, v 1 a 2 patfe Mili tdbornici a rodice,
jsou pokoje. V hotelu je také bowlingova draha a Letosni tdbor se bude konat v terminu od 30. 7. 2011
sauna. V blizkostije golfové hiisté. do 13. 8. 2011 v Mezifi¢ku u Jihlavy. Cena tabora je
Cena pobytu bez dotace ¢ini za 14 dnli 5 600 KE+100 6000,- K& + 100,- K& manipula¢ni poplatek. Pokud
K¢ manipulacni poplatek. Pokud obdrzime dotaci budou dotace, ¢ast penéz vam bude vracena.
bude Vam dotacni Castka vracena. Pokud se nam Do 15. 3. 2011 je nutné zaplatit zalohu ve vysi 2000,-
podaii obsadit hotel po oba tydny 60ti a vice ucastniky, K¢. Celkova ¢astka tabora musi byt uhrazena do konce
tak ndm majitel da slevu. Proto budeme ¢ervna 2011.
upiednostiiovat tii a viceclenné rodiny nebo pokud se Zavazné ptihlasky odevzdejte na sekretariat SPMP na
dvé maminky domluvi a budou spole¢né ubytovany na Helfertové 7¢ v Brné do 15. 2. 2011.
pokoji. A téste se na krasnych 14 dni prozitych s kamarady v
Prihlasky posilejte nejpozdéji do 30. ledna na piirodé, u vody v duchu filmi Asterix a Obelix.
adresu Petr Kucera , Bfetislavova 15, 64300 Brno, Zg vedeni tdbora Hana Dostdlovd, Petr Kucera
nebo mail: arecukpetr@seznam.cz. Zaloha ve vysi

WWW.spmp-brmo.cz
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K dalSim pripravovanym akcim

TERMALY LAAUNOR 2011

V tnoru 2010 jsme byli poprvé v termalnich laznich v
Laa. Zajezd se velmi libil a tak pfipravujeme i na Gnor
2011 bezva koupanicko. Tentokrat vSak vynechame
navstévu nekteré z pamatek, protoze jsme loni pekné
vymrzli pii prohlidce méstecka Retz. Ale urcité
navstivime néktery market, kde si budeme moci koupit
n¢jaké pamlsky.

Odjezd planujeme kolem 7 hod., od 8 do 12 pobyt v
laznich.

Névratccav 15 hod.

Vydejte se s nami do termalti v Laa an der Thaya. Bude
nas ¢ekat n€kolikahodinova relaxace v nejmodernéjsim
arealu termalnich 1dzni Rakouska. Termalni koupalisté
,LAA”: 34°C a hloubka vody max. 1,35 m. Kolem
bazénu jsou rozmisténa lehatka, stejné¢ tak nahofe na
velké tribuné s nejkrasnéjsim vyhledem na celou halu. Je
zde spousta mist s perlickovou a vifivou ldzni, masazni
podvodni lavicky. Pasobiva je tajemna mlha stoupajici
ve svételnych sloupech. Z krytého bazénu miizete
proplout pfimo do venkovniho bazénu, kde jsou
umistény rozmanité masazni prameny a nad tim se tyci
16-ti metrovy destnik, zespod osvétlovany. Barevné
osvétleny vodni piikop odd€luje bazén od jiného, kde
teplota vody dosahuje 36°C a kde nas ohromi optické a
akustické specidlni efekty. Plocha 60.000 m2 v sobé
ukryva jedine¢nou prilezitost k dokonalému uvolnéni a
zédbavu pro celou rodinu. Saunovy svét, 3 termalni
bazény - vcetné jednoho se slanou vodou, tobogén,
relaxaCni mistnosti s hudbou, obc¢erstveni...

Cena400,- K¢ zahrnuje:
- dopravu klimatizovanym autobusem
- privodcovské sluzby
- pojisténi léCebnych vyloh

Vstupné: v Eurech (navrhujeme tucné vytisténé)

Tarif Dospeéli | Dospeli | Dospéli | Déti Deti
skrinka | kabina | spol. skrinka | spol.
skiifika skrinka
Cenaza | 155 18,5 14,5 11,2 10,2
4 hodiny

Deti do ukoncenych 3.let zdarma. Détsky tarifje platny
pro deti do ukoncenych 14. let. Navstéva deti jen v
doprovodu dospélého.

Tarif pro dospélé je platny pro osoby od 14. narozenin
K dispozici je Safe (uschova cennosti) v Satndch
termalnich lazni: zaloha € 1,00.

Pri ztraté Vaseho Chip-Média musite uhradit zalohu
Euro 51,00, kterd Vam pri nalezeni bude vracena.
NEZAPOMENTE: plavky, rucnik, osusky, Zupan,
pantofle a platny cestovni doklad

Cenu 400,- je nutné zaplatit do konce ledna.

Vstupné v Eurech, se bude platit pri platbé
ucastnickéeho. poplatku, nebo v autobusu.

Pozor! Chip—Medium je elektronicky naramek, kterym
otevirate skrinky a rovnéz je vam na néj zapisovanda
utrata v restauraci i nékteré sluzby. Platite pri odchodu
pokladny. Pozor tedy na ztratu.

CHORVATSKO 2011.

Opé&t oblibeny Drvenik na Makarské riviéte.

Od penzionu k mofi na ¢astecné stinénou oblazkovou
plaz 50m. Termin: 31. srpna— 10. zaii (11 denni zajezd)
Cena 7.700,- (polopenze, doprava, cestovni pojiSténi,
manipulaéni poplatek, sluzby CK).

Hledame asistenta, ktery by poskytl osobni pomoc a
doprovod (dohled, svacinky, program) nékolika
Sikovnym ,,dospélakim®. Asistent gratis!

Ptihlasky do konce ledna. V dubnu zaloha 3.300,- K¢.

Zpravy sekretariatu

Posila sekretariatu

Od poloviny zati sedava v kancelati na Helfertoveé Bara
Uhlifova. Bara piibyla do naseho tymu, aby vypomohla
s vécmi, na které nemame cas a kapacitu. Je to hlavn¢:
poradenstvi, psani projektii a ziskavani penéz z projektu,
organizace osvetove a prednaskové ¢innosti, spoluprace
s krajem a magistratem, atd. S dotazy, ndpady a podnéty

se na ni muzete obratit vzdy v pondéli a stteduod 7.30do P

15.30. V ptipadé, Ze potiebujete poradit a jednd se o vEtsi
problém, ktery bude vyzadovat vice Casu, miZzete se
objednat na telefonnim Cisle 545581458 nebo e-mailem
na barbora.uhlirova@spmpcr.cz.

Zhodnoceni roku 2010 uvefejnime ve Zpravodaji
2/2011 po vypracovani Vyro¢ni zpravy.
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Upozoriiujeme ze Vyrocni konference M¢O SPMP
Brno konané v roce 2010 schvalila od roku 2011
zvySeni ¢lenského prispévku na 300,- K¢. Dékujeme
zapochopeni a vstiicnost pfi v€asném uhrazeni.
Bohuzel, nékteii Clenové nezaplatili jesté ptispévky
roku 2010, posilame tedy slozenku a zaddme o
zaplaceni, nebo sdéleni zda chtéji v clenstvi
okracovat.

Zadost. Abychom usetfili na poStovném, snazime se
poslat co nejvice Zpravodajii 1 dals$i poSty mailem.
Bohuzel mame v nékterych mail. adresach nepiesnosti
(byly Cerpany 1 z ruéné napsanych) a tak se stava, ze k
adresatim nedojdou. Prosime Vés tedy, kdo ma
mailovou adresu, poslete nam jen kratkou zpravu,



ZPRAVODAJ

Vyroéni konference SPMPv CR, Praha, listopad 2010

Vdnech 12.a13.11. prob&hlav Praze v hotelu Globus vyro¢ni
konference SPMP. Tato konference se kona kazdé 4 roky a
jejim hlavnim ukolem je zvoleni nového republikového
vyboru, pfedsednictva, pfedsedy a stanoveni cilti a vizi nasi
organizace na dalsi 4 roky. Pfedsedou Republikového vyboru
SPMP v CR byl opét zvolen Ivo Vykydal. Z nasi brnénské
organizace byli do republikovém vyboru zvoleni Frantisek
Halm a Petr Kucera.

Vyrocni konference udélila na navrhy okresnich a krajskych
organizaci ocenéni za dlouholetou ¢innost ve prospéch lidi. Z
nasi organizace bylo udéleno Cestné &lenstvi v SPMP CR
panu Dzupinovi, Kucerovi a manzelim Tesarkovym a
Ungrovym.

Na konferenci zaznélo n¢kolik ptispévka dlouholetych ¢lenti
které se tykaly riiznych témat. Ve vétsing prispévku byl slyset
nekdy vyiceny nckdy nevyiceny otaznik nad dalsim
sméfovanim nasi organizace a stesk nad ubytkem energie a
entusiasmu Clend 1 vedeni, nad =ztratou soudrZznosti a
kamaradského ducha.
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Sebeobhajci, sebeobhajovani

,SEBEOBHAJCE a SEBEOBHAJOVANI" jsou velmi
obtizna témata a zaroven témata, ktera oteviraji fadu dalSich
slozitych a zatim ne moc vyjasnénych otazek. Termin, ktery
se zda nékterym lidem ponékud nestastny k nam pfisel z
anglického "self-advocacy". Hnuti vzniklo nékdy v 60. az 70.
letech v USA.

Se sebeobhajovanim souvisi dal$i pomérné slozity termin a to
"lidska prava". Ani tento termin neni lehké definovat. Neni to
totiz termin neménny, ale néco co se neustale vyviji.
Nejlepsim voditkem je Deklarace lidskych prav OSN ktera
obsahuje vycerpavajici vycet lidskych prav. Namatkou: pravo
na zivot, osobni svobodu, bezpe¢nost, pravo na ochranu pied
diskriminaci, pravo uzaviit snatek a zit v manzelstvi, pravo
vlastnit majetek.

Sebeobhajovani systematicky vede a pfipravuje lidi s
mentalnim postizenim na to, aby si sva prava uvédomovali a
byli schopni se o n¢€ zasadit. Skupinky sebeobhajcli nepracuji
na téch vyse zminénych abstraktnich lidskych pravech, ale
spise se vénuji tomu, jak se tyto abstraktni pojmy projevuji v

Byly pfijaty nové cile a vize pro nastavajici ¢tyfi roky ale i bézném Zivoté. Napiiklad problémy s kamarady a vrstevniky,
vzdalengjsi budoucnost nasi organizace. Jedna se o cile jak siporadit s nakupovanim, s penézi, prace, bydleni, jak se
vesmés ambicidozni. NaSe organizace se jejich chovatbezpetné,jak pozadat o pomoc Skupinky sebeobhajcii
prostiednictvim hlasi k inkluzivnimu Skolstvi (psali jsme o se pravidelné setkavaji a spoleéné mluvi o vécech, které jsou
ném ve Zpravodaji 2009/2), transformaci velkych proné dalezité. Ui se d€lat rozhodnuti a mluvit sami za sebe
pobytovych sluzeb na sluzby mensi, k podpofe sebeobhéjciia a také v zajmu téch, ktefi to nemohou nebo nedokazi.

jejich organizaci.
Barbora Uhlirova (barbora.uhlirova@spmpcr.cz)
FrantiSek

V prubehu druhého listopadového vikendu probéhla v Praze
XII. celostatni konference SPMP. Utastnila se ji asi stovka
delegat z celé republiky, ze vSech okresnich a krajskych
sdruzeni. Za naSe brnénské sdruzeni bylo delegovano devét
lidi. Konference jako takova je vcelku velice zajimava akce,
nakteré se potkajilidi, ktefi se vidi tteba poprvé v zivoté nebo
se setkaji jen jednou za Ctyfi roky pravé na takové akei.
Popisovat zde celé to déni a pribéh povazuji za zbytecné.
Chtel jsem se zastavit u jedné véci, které jsem si dosud mozna
poradné nev§iml,mozna si to jen neuvédomil.

Jednim z brnénskych delegatt byl i FrantiSek Halm. Troufnu
si fict,ze ho znaji vSichni ti,ktefi se to¢i kolem sdruzeni. J4 si
vSak az v Praze uvédomil, jak velkou osobnosti Frantisek je.
Bylo to vidét v pfistupu vSech lidi k nému. At jiz to bylo nase
vedeni v cele s Ivo Vykydalem, lidi z celorepublikového
vyboru, zastupci sebeobhdjcti ¢i 1idé z Mostu ¢i Ostravy. Ti
vSichni maji jedno spole¢né. A tim je Ucta a respekt vaci
nému. Jeho slovo ma vahu, jeho pohled dokaze fici vic, nez
pulhodinové mluveni jiného.

Nechci tady budovat Frantiskovi svatozai kolem hlavy, neni
tieba tesat mu sochu do skaly. Je to obycejny ¢loveék z masa a
kosti. Clovék, ktery méa své chyby. Nicméné ¢lovék, ktery si
uctu nas vsech zaslouzi. Mozna stacilo napsat jen dvé slova,
ktera by to vie fekla. Mozna stadilo Fici DEKUIJI
FRANTISKU. Ale to by bylo malo. Za to, co d&la. A jak to
déla. Ajak to jeste dlouho délat bude.

Pavel Pojeta

WWW.spmp-brmo.cz

Sebeobhajci se uci a mluvi nejen o svych pravech, ale i o
povinnostech které z téchto prav vyplyvaji.

Kromé lidi s postizenim chodi na setkani sebeobhajct také
asistenti - dobrovolnici, ktefi pomahaji v ptipadé potieby
napf. s doprovodem a dopravou, se zapisovanim,
moderovanim schiizky, s ptipravou konferenci. Skupinu ale
tidi a organizuji sami sebeobhajci.

A tady jsou otazky, které napadnou v souvislosti se
sebeobhajovanim asi kazdého:

Jaka méa mit clovék s mentalnim postizenim prava?

Jsou né&jaka prava kterd by clovek s mentalnim postizenim
nem¢l mit? (volebni pravo, pravo uzaviit manzelstvi, pravo
mit déti)

Jsou lidé s mentalnim postizenim schopni spolu se svymi
pravy piijmout i odpovédnost a porozumét vztahu mezi
pravem a odpovédnosti?

Maji lidé s mentalnim postizenim pravo se mylit, udélat
chybu?....atd.

V roce 2011 se naSe meéstské sdruzeni chystd usporadat
cyklus 4 pirednasek a diskuzi, na 4 riizna témata, mimo jiné i
o sebeobhajovani :

1. Omezeni nebo zbaveni pravni zptisobilosti lidi s mentalnim
postiZzenim

2. Sebeobhajovani

3. Planovani budoucnosti, samostatny zivot lidi s mentalnim
postiZzenim

4. Seniofis mentdlnim postizenim

Rozhodli jsme se tak proto, Ze z fady reakci naSich ¢lent
citime potfebu a zajem o téchto vécech hovoftit a mit moznost
se k nim vyjadrit. TéSime se tedy na brzké setkani s vami,
které toto téma zaujalo. Podrobnosti ddme védet veas.

Barbora Uhlifovd (s pouzitim téchto zdroju:
www.wikipedia.org a www.samostatnost.cz)
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Malé ohlédnuti

Jesté navrat k srpnovému taboru SPMP Brno 2010
Madagaskar aneb cesta na ostrov détskych dusi
Vétsinou nedélam neuvazliva rozhodnuti, vzdy kdyz se mam
néjak rozhodnout, snazim se vSe poradné promyslet. Ale
kdyz mi kolegyné v praci fekla o moZznosti jet na tabor jako
vedouci, ani na chvili jsem nezapochybovala a fekla jsem, ze
pojedu. Jet na tabor bylo pro meé néco uplné nového, ani jako
dité jsem se nezicastnila zddného tabora a jako vedouci jsem
neméla také zadné zkuSenosti. Vzdy kdyz se poustim do
néceho nového a neznamého, tak jsem nervozni a mam
trému. S obavami ze sebe samé jsem se tedy chystala na tabor.
Byla jsem plna obav — zvladnu to, nebudou se déti se mnou
nudit, dokazu vymyslet vhodné a zabavné ¢innosti, budu si

rozumet s ostatnimi vedoucimi?

A pak nastala sobota. Tabor byl tu. Moje obavy se zacaly
pomalu rozpoustét do ztracena. KdyZ jsem vidéla Sibalsky
pohled mého spoluvedouciho z oddilu, hned mé napadlo, ze
si ur¢it¢ budeme rozumét. Ony se legracky a srandicky
vzdycky délaji Iépe ve dvou a vznikaji pak takové zazitky,
které se navzdy zapi$i do vzpominek. Myslim si, Ze naSe déti
Casto a mozna i opravnéné kroutily hlavami nad tim, co
vyvadime, ale doufam, Ze se u toho vzdycky bavily
minimalné stejné tak jako my dva, protoze proto jsme to pieci
délali ©. Kdyz se bavi déti, pak jsme se bavili i my jako
vedouci, coz nas jesté vice motivovalo k vymysleni riznych
¢innosti, pti kterych nas oddil mél jedenact déti a zadného
vedouciho. Kdyz vsak bylo tieba stali se z nas zase ,,seriozni*
vedouci, ktefi byli pfipraveni fesit jakykoliv problém, ale
nastesti téchto situaci nebylo mnoho a tak moje taborové

vzpominky jsou plné smichu, vyvalenych oc¢i déti, cakani
vody, prochazek do lesa, tdborovych her plnych zviratek.
Cas na tabofe utikd zb&silou rychlosti, ani se nestadite
ohlédnout a je jeden tyden pry¢ a ten druhy ten jako by snad
nebyl. Hodiny se méni v minuty a najednou je zase sobota a
vy stojite na parkovisti, déti odchazeji domil, zlstava jen
hloucek vedoucich, ktefi se néjak nemizou rozloucit a pak
kdyz ptijedete domt, je tam jakési prazdno a klid. A zacne
Vam byt smutno po tom shonu, neustdlém brebenténi,
smichu a legrackach — je Vam smutno po zazitcich, lidech —
je Vam smutno po TABORE.
Na tento tabor budu vzdy vzpominat nejen proto, Ze byl pro
m¢é prvni taborovou zkusenosti, ale také proto, Ze byl unikem
do zemé, kde existuje radost, veseli, smich. Do zemé¢, kde se
z vedoucich stavaji rozpustilé déti, které jsou schopny ze
sebe ud¢lat Saska jen proto, aby se déti i ostatni vedouci
zasmali a pobavili. V kazdém z nas je porad duse ditéte a je
jen nanas, zda ji nechame nékde hluboko ukrytou anebo zda
ji obCas pustime ven. Pak je svét zase o néco veselejsi a
radostn¢jsi. Musim pfiznat, ze moje détska duse neni ukryta
prilis hluboko. Staci jen, kdyz se setka s dalsimi podobné
smyslejicimi dusemi a pak viibec nevadi, kdyZ mam na
obli¢eji namalovany domecek s kominem, ze kterého se
kouti ©. Ja i moje détska duSe jsme moc vdécné za to, Ze
jsme mohly jet na tabor, ktery je opravdu jakymsi
pomyslnym vyletem do détského svétaradosti a smichu.
Tak snad zase za rok

Lenka Linhartova

Zde oddélte a vyplnéné prihlasky na akce, které najdete na nasledujici strané, odeslete na sekretariat !

WWW.Spmp-bro.cz
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Zari

Pobyt v Chorvatsku. Posledni den v srpnu odjelo 57 natéSenych
lidicek za slunickem a hlavné za koupanim v Jaderském mofi. Opét
jsme byli v nasem oblibeném Drveniku na Makarské riviéfe v
penzionu Zoran. Letos bylo mofe pon¢kud studengjsi, ale koupali
jsme se denné. Navstivili jsme mésto Makarska a Bacinska jezera.
Byla opét vecerni projizd’ka lodi kolem pobiezi i turisticky vylet do
hor. Denné se chodilo do druhého Drveniku nebo do Zaostrogu. Po
deseti dnech pohodového pobytu u mote jsme se jen neradi loucili s
majiteli penzionu. A to nejen my, jiz stali hosté Drveniku, ale
vsichni, ktefi s nami byli letos poprvé. Jak z fad ¢lenti SPMP, tak i
,»Cizich“. A vite conam ti,,cizi* po pfijezdu do Brna fekli?

,» S vasi partou a do Drveniku pfisti rok jedeme zase.*

Nase velké pod€kovani si zaslouzi nase Lenicka (pani Lenka
Sulasova, majitelka cestovky), kterd s nami proziva jiz ctvrtym
rokem dovolenou v Drveniku a snazi se ndm tam snést, kdyz ne
,-modré z nebe®, tak alespon ptipravit fadu prekvapeni. Lenko diky
avroce2011.

18. ZARI jsme se vydali dvéma autobusy za poznanim. Jeden
autobus zamifil do méstecka OleSnice, kde jsme si prohlédli
exposici motocyklovych veteranti, pobavili se mezi strasidly a
seznamili se s vyrobou modrotiskti. Druhy autobus nas dovedl na
hrad Svojanov a prohlidku jeho zajimavosti. Obé skupiny se
odpoledne vystiidaly a tak se vSichni vraceli do Brna s mnoha
novymi poznatky.

Na Spolecenské odpoledne SPMP Zlin odjelo 9. Fijna skoro 50
briidkti. Konalo se v Lukové ve velmi pekném sale zeméde€lského
druzstva. K tanci i poslechu hrala cimbalova muzika a disko rytmy
zprostiedkovala reprodukovana hudba a také bezvadny moderator
regionarnirozhlasové stanice, kamarad Marek.

1/2011

Pobavili jsme se nejen tancem, ale i péknym doprovodnym
programem.

A mlsné jazycky potéSily vyborné domaci kolacky, dobry fizek s
bramborovym salatem a také vynikajici kdva, pfipravovana
sponzorem snad na 10 zptsobid. Bylo to opét krasné odpoledne,
kterého se zucastnili i kamaradi z Hodonina. Takze druzba SPMP
Brno, Zlin, Hodonin funguje!!!!

Avétime, ze vroce 2011 v Brné ptibude i Trebic.

Zakatek listopadu nam zpiijemnila komedie ,,Skola zaklad
Zivota® v Méstském divadle. Bylo nas skoro 80. Moc jsme se
nasmali a ptipoméli si i stejnojmenny film z 30.let minulého stoleti.

Nakonec listopadu jsme se t&Sili namuzikal ,,Mary Poppins* do
Hudebni scény Méstského divadla. Skvelé ohlasy na muzikal,
které nasi navstévu predchazely nelhaly. Bylo to skvélé
pfedstaveni a tizasné vykony. Ze SPMP nés bylo 120 a jak mladi,
tak i starsi byli nadSeni.

Prosincova vanoéni besidka byla 12. prosince a opét se setkala s
nejveétsim zajmem. Skoro 230 Gcastniktl zaplnilo sal Musilky.

K dobré zabavé ptispél hlavné nas skvély hudebnik pan Hebnar.
Do programu pfispéli — akrobatickd skupina ze Sumperka
(Gcastnici soutéze Telemanie), slena Vymazalovd — aerobik,
tanecnici z Tane¢ni Skoly Danza. A hlavn¢ vsichni, kdo tancovali,
zpivali a prosté méli bajecnou usmeévavou naladu. Prisli i nékteti
oddilovi vedouci z nasich taborti tak bylo plno vitani a objimani.

V ohlasenou hodinu pfisel Mikulas se svou druzinou a rozdal skoro
150 darkovych balicki.

Rozchazeli jsme se sice neradi, ale slibili si, ze za rok nashledanou.

Zavazné piihlasky na akce SPMP Brno, prezentované ve zpravodaji 1/2011
Prosime o Citelné sdéleni Vaseho telefonniho Cisla a pokud méate e-mail adresu, poslete nam kratkou zpravu

Akce pocet nejpozdéji termin platby Poznamky
prihlasit

15.ledna Vystavyy .. neni nutné namisté 20,-
22.ledna Vylet L ihned
5.Unora KinoLucerna ... neninutné namisté 20,-
26.0nora Termaly LAA ... ihned konec ledna Prihlasky itico sejiz prihlasili
5.bfezna PlesTrebic ... ihned dle Zpravodaje Pocetvecefi.............
25.bfezna Tane¢ni zabava SPMPBrno ......... dopoloviny tnora  do 8. bfezna Pocet vecCefi.............
27.btezna  VyletSmelcovna ... do poloviny tnora
15. dubna Diskotéka Musilka ... do poloviny unora
kvéten Konferencek40.vyroci ... conejdiive
Cerven Zajezdzapoznanim ... conejdiive
Pravidelné akce:
pondéli Kuzelky . ihned conejdiive 400,-
sttedka  Té¢loevik .
¢tvrtek Kb L ihned
¢tvrtek  Plavani L ihned conejdiive 550,-
patek  Tane¢ni ... ihned conejdrive 500,-
Mam zéjem o prednasky na téma: ano/ne

PHjment ......ccceeveevieiiiieeee e
Prévni zptisobilost ... JMENO oo,
Sebeobhajovani ... telefon .....ccovevieiie e,
Planovani budoucnosti, samostatny zivot ......... MODIL e

Seniofi s mentalnim postizenim.

WWW.Spmp-bro.cz
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Jiz néjaky ¢as pripominame ve Zpravodayji 40. vyroci
ustaveni SPMP v Brné v roce 1971. A nékolikrat
pozadali i Vas mili ¢lenové o prispévek do
Zpravodaje nebo do kroniky i k tomuto vyroci. Je
nam lito, Ze se zatim se ozvala jen pani Zatocilova.
Prosim prectéte si jeji,,Vzpominani“.

VZPOMINANI
Vzpomindme si na pana primare MUDr. Vratislava
Vrzala, za kterym jsme chodili do Détské nemocnice pro
rady a léky na naSe postiZzeni. Z jeho podnétu jsem se
stala ¢lenkou Sdruzeni pro pomoc mentdlné
postizenym. Vzpominame na jeho rady, doporuceni i
povzbuzeni.
Vzpomindme na nezapomenutelného pana Augustina
Drobilka. Najeho besidky v Détské nemocnici a pozdéji
Détské hratky v ZK Kralovopolské. Vzpomindme na
n¢ho jako baje¢ného organizitora a priivodce pfii
zéjezdech doma i v cizin¢ (NDR, Mad’arsko) a na jeho
nezapomenutelnou adaptaci pisné ,,Na ty louce zeleny*.
Vzpominam, ze na prvnim spolecném vyslapu za
poznavanim jsme s panem Drobilkem byli v JZD
Chrlice. Zucastnovali jsme se 1 zajezdl, které
zapisku.
1990 (kvéten) - Vranov n. Dyji; Pfimétice; M. Krumlov
(Slovanska epopej)
(zafi) - Praha (Jezulatko, Hrad¢any, Petfin)
1991 (kvéten) - ZOO Dvur Kralové; Tiebechovice
(betlém)
1992 (Eerven) - Cesky Krumlov; Jaderna elektrarna
Temelin
1993 (leden) - betlémy - Vladislav, Ttebic, Jihlava
1997 (Cerven) - Lednice; Valtice
1998 (Cerven) - Kunstat; Rajec n. Sv.; Rudka (jeskyné)
1999 (&erven) - Ledeg n. Saz.; Cihost’; Tasice (sklarny);
pamatnik Jaroslava Foglara; hrad Lipnice
2000 - Jindfichtv Hradec, Slavonice
2001 - Kroméfiz
2002 (duben) - Podyji
(zari) - Namest n. Osl.; Jaroméfice;

2003 (kvéten) - HelfStyn; Teplice n. BeCvou

o e = o R
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2004 (zari) - Tabor; Kozi hradek
2005 (kveten) -Tovacov; Prerov
2006 (kvéten) - Plumlov; Namést na Hané

Nezapomeneme také na rehabilitacni pobyty, kterych
jsme se zucastnili.

V kvétnu 1993 ve stredisku Sykovec s prateli z Brna,
Hodonina, Zlina a Prahy.

V kvétnu 1994 a v Cervnu 1995 a 1996 s prateli na
termalnim koupalidti Starovo, organizované SPMP
Karvina.Vzpomindme na prazdninové pobyty

1994 (Cervenec) - Stiibrnice (vedouci Brozkovi).

U vSech dalsich, nize uvedenych, vedouci pan Petr
Kucera.

1996 - Chrastice;
1997 a 1998 - Trojanovice;

1999- Zamecek Lenora;
F

2000 - Krkonose (Cihlafska bouda);

2002 - Krkonose (Kladenska bouda);

2003 —Lenora

Nezapomeneme také na pobyty u mote (vedouci
Halmovi)

2002 -Italie

2007 -2008 - Chorvatsko - Drvenik

Na vSechny besidky, vylety, zdjezdy a pobyty jsem si
vzpomnéla diky tomu, ze jsem si je zapisovala do
svého sesitu ,,Cestomanie”. Moje lidskd pamét’ totiz
neni az tak dokonald, abych si pamatovala kazdy rok.
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Smékalova Eva, Rotreklova Zdena, Vrzalova Hana,
Zakovsky Jift;

Mikulova Véra, Paral Ladislav, Paralova Ludmila,
Dolezalova Jifina, Kreuzerova Jroslava, Kupcikova
Miroslava, Matouskova Nad’a, Paral Karel;

Blatna Dana, Buckova Eva, Davidova Hana, Herel Petr,
Kospachovd Anna, Kucerova Dana, Reme$ Antonin,
Smejkal Jiti, Sklenafova Véra, Sebkova Julie;

Bubrinkova Milena, Dvotak Miroslav, Fiala Otakar, Jilkova
Drahomira, Klusak Zdenék, Krejzkova Milada, Nejedlo
Josef, Novakova Milada, Ondrackova Marie, Pasekova
Alice, Perina Jaroslav, Provaznikova Jifina, Sedlakova
Veronika, Sypénova lJifina, Zadérova llona, Zatocilova
Jarmila.

Rovnéz tak na§im kamaradam k 20., 30., 40., 50. a 60.
narozeninam.

Viem &entim SPMP Brno. prételim. kamaradim Jaro$ Karel, Nevidal Milan, Ri¢anek Adam, Vrzala Bofivoj;
> P ’ > Hradil Jiti, Kone¢ny Petr, Kolatikova Eva,Vaclavik Tomas;

Stédrym darcim a podporovatelim naseho sdruzeni p, 4y jan, Batka Jii, Bohddlkovd Monika, Dandik
piejeme v novém roce pevné zdravi a hodné aspéchti jak - A ponin, Hrugecky Ludék, Kocman Lukas, Krasian Pavel,
v osobnim, tak v profesnim Zivote. Kiivanova Hana, Oka¢ Martin, Sladkova Renata, Rybnicek
Zdenék, gkorovog Tomas, Vejmélka David, Tobermann
Ales;

Bubrinkova Yvona, Calkovsky Zdenék, Cermak Vlastimil,
Mikulovy Katka, Musil Radan, Oplustil Stanislav, Pachl
Ondra, Ptackova Ludmila, Plickovy Sasa, Rada Jifi,
Svoboda Petr, Wiinsch Martin, Zbozi¢ek Radovan;

Husic¢ka Dan, Havlik Jan, Provaznik Karel.

Dodate¢né blahopiejeme nasim maminkam a tatinkim,
kteti oslavili v roce 2010 Zivotni jubilea (50, 60, 70, 80 a
vy$si)

Cechova Helena, Filova Lenka, Grossovd Svatava,
Hladikova Hana, Mikulastikova Lenka, Malichova Irena,

PODEKOVANI
Za finanéni a hmotnou podporu v roce 2010 srdeéné dékujeme

Ministerstvo zdravotnictvi.
Statutarni mésto Brno - MMB - odbor $kolstvi, mladeze a télovychovy.
Méstska ¢ast Brno — Zidenice.

Ceskomoravsky cement, a.s. nastupnicka organizace, Mokra;
AQ-ELEKTRONIC, s.r.o0. Ing. Radek.Kocian;

R.S. AQUATECH CZ, s.r.o0.,

Jifi Mrkvica - HIRUNDO R - podnikatel v oboru chlazeni a klimatizace;
STUDIO ERIGO, s.r. 0,;

Miroslav Gunther - Polytechnika, spol. s r.o;

Jidelna MAJ, p. Richard Fiala;

BONAGRO a.s. Blazovice, p. Studeny;

Ovocnarské druzstvo, p. Vit Blaha

Ing. Zden&k Macek, Brno; Ing.Jaromir Riha, Brno; Ing. Ladislav BroZek- Brno
zaméstnanci CPU OD Tesco Brno; Klub rodiét ELPIS;

NasSe srde¢né podékovani sméfuje i k mnoha ¢lendm naseho sdruzeni a sympatizujicim spoluob&antim, ktefi pfispivali
finan€nim darem i osobni pomoci.

HIRUNDO

xwiftanhnilra IRImI‘m m‘ij RIB
TULIIIIIIv et ) il ' ' ! ‘
INDUSTRIETECHNIK + LASER SERVIS Pod Sibernou 3,664 31 Ceski uBrna JIDELNA -

info@triketisk.cz www triketisk.cz

«.. tychytd mouchy
Redakéni rada: J. Blatny, K. ToSner, A. Ku€erova Zodpovida: FrantiSek Halm
Tisk: Tiskarna Afel, s.r.o. Sazba: grafické studio erigo
E-mail: info@spmp-brno.cz Bankovni spojeni: 1342099359/0800

WWW.spmp-brmo.cz
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BRNO

ZPRAVODAJ

www.spmp-brno.cz zdarma

Vazeni Clenové a piratelé nasSeho sdruZeni.

Konecné dostavate jisté uz netrpélivé ocekavany Zpravodaj 2/2011. Doufame, Ze jste byli s programem prvni
ctvrtiny roku spokojeni, a ze i v kvétnu az zati Vam SPMP piinese mnoho peknych chvil ve spolecenstvi dobrych
pratel.

Jubilejni rok bychom si chtéli pfipomenout i bohatym programem nasich akci a rovnéz, pokud bude zajem i nékolika
novinkami. Proto prosime, pozorn¢ ¢téte Zpravodaj, dikladné zvazte Vase zajmy a moznosti a v¢as se ptihlaste a dodrzte

pokyny.

1971-201
"o, o

£T spwp ©

Pripravujeme

Co jsme pripravili na kvéten — zari 2011

Cerven
3. erven, patek
Noc snit v ZOO. Vecerni prohlidka
brnénské zoologické zahrady. Od
18.hodin. Prohlidka obohacena
soutézemi a programem
v amfiteatru u Ziraf.
Ptihlasky prosim co nejdrive.

11. ¢erven, sobota

Oblibeny zajezd za poznanim.
Vypravime na hrad Sovinec. Dale
navs§tivime Pradédovu galerii
fezbare pana Halouzka v Jitfikoveé a
na zaveér si nechame vychazku k
ReSovskému vodopadu. Celkova
délka vychéazky je 3 km, ale sestup

a navrat zpét do ReSova je naroc¢ny.
Spole¢ny obéd nezajiStujeme, ale
pro ty, ktefi se nezii€astni vychazky,
je mozné domluvit obcCerstveni v
ReSovské restauraci. Pokud
neptijdete na vychdzkua budete mit
zajem o obéd v restauraci je potieba
to nahlasit pii pfihlaSce na zéjezd.
Prikazky ZTP, ZTP-P s sebou!!
Odjezd v 7.30 od Bohémy. Navrat
mezi 19-20 hod..

Cena zajezdu 330,- (nutné zaplatit
do konce kvétna.)

WWW.Spmp-bro.cz

Pozor! ProtoZe je potieba objednat
autobusy, je nutné se obratem
zévazn¢ piihlasit!!

28. erven, utery

Den se sportem a dobrovolniky.
Vzpominate na lonské setkani s
dobrovolniky z firmy ABB na
Panské Lise? Bylo to super.
Kamaradim z ABB se mezi ndmi
také libilo a tak se letos opét
setkame, tentokrat pii netradi¢nich
sportovnich soutéZich. Diky velké
vstficnosti naseho dlouholetého
trenéra lehké atletiky Mgr. Petra
Kotyzy budeme mit k dispozici cely
venkovni a vnitini sportovni areal u
ZS v Jehnicich. Podrobngjsi
informace na jiném mist¢.

Cervenec
2.-16.Cervenec
Na letni pobyt SPMP Brno ve
Velkych Karlovicich v hotelu
Galik se velice t&si 87. ticastniki.

30. ervenec —13. srpen

Jako kazdoro¢né byl velky zajem o
naS 14 denni letni tabor. Letos
bude v Mezeficku, kde to mnoho

stalych tdbornikli uz znd. Takze
nékolik novych kamaradd bude mit
spolehlivé privodce. PfihlaSeno je
celkem 90 tabornikli 22 vedoucich
oddilt a 4 (hlavni vedouci,
hospodaft, zdravotnice).
Upozoriiujeme, ze je nutné do
poloviny kvétna odevzdat
doprovodné materidly ucastnika
tabora (dotaznik, Iékatske
potvrzeni, ¢estné prohlasenti).

Srpen
30. srpen
Koncem prazdnin odjede 52 briakt
za jiznim sluncem do Chorvatska.
JiZ po paté se budou rekreovat v
Drveniku na Makarské riviéte.

Pivodné ohlasena kvétnova
Vyrocni konference k 40. vyro¢i
SPMP Brno je posunuta na
listopad. Pfesny termin a misto
ohlasime v zafijovém Zpravodaji.
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Turistické vySlapy (vedou BoldiSovi)

28. kvéten, sobota
Z.Ochozu pres Pekarnu do Li$né

modré znacce kolem jeskyné Pekérna, Muchovy
boudy, Marianskym udolim az na kone¢nou autobusu
¢islo 55 v Lisni.

Sraz bude uz v 8.30 hod opét pied hlavnim nadrazim.
Délka asi 10-11 km. Nenaroc¢ny vylet - bez pfevyseni,
jentadélkakujiti.

18. ¢erven, sobota
Pohadkou maje
Z kone¢né tramvaje v Bystrci piijdeme po zluté znacce

k RiSové studance, odtud pak po zelené znacce k
Helenéing studance a dal po ¢ervené az do Zebétina
(nebo zpétdo Bystrce + 2 km).

Sraz bude v9hod zase pied hlavnim nadrazim. Délka

o 24

prehrady a vzdalenost !

Pokud by nadm neptélo pocasi, zménime planovanou
trasu nebo vymyslime ndhradni program.

TeéSime se na spolecné uslapané kilometry a krasné
zazitky.

Kdyzbudete chtit védét vic, teta BoldiSova vam to povi,
tieba 1 do telefonu cCislo 544 232 398 (nejlépe po 18
hoding).

Pravidelné aktivity

Pondéli

Kuzelky.

Kuzelkarna Sokol Husovice, 14.30 - 17.30. Konc¢ime
13.6., poprazdninach zahajujeme 12. zafi.

Stfeda

Cviceni.

Zeny v 15.00 , muzi v 16.00 v ZS Sekaninova.
Konc¢ime 15. 6., po prazdninach zahajujeme 5. fijna.

Ctvrtek

Plavani.

Zaéiname 6.1. v 15 hod. Plavecky areal v Re¢kovicich,
ul. Druzstevni (kone¢nd tramvaje ¢.1). Kon¢ime 16. 6.,
po prazdninach zahajujeme 8. zafi.

Klub mladeZznikii.
Od 15.30 do 17.30, kon¢ime 27. 6., po prazdninach
zahajujeme 22. zafi.

Sekretariat informuje

Pripomindme zaplaceni roc¢niho ¢lenského
prispévku, ktery c¢ini 300,-. Za vysSi prispévek
srde¢né dékujeme.

Pokud jste tak jiz neucili, miiZete zaplatit pfevodem na
nas§ ucet: 1342099359/0800, do poznamky
nezapomente uvést jméno odesilatele.

Den se sportem a dobrovolniky, utery 28.¢ervna.
Netradicni sportovni discipliny pro kazdého.
Predpokladame deset disciplin pfi jejichz plnéni se
vystiidaji vSichni zavodnici. Soutézi mezi sebou dvé
druZstvana kazdém stanovisti.

Od 9,00 prezence zavodniki, rozdéleni do druzstev.
Soutézit se bude dopoledne od 10 hod. Ve 12 hod.
piestavka na obéd, zdvodnici a asistenti obéd zdarma.
Od 14 hodin odpoledni blok zavodd. V 16.00
vyhlaseni vysledkd. 16,30 az... volnd zébava,
popiipad¢ opékani buitt.

Abychom mohli sestavit zdvodni druzstva je potteba
se zavazn€ piihlasit do soutézi. Pfipominame, Ze
soutéZze budou nendro¢né, ale pohnout se budete

muset. Mozna, Ze bude u né€koho problém termin —
vSedni den, konec skolniho roku. Ale pokuste se na tuto
akciuvolnit! Budete-li potiebovat k uvolnéni

néjaké potvrzeni o akci, napiSte nam.

V piipadé destivého pocasi, zdvody se uskutecni v
télocvicné. V tomto pifipadé nutné piezuti do salové
obuvi (svétlé podrazka ned¢€lajici Emouhy).

Startovné 50,-K¢.

Piihlasky nejpozdéji31. kvétna na sekretariat!!

Hospodarsky vysledek za rok 2010

V roce 2010 jsme se snazili udrzet vyvazeny rozpocet.
Ptesto, ze se zvysili naklady na energie a sluzby, které se
dotkly nejen ptimych nakladi na provoz nasi ufedni
mistnosti, ale napt. 1 nakladii na dopravu (autobusové
zajezdy), dopadl hospodarsky rok 2010 s mirnym
piebytkem.

Velkou zasluhu na tom maji Vase Clenské ptispévky,
dal§i finan¢ni dary nckterych ¢Elend 1 sympatizantd,
sponzorské dary adotace.

Uptimné Vam dékujeme.

Redakéni rada: J. Blatny, K. ToSner, A. Ku€erova
Tisk: Tiskarna Afel, s.r.o.
E-mail: info@spmp-brno.cz

WWW.Spmp-bro.cz

Zodpovida: FrantiSek Halm
Sazba: grafické studio erigo
Bankovni spojeni: 1342099359/0800
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Malé ohlédnuti

Prvni étvrtleti roku 2011

15. ledna jsme navstivili dvé zajimavé vystavy.
Nejdiive jsme zamifili do  Domu Slechticen na
Koblizné, kde nas pfivitala doba naSich babicek a
dédecki vystavou starych obchodt afemesel.

Po prohlidce jsme jesté zasli do Méninské brany, kde
byla vystava starych hracek. Tam bylo casto slySet od
n¢kterych rodicu:,,podivej se, s takovym vlackem jsem
si hral“ nebo ,, takovou panenku jsem dostala od
Jeziska®.

Bylonas 35 a vSichni moc spokojeni.

22.]Jedna turistickd vychazka Komarov — Chrlice. 18
turistii pod vedenim tety BoldiSové

5. anora bylo na filmu ,,Kuky se vraci® 73 lidic¢ek. S
filmem velka spokojenost.

24.unora Beseda na téma: Lidé s mentalnim postiZzenim
aseniorsky vék. (40 tcastniki).

26. unora se jelo z Brna do Laa an der Thaya v
Rakousku.

Termalni areal nas nezklamal. Vodicka byla podle chuti
od vlazné po hodné teplou, rizné masazni fontany
fungovali, rovn&z tak tobogan a ,tekouci feka“. Ctyfi
hodiny radovanek v termdlni vod¢ si uZivalo 61
ucastniki.

5. brezna odjelo 34 nasSich ¢lenti na tradi¢ni Ples SPMP

Ttebid.

25. biezna jsme si zopakovali tanec¢ni kreace na nasi
Tanec¢ni zdbavé na Musilce. Program nam zpestiilo
vystoupeni profesiondlnich tane¢nikl z tane¢ni Skoly

Danza (pan Janca) i frekventantii naSich tanec¢nich pro
které byla tato zdbava ,,dokoncenou*.

Zébava se vydatila, coz potvrdilo vice jak 100
spokojenych tc¢astnikd.

27.bfezna . Vitani jara na Smelcovné se zucastnilo 22
nasSich turisti.

15. dubna piislo na Diskotéku na Musilku vice jak 80
mladych i téch trochu odrostlejsich.

19. dubna odjela na tradicni koncert TV Nova
,Chceme zit s vami* do Prahy padesati clenna vyprava
naSeho SPMP (41 + 9 doprovod).

30.dubna

KuZelkarsky turnaj k 40.vyro¢i SPMP Brno.
Zucastnilo se 8 druzstev po 6 hracich.

Pozvani k zapoleni pfijali 1 naSi kamaradi z Trebice,
Blanska, Effety, Srdicka a Schodové. S plnym zaujetim
se koulelo vice jak 4 hodiny.

Povzbuzovanim byli odménovanii ti, kterym se zrovna
nedafilo. Nebudeme proto zvefejiiovat vysledky,
protoze se vSichni snazili podat co nejlepsi vykon.
Priibéh turnaje byl velmi dobfe organizaéné piipraven
Petrem Kucerou a spravcem kuzelny.

Pf1 vlastnim zavodé¢ pomahalo mnoho dalSich
pomocniki ( tety BoldiSova, Truhlikova, Kucerova A.,
Nesrovnalova, BureSova, Sobolova, a také asistenti
piespolnich druzZstev).

Blahoptejeme zavodnikim k dobrym vykonim a
dékujeme vSem, kteti se o vynikajici akci zaslouzili.
Vetné sponzorim, ktefi turnaj podpofili obCerstvenim
amalym darkem kazdému zavodnikovi.

Zde oddélte a vyplnéné prihlasky na akce, které najdete na nasledujici strané, odeslete na sekretariat !

WWW.spmp-brmo.cz
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Rekapitulace roku 2010
Akce a aktivity:

14. Gtnora Filmové predstaveni ,Zabak a princezna®.
(90 tcastnika).
27.2 -3.3. Zimni rehabilita¢ni pobyt v Senince (40
ucastnik)

13.bfezna Zajezd do termalnich lazni LAA an der
Thaya (67 ucastniki)
27.btezna Diskotéka pro mladé i starsi (110 cast.)
10 dubna Ples SPMP Tiebi¢ (37 z Brna)

17. dubna II turnaj v kuzelkach (8 druZstev po 5
zévodnicich ; 5 z SPMP Brno, po 1 Effeta, Srdicko,
Stielice.)

20 dubna Koncert TV Nova ,,Chceme zit s vami‘ (60
z SPMP Brno)

1.kvéten Bienale Videofestivalu ,, S vami mné bavi
svét™“ v Podébradech (48 z Brna)
25. kvétna Vyrocni Méstska konference SPMP Brno
(Gcast 80 Clentt)

4. ¢ervna Noc snlt v ZOO Brno. Vecerni prohlidka
700. ( z SPMP Brno 95)
25. Cervna Historickd tramvaj. Projizd’ka a exkurse v
depech. (45 ucastniki)

3.-17.7. 14. denni Letni tabor SPMP Brno, Staré
Me¢sto p .Kr. Snéznikem (122 ucastniki)
24.7.- 7.8. 14 denni Letni rehabilitacni pobyt v
Krkonosich, Mala Upa (45 tcastniki)
26. srpna Den s dobrovolniky na jezdeckém arealu
Panska licha (60 handicap, 20 rodica, 22
dobrovolnikti z ABB).
31.9 — 12.10. Pobyt u mote v Chorvatsku. (57 ucas.)
18. zafi Autobusovy vylet za poznanim. Svojanov,
Olesnice. (90 Gcastnik)
9.fijna  Spolecenské odpoledne ve Zliné (48 z Brna)
5.listopadu Divadlo ,,Skola zaklad Zivota“ (80)
25. listopadu Divadlo, muzikal ,,Mary Poppins®. (120).
12. prosince Vanoc¢ni besidka (200)

Turistické vyslapy:

leden Kohoutovice- Bystrc,

2/2011

unor  Veveti—Bystrc

bfezen Smelcovna, Vitanijara

kvéten Alexandrovarozhledna

fijen  Pohadkamaje

listopad Liseti (Sembera)

prosinec Kohoutovice

Pravidelné aktivity:

Pondéli kuzelky, Utery relaxa¢ni cvideni a klub
mladeze, Stieda t&locvik, Ctvrtek plavani, Patek
lehka atletika (trening)

Seminare:

23.-24. dubna ,, Inklusivni vzdélavani déti s mentalnim
postizenim®“. Dvoudenni seminai se uskutecnil v
hotelu Santos v Brné¢. (30 ti¢astniki)

22.-23. fijna ,, Kvalita zivota lidi s mentalnim
postizenim*“ a ,,Role SPMP jako rodicovské
organizace‘.(25 ucast.)

Spoluprace:

s odbory magistratu - odborem socialni péce a Skolstvi;
aktivni Ucast na projektu Komunitni planovéani soc.
sluzeb v Brn¢;

se zvlastnimi a specialnimi Skolami - SPMP Brno je
Partnerem v projektu ,,Rovné pfilezitosti zakli OU a
PrS, Brno, Lomena,,

Divadelni aktivity osob s mentalnim postiZenim
Pokracovani projektu integrované¢ho divadelniho
piedstaveni. V projektu bylo v roce 2010 zapojeno 10
postizenych a 6 profesionalnich herct. Uskutec¢nilo se 5
vefejnych predstaveni a 3 vicedennich soustfedéni.
Vrcholem divadelni sezony byva divadelni piedstaveni
ve velkém kamenném divadle. Letos se uskutecnilo v
prosinci v divadle Bolka Polivky v Brné za ucasti vice
jak 350 nadSenych divaki.

Vroce 2010 SPMP Brno piipravilo a uskutec¢nilo vice jak
2000 hodin vychovnych, sportovnich, volnocasovych a
spolecenskych aktivit a 59 pobytovych dntinataborecha
ozdravnych pobytech.

VSech aktivit SPMP Brno se v roce 2010 zicastnilo
vice jak 2500 osob.

Zavazné piihlasky na akce SPMP Brno, prezentované ve zpravodaji 2/2011
Prosime o Citelné sdéleni Vaseho telefonniho ¢isla a pokud mate e-mail adresu, poslete nam kratkou zpravu

Ptihlasuji se zavazné Jméno:

3.¢ervna NocsnuvZ0OO

11.c¢ervna Zajezd Sovinec

28. cervna Sportovni den

Po prazdninach:
Kuzelky
Cviceni

Plavani

Klub

WWW.spmp-brmo.cz
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FILIP osobni asistence Vzacnymi hosty byl vedouci odboru sociadlnich véci z
je socialni sluzba, kterou nabizi Oblastni charita Brno od Krajského ufadu Jihomoravskeho kraje pan Petiik, ktery
pocatku tohoto roku. sebou privedl pana radniho Jifiho Altamana (CSSD) a

taky pani Lea Janki, vedouci odd€leni tézce zdravotné
Osobni asistence je uréena ob&antim, ktefi pro zajisténi postizenych zMagistratu mésta Brna.
zivota ve vlastni domacnosti potiebuji pomoc v
nékterych anebo ve viech Zivotnich ukonech. Ugelem Z hojné ucasti i z toho, Ze ¢as na setkani si udélali takto
této sluzby je umoznit Clovéku s postizenim zit v dileziti lidé si vyvozuji to, Ze téma starnuti lidi
domacim prostiedi, ucastnit se na zivoté domacnosti a s mentalnim postizenim a starnuti jejich rodici-
rodiny, ale i komunity, a uplatiiovat své zajmy a potieby peCovateld je téma které je dilezité.
(napft. doprovody).
Zaroven je to téma o kterém se zatim dost nemluvilo,
Vznik FILIPA osobni asistence neni nihodnou protoze je to téma nové. Jesté¢ nedavno se nepocitalo s
iniciativou: Jako terénni sluzba ma doplnit sluzby tim, Ze by se lidé s mentalnim postizenim dozivali staii a
denniho stacionare (Effeta) a chranéného bydleni (CHB piezivali své rodiCe. Navic velka ¢ast lidi s mentalnim
sv. Michaela) do uceleného komplexu sluzeb. postizenim travila svilij zivot v ustavu socidlni péce,
Specialnim tikolem FILIPA je pak pfipravit se odborné a ktery zajistoval jejich potieby do konce Zivota.
kapacitn€ na podporu lidi s mentalnim postizenim pro
dobu, kdy si ubyvajici sily jejich rodict vyzadaji DuleZité zavery ze setkani:
zvySenou vnéjsi podporu socidlni sluzby. ® [idé s mentalnim postizenim starnou rychleji,
seniorsky veék unich nastupuje mezi 51 a 60 lety (WHO)
Charita tak vytvafi podminky pro to, aby lidé s ® Lidem s mentdlnim postizenim se prodluzuje
postiZzenim mohli po co nejdelsi ¢ast svého zivota setrvat primémy vék doziti a ve vyspélych zemich se blizi
v domdacim prostfedi, a nasledné piipadné pfesli do primémému veku doziti lidi bez postizeni. Z tohoto
domku chrdnéného bydleni s celodennim divodu se celkovy pocet lidi s mentalnim postiZzenim
specializovanym provozem, o jehoz vystavbé Oblastni zvySuje (déti s postizenim serodi stejn€).
charita Brno pravé nyni vyjednava. Kromé toho prejde ® Lidé s mentdlnim postizenim ktefi zlstavaji i ve
pod FILIPA po jeho zavedeni a finanéni stabilizaci vysokém véku ve svém znamém prostfedi a maji
veskera svozova sluzba Oblastni charity Brno. podporu svych blizkych starnou pomaleji a dozivaji se
vyssiho véku.
FILIP osobni asistence v soucasnosti poskytuje sluzby
lidem s mentilnim a télesnym postizenim ve vSech To jsou takové obecné zavéry. Co se tyka informaci z
vékovych skupinidch a také seniorim: tato Siroka Brna a okoli, tak z diskuse je zfejmé, ze pro lidi s
nabidka je pro sluzbu nezbytna pro dobu jejiho zavadéni. mentalnim postizenim je malo sluZeb, hlavné nedostatek
Sluzba osobni asistence je poskytovana nepietrzité — do kvalitnich sluzeb pobytovych, zaroveinl je problém s
vycerpani své personalni kapacity. Je to sluzba placena: financovanim sluzeb ze strany lidi s mentalnim
taxy a dal$i informace naleznete na postizenim (sluzby jsou pro né drahé) tak ze strany
www.brno.charita.cz (sluzby lidem s mentidlnim mésta, kraje, statu (nedostatek penéz v rozpoctu na
postiZzenim a s autismem), pfipadné na telefonu 736 522 socialni sluzby). O dal$im rozsifovani poctu stacionafti
882, ¢iemailu filip.brno@charita.cz . neuvazuje kraj ani mésto. Prazské obcanské sdruzeni
Ruka pro Zivot ve spolupréci s Elpisem bude otevirat
Sv. FILIP NERI zil v 16. stoleti v Italii. Byl to Gisp&$ny novy denni stacionaf na BoZetéchové ulici a vyhledové
cirkevni reformator, pfitom obycejny ¢lovék, ktery mél pocitajiis celoroénimimisty.
rad prosté lidi, zv1asté déti, humor a hudbu. FILIP osobni
asistence chce byt svym klientim pomahajici, pratelska Na zavér bych chtéla fict, ze nas inspiroval pan radni

avlidna tak, jako svétec, po kterém je pojmenovana. Altman, ktery v jedné ¢asti diskuse prohlésil, ze pokud
Mgr. Viadimir Hejtmanek, Oblastni Charita Brno rodic¢e néco chtéji, tak by pro to méli taky néco d¢lat a

sami se starat. Proto ted’ provéfujeme moznosti jak
Budoucnost rodict-pecovatelii a jejich déti pomoci a podpofit vznik chranénych byt ve mésté Brné

24.2.2011 jsme se sesli v zasedacce nadace Partnerstvi a poohlizime se 1 po jinych pfileZitostech jak piilozit
na spoleéném setkani na téma Lidé s mentdlnim ruku k dilu. Pokud n€kdo z vas bude mit né¢jaky népad,
postiZenim a seniorsky vék. piipominku, pfilezitost, prosim, dejte nam védét,
Zajem o setkani byl velky. VétSina ucastniki byli rodi¢e, budeme radi.

ale pfiSli 1 zastupci stacionaiti (Schodova, Veleta),

krajsky koordinator Narodni rady zdravotné& Barbora Uhlifova (barbora.uhlirova@spmpcr.cz)
postizenych, pracovnici SPC Ibsenova.

WWW.spmp-brmo.cz
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IVECERNI SKOLA

Mozna jiz nékdo ze &tenait Zpravodaje slysel o VECERNI
SKOLE HROU, mozna jesté ne, ale pravé ted’ a tady se
muzete o tomto projektu dozveédét vice.

Na pocatku byla neodbytné otazka, jak efektivnéji pomoci
obCaniim s mentalnim postizenim zvladat praktické otazky
zivota. B€hem 1éta 2010 se spojilo nékolik nadSencii a v srpnu
2010 vznikl tym ochotny vyS$lapavat nové cesty
pedagogického piisobeni. Po mnoha poradach s neustalym
porovnavanim idealniho a efektivniho se zrodila VECERNI
SKOLA HROU s heslem "Jak zvladnout sou¢asny Zivot,
kdyz premyslim jinak." A jestli se ptate, jakou ,,novou*
cestou jsme se vydali ucit studenty zapojit se do okolniho
zivota, starou odpovéd’ hledejte v naSem ndzvu a predevsimu
pana Komenského. Vzdyt' nakonec stale plati, ze pokud se
chei néco naucit a umét to, je nejlepsi si to prakticky
vyzkouset sam pod vedenim zkuSenéjsiho, nez se zbytecné
opakované mofit s teoretickymi pouckami. Pocatkem zafi
2010 se tedy ustanovilo Volné sdruzeni lektort, vytvofily se
cile a formy studia, zpracoval se program a navrhl se
harmonogram kurzu. Ve spolupréci se sdruzenim SPMP se
nadm podaiilo diky velkorysosti Centra voln¢ho c¢asu v
Luzankach zajistit ucebnu. Oslovili jsme potencionalni
studenty a setkali se s rodicina prezentacni schiizce.
AVECERN{SKOLAHROU se stala skute¢nosti!

19.9.2010 probéhl prvni vyucovaci blok s osmi studenty a
nasledné jsme se setkavali kazdy ctvrtek az do zavérecného
slavnostniho zakonceni 1. ro¢niku, které se uskutecnilo v
sobotu2.4.2011.

Hlavnim cilem kurzu bylo posileni sebevédomi a
zodpoveédnosti studenta za své Ciny v béznych oblastech
zivota. Kazdodenni mozné problémy zivota se student snazil
pod vedenim lektorti aktivnim zplsobem sam fesit a zvladat.
Tematické okruhy se tykaly predevsim komunikace a vztaha
mezi lidmi, problémt v rodin¢ a zamé&stnani, otazek zdravi,
financi, vedeni domacnosti, zakladi hygieny, rozvoje
vzdélavani, zakladl estetiky, prace s pocitacem a internetem,
planovani volného casu a zvlddani zakladd anglického
jazyka.

Celym studiem se prolinal pfibéh imaginarnich postav, s
nimiz se studenti ztotoznovali a pomahali jim feSit vzniklé
problémy.

Vyucovaci systém byl veden formou dialogu se studenty a
naslednymi praktickymi ukazkami. Vyucovani probihalo
pravidelné kazdotydennim tfihodinovym blokem od 17.00
do 19.15 hod. a bylo vzdy vedeno minimaln¢ dvéma lektory.
Kazdy blok zac¢inal uvoliiujicim rozhovorem pro zjisténi
psychického stavu student, poté byl piecten ptibéh s
otevienym koncem, nasledovalo teoretické zjistovani

WWW.spmp-brmo.cz
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moznych cest feSeni a nasledn¢ praktické scénky Cci
ukazky. Blok byl vzdy prolozen ptestavkami s dechovymi
cvi¢enimi, pracovalo se individudlné, domaci tkoly byly
zadavany pouze praktické a studenti byli motivovani
odménami. Na zavér kurzu byly provedeny zkousky
zvladani konkrétnich problémt formou testi, her a dialogti.
Studenti pracovali s nazornymi pfedmeéty, sami vytvareli
scénky a dialogy, vytvarné tvotili. Studium bylo ozvlastnéno
navstévami kulturnich akci, hudebnimi poslechy,
performacemi, vylety a organizaci vanocni a zavere¢né
besidky.

Jedinym finanénim néakladem studenta bylo 300,-K¢
uréenych na pitny rezim v hodindch a pfipadné drobné
naklady na vstupné ¢i dopravné na vyletech. Lektoti Jifi
Priesnitz, Bc.Petra Plskova, Be.Jifi Novotny, DiS. a Tomas
Henek maji bud’ pedagogické vzdélani nebo dlouholetou
pedagogickou praxi a financovali vétSinu nakladi na beh
kurzu. Usp&$nymi absolventy 1.roéniku VECERNI SKOLY
HROU s osvédéenim a certifikdtem se stali: Andrea
Krivanova Katka ProkeSova, Sabina Mamodeova, Jakub
Keller, Jaroslav Pefina a Tomas Halm. Ze student( se Casem
stali nasi kamaradi a vSichni jsme jim byli k dispozici
prakticky kdykoliv béhem celého kurzu. Diky absolvovani
kurzu se dnes uz naptiklad Andrei svét nejevi tak ¢erné jako
diiv; Katka vi, Ze kazdy problém se da vytesit; Sabina se
nauéila stat si za SV}'lmi nézory, Kuba Zjistil 7e mé solidni
zvidaveéjsi a Tomas s Vami prodlskutuje témét veskera
témata.

Radost a dychtivost studentl s jejich zfejmymi pokroky
zvladat snadnéji své zivotni peripetie nds vybizi otevfit
2.ro¢nik VECERNI SKOLY HROU. Radi se s Tebou mily
Ctenafi v zari 2011 setkame.

Pokud mate zdajem o vice informaci a vazny zdjem o kurzy
vecerni Skoly spojte se s nami na sekretariate. Dle zajmu
budeme hledat cestu k financovani projektu.
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Vazeni Clenové a piratelé nasSeho sdruZeni.
Tak ndm to letoSni 1éto ubéhlo, bohuzel v druhé poloviné ponékud netradi¢né. Malo slunicka, ale hodné deste, coz
privitali hlavné houbafi. I pfes nepiizen pocasi vSak prob&hl nas tradi¢ni letni pobyt a tabor k plné spokojenosti

ucastnikuy.

zdarma

Do posledni dekady se také ptiblizil i jubilejni rok 40-tého vyro¢i SPMP v Brné. Toto vyroci
sipfipomeneme Vyro¢ni konferencina kterou Vas zveme v samostatném ¢lanku. Samoziejmé

nezapomeneme 1 na dal$i akce a pravidelné ¢innosti,

prihlaseni a zaplaceni ¢lenskych ptispévkd.

které jsou oblibené. Upozoritujeme znovu na véasné

Pripravujeme

Co jsme pripravili na zafi —

Zari

30. zari, patek

Divadlo Tri muSketyfFi.
Nejnovéjsi dramatizace slavného
romanuA. Dumase. S nerozlu¢nymi
prateli Athosem, Porthosem a
Aramisem ajejichnovym druhem,
gaskonskym Slechticem
d’Artagnanem budeme proZivat
romanticky ptibéh o cti, vérnosti a
lasce.

Zlevnéné vstupné (seniofi, ZTP,
ZTP-P i s privodcem) 160,- Plné
vstupné 380,-. Ptihlasky a platby
obratem.

Zacatek predstaveni v Mestském
divadlana Lidické je v 18.00 hod.

Rijen

16.Fijen, nedéle

Milovnikiim filmi nabizime
navstévu nasSeho rodinného kina
Lucerna v Zabovieskach.

Vedouci kina pan Peprny zatim
nemiize fict jaky film bude mit, ale
urCité pronds  pfipravi opét néco
zabavného. Zacatek v 10.00, sraz
nejpozdéjiv 9.45.

Vstupné 20,-/0s.

WWW.spmp-brmo.cz
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26.Fijen, stfeda

Pfednaska '"Kvalita socidlnich
sluzeb pro lidi s mentilnim
postiZenim"'.

Ptednaska se uskutecni od 16.00 do
19.00 v Malém sale v sidle
Vetejného ochrance lidskych prav
na Udolni ulici &.39. Pfihlasky na
pfednaSku prosime obratem.
Podrobné;ji o dalsich prednaskach v
samostatném c¢lanku Pfednéasky a
konference k 40. vyro¢i SPMP
Brno.

Listopad

4.listopad, patek

Ptednaska '"'Samostatnost lidi s
mentalnim postiZenim a zvladani
rizik" se bude konat opét v sidle
Vetejného ochrance prav na Udolni
ulici¢.390d 16.00 do 19.00h.

5.listopad, sobota

Konference k 40. vyro¢i SPMP
Brno. Celodenni konference se
uskute¢ni v hotelu Gregor v
Modficich od 8.30 do 18.00.
Vénujte prosim pozornost
podrobnéjsim informacim k
pfedndskam a konferenci na jiném
misté Zpravodaje.

Ugastnicky poplatek 120,- K&.

Prosinec

10. prosinec, sobota
Vano¢nibesidka.

Op¢ét se sejdeme na Musilce a to ve
14 hodin a za doprovodu naseho
milého pana Hebnara a jeho
»orchestru® spoleéné oslavime
konec roku.

Véfime, Ze piijde 1 Mikula§ a
doufame, Ze i letos piinese hodnym
lidickam darecek.

Sal pro tucastniky bude otevien ve
13.30.

Ukonceni ptfedpokladame v 18
hodin.

Vstupné 30 .- K¢.
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Turistické vyslapy (vedou BoldiSovi) Jundrova. Pljdeme kolem ?prasatek®, jezirek a mnini
Z00. Sraz bude v10hod zase pfed hlavnim nadraZim.

24.zari 2011 Délkaasi 9 km. Stfedné naroény vylet.

Z Ochozu pres Pekarnu do LiSné. Od autobusové
zastavky Ochoz piijdeme po modré znacce kolem

jeskyné Pekarna, Muchovy boudy, Marianskym 26. listopadu 2011

Vinohrady —Bil4 hora

udolim azna kone¢nou autobusu ¢islo 55 v Lisni. L ) i .. i
Z koneéné tramvaje na Staré osadé pojedeme zastavku

Sraz bude uz v 9.30 hod opét pied hlavnim nadrazim.
razbudeuzy ¢ OpELPTEC A AV AcTaziinl smeérem na Vinohrady. Pak ptijdeme pésky lesoparkem

az na Vinohrady. Dale budeme pokracovat na Bilou
horu, kde se projdeme cestickami kolem vrcholu. Z Bilé
22. ¥ijna 2011 hory sejdeme k tramvaji a odtud pojedeme domi.

Kolem kopce Holedna. Od hajenky v Kohoutovicich Sraz’ buvde, V’IO hO(} 2ase pfed hlantm nadrazim.
ptijdeme po zelené znaéce kolem kopce Holedna az do Nendro¢ny vylet méstskymi stezkami.

Délkaasi 10- 11 km. Nenaro¢ny vylet - bez pievyseni,
jenta délka k ujiti.

Pravidelné aktivity

Pondéli Ctvrtek

KuZzZelky. Plavani. 5

KuZelkdrna  Sokol Husovice, 14.30 - 17.30. Plavecky aredl v Reckovicich, ul. Druzstevni (kone¢na
Zahajujeme 12. zai{. Ugastnicky poplatek 320,- K&. tramvaje €. 1). Po prazdninich zahajujeme 8. zafi.

Ucastnicky poplatek 500,- K&.

Streda Klub mladeznikii.

Cviceni. Zahajujeme 1. zafi v jidelné M4j, Divadelni ul., kde
Zeny v 15.00 , muzi v 16.00 v ZS Sekaninova. budeme kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 15 do 17 hod.
Zahajujeme 5.fijna. Od 22. zati budeme na Helfertové 7c¢ kazdy druhy a

ctvrty ctvrtek vmesiciod 16 do 17.30 hod..

Sekretariat informuje

Zimni rehabilita¢ni pobyt 2012 telefonni spojeni (pokud je, tak na pevnou linku, nebo na
mobil ) pokud mate tak i email.

Zimni rehabilitacni pobyt mentalné postizenych osob s Petr Kucera

doprovodem se uskute¢ni ve Stribrnici u Starého Mésta pod

Kralickym Snéznikem na Chaté Stvanice. Termin pobytu Tabor 2012

je od soboty 21.1. do soboty 28.1.2012. Neni to v dob¢

jarnich prazdnin brnénského okresu. Vim, ze GCastnici letosniho tdbora nemaji jesté vstiebany

Chata ma 13 pokoji, 2,3,4 lizkové , jeden 5. liZkovy a vsechny zazitky auztujsou informace o tibofe v roce 2012.

jeden 10. lizkovy. Kazdé dva pokoje maji spole¢né WC a Tébor se uskuteéni v Tfemesku, (nachazi se asi 20 km jizné od

sprchu. Sumperka) v zafizeni které je od vesnice vzdalené 2Km a je

Cena je pro vSechny ucastniky pobytu 3200K¢ + 100K¢ obklopeno lesem. Hlavni budova je zdéna s kapacitou 80

manipulacni poplatek. V pfipad¢, Ze budou dotace, vrati se Iizek a vzdy dva pokoje maji své WC a sprchu. Dvé zdéné

dotovanym osobam dotacni piispévek. chaty které maji také své WC a sprchy. Kazda chata ma tfi

Dotovan¢ osoby jsou drzitel€ ZTP/P + doprovod, ZTP, TP, pokoje s kapacitou 10 Itzek. Tieti ubytovaci budova je

ale i osoba ktera neni drzitelem zadné prikazky, ale bude dievéna ma také své WC a sprchy ama kapacitu 20 liizek.

mit lekaiské potvrzeni o mentalni retardaci. Potvrzeni o Aredl ma velkou jidelnu, do které se vejdeme vSichni nardz na

mentalni retardaci musi mit 1 vSichni dotovani drzitel€ stravu, dvé klubovny pro piipad Spatného pocasi, fotbalové ,

pritkazek. Pokud by nékter¢ maminky se svymi ratolestmi volejbalové htisté a velky bazén na koupani (20x10m).

cht€ly sdilet spolené pokoj, at’ to uvedou v piihlaSce, Tabor se uskute¢ni od 30.6. do 14.7.2012. Cena tabora bude

budou uptednostnéni. mezi 7000 az 7500, podle toho jak bude vypadat DPH po

Prihlasky posilejte nejpozdéji do konce zafi na adresu : Petr novém roce.

Kucera, Bretislavova 15, 64300 Brno nebo na email : Piihlasky potfebujeme mit do konce listopadu, abychom

arecukpetr@seznam.cz veédéli jak velky zajem bude . Pfi malém poctu zajemcu

PrihlaSka musi obsahovat . jméno, piijmeni, datum bychom museli tAbor zrusit nebo by byla jeho cena vy3si. V

narozeni, ¢islo OP, €islo prikazky ZTP/P, ZTP, TP, Iekaiske lednu by byly zajemcim poslany veskeré tiskopisy.

potvrzeni o mentalni retardaci, pfesnou adresu, PSC , Petr Kucera

WWW.Spmp-bro.cz
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Konference k 40.vyro¢i SPMP v Brné
4.a5.1{jna2011 ° °
A
Vazeni pratelé.

Je to az k nevife, ze je to uz 40 let, co bylo naplnéno tsili
malé skupinky rodici mentalné postizenych déti a
nékolika odbornikl, mit i v Brn€ organizaci, kterd by
mohla oficialn¢ obhajovat prava na slusny zivot svych
postizenych déti i svych rodin.

Srde¢né Vas zveme nejen k doprovodnému programu
pfednasek, ale 1 k zhodnoceni co se naSemu sdruzeni v
Brné podatilo za téch 40 uplynulych let, co zistalo
jenom v naSich planech a tuzbich. Radi bychom
vzpomnéli také na mnoho obétavych lidi, ktefi nam
pomabhali k pfijemnéjSimu a smysluplnéjsimu zivotu lidi
s MPajejichrodin.

Ptedbézny program konference: .
Patek 4.11. Pfednaska: "Kvalita socidlnich sluzeb pro
lidi s mentalnim postizenim.”

Sobota 5.11.8.00-9.00 Presence castnikt
9.00-10.30 Ptednaska Samostatnostlidis MP....
10.30-11.15 Obgerstveni
11.15-12.15 Diskusek prednasce
12.30-13.45 Obed
14.00-16.00 401ets SPMPBrno
16.00 - 18.00 Malé obcerstveni, osobni
setkéani s prateli

Béhem odpoledniho programu vystoupeni klient
Effety.

V pribehu dopoledne pro skupinu lidi s MP, kteti maji
zdjem o osamostatiiovani zvazujeme samostatnou
besedu na toto téma.

Konferencni poplatek 120, -

K hotelu Gregor v Modiicich je pfimé spojeni
autobusem ¢ 49 z Uhelné od Teska. Pro ucastniky
jedouci vlastnim autem k dispozici cca 30 mist na
parkovisti hotelu.

Piednasky a konference k 40. vyro¢i SPMP Brno

Na podzim budeme pokracovat v pfednaskovém cyklu,
ktery jsme zacali letos v unoru piednaskou na téma
Mentalni postizenim a seniorsky vék. Na 26. 10. 2011
planujeme prednaSku na téma "Kvalita socidlnich
sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim". Na této
pirednasce budeme mluvit o Standardech kvality
socialnich sluzeb a kontrole kvality, kterou provadi
Inspekce kvality socialnich sluzeb.

Toto téma jsme zvolil proto, Ze zastupci lidi s mentalnim
postizenim (tedy ve vétSiné pripadl rodice) Casto slysi
od poskytovatelt sluzeb: "...to nejde, to neni podle

WWW.spmp-brmo.cz
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Standardi." nebo "...my to tak musime d¢lat, po nas to
chce Inspekce.". Tato tvrzeni jsou ale v tad¢ ptipada
vysledkem Spatného pochopeni Standardi a funkce
Inspekce.

Navic je taky potieba si uvédomit, ze ani Standardy a
Inspekce nejsou vSemocnymi pany, pred kterymi neni
odvolani.

Na tuto prednasku bychom proto radi pozvali
Inspektora kvality socidlnich sluzeb, ktery ma
zkuSenosti s praci s lidmi s mentalnim postizenim,
zastupce socialnich sluzeb z Brna a okoli, zastupce
Jihomoravského kraje, ktery mé Inspekce v kompetenci
a Vasrodice. Zaroven se pokusime pfipravit pfednasku,
kterd bude praktickd a kde bude velky prostor pro
dotazy a diskusi.

Prednéska se uskute¢ni od 16.00 do 19.00 hod. v Malém
sale v sidle Vefejného ochrance lidskych prav na Udolni
ulici €. 39.

V listopadu budeme pokracovat dalSimi dvéma
pfednaskami, které uskute€nime v ramci konference k
40.vyro¢i SPMP Brno.

Tyto pfednasky budou v terminu 4.,11. a 5.,11. 2011 na
témata "Samostatnost lidi s mentalnim postizenim a
zvladani rizik" a "Socialni reforma a socidlni politika".
Prvni téma se bude vénovat osamostatiiovani, vyznamu
osamostatiiovani a zaroven zvladani rizik pii nacviku
samostatnosti a v samostatném zivot¢ lidi s postizenim.
Nepijde jen o lidi s leh¢im stupném mentalniho
postiZzeni, ale o vSechny lidi mentdlnim postizenim,
ktefi se ve svém zivoté diive nebo pozdéji ocitnou bez
ochrany svych rodici.

Téma "Socidlni reforma a socidlni politika" se bude
vénovat zménam, které se v soucasné dob¢ chystaji v
ramci socialni reformy a zaroven SirSimu pohledu na to,
kam se socialni politika Ceské republiky ubird a
pravdépodobné ubirat bude.

Patecni prednaska se bude konat opét v sidle Vetejného
ochrance prav na Udolni ulici ¢. 39 od 16.00 do 19.00
hod. a sobotni pfednaska v misté konani vzpominkové
konference v hotelu Gregor, ndmésti Svobody 6, Brno -
Modfice 0d9.30do 12.00 hod.

VSechny vas na tyto pfednasky a konferenci zveme.
Jesté ptfed samotnym datem budeme rozesilat
elektronické pozvanky. Vas ktefi pres e-mail
nekomunikujete prosim, abyste se predem
zaregistrovali telefonicky nebo stné na akcich SPMP v
prabéhu podzimu.

Ptednasky financné podpofilo mésto Brno a Vladni
vybor pro zdravotné postizené obCany.

Barbora Uhlifova (barbora.uhlirova@spmpcr.cz)
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Podpora mésta Brna a Vladniho vyboru pro
zdravotné postiZené obcany

Sekretariat SPMP Brno a jeho ¢innost byla v roce 2011
podpoiena ze dvou zdroji - dotaci Magistratu mesta
Brna a dotaci Vladniho vyboru pro zdravotné postizené
obCany. V cervnu jsme pro oba dotacni tituly
zpracovavali pololetni zpravy o Cerpani prostredka,
které zde predkladame zkracené.

Poradenské sluzby

Poradenské sluzby v prvnim pololeti probihaly jako
obvykle. Zacali jsme s vytipovavanim odbornikii a
sluzeb, které jsou vstiicné k lidem s mentalnim
postizenim a od osob, kterym poskytneme zakladni
poradenstvi a navrhujeme jim navstévu odbornikli nebo
jinych socialnich sluzeb zaddme zpétnou vazbu.

Hodné klientli nasi poradenské cinnosti se vraci s
dalsimi pozadavky. Dva klienti vyuzili moznosti
doprovodu a asistence. Intervence neprobihaji jen mezi
¢leny naseho sdruzeni, ale obraceji se na nas i lidé z
venku a pracovnici v socidlnich sluzbach.

V réamci téchto intervenci se nam podafilo navazat
dobrou spolupraci s Ligou lidskych prav, Centrem
advokacie dusevné postizenych, rodinnou poradnou
Bethesda, Oblastni charitou Brno, Agenturou
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Treti prednaska se uskutecnila v sidle Vetejného
ochrance prav. Jednalo se o téma "Zputsobilost k
pravnimukonim lidi s mentalnim postizenim.

Jako lektorky vystoupily Mgr. Petra Zdrazilova z
kancelafe Vefejného ochrance prav a Barbora
Rittichova z Centra advokacie dusevné postizenych.
Zajem o téma byl opét veliky a kapacita salu byla
naplnéna.

Mezi ucastniky byli jak rodinni pfisluSnici lidi s
mentalnim postizenim, tak zaméstnanci socidlnich
sluzeb pro lidi s MP.

Z ptednasky o seniorském véku jsme vytvofili dva
materialy - shrnuti problémi, které jsme v prib&hu
identifikovali a Stanovisko SPMP Brno k problematice.
Tyto dokumenty byly dale pouzity pro schizku s
krajskym radnim Altmanem a navazani dalsi
spolupréce a byly rozeslany na dal$i mista i do dalSich
organizaci SPMP CR.

Na zakladé¢ prednasky o Zptsobilosti k pravnim
ukonim dosSlo ke kontaktu dvou ucastnikld s
pfednasSejici Barborou Rittichovou z Centra pro
advokacii a spole¢né préaci na neobvyklych feSenich
ptipadu opatrovnictvi a omezeni zpiisobilosti k pravnim
ukontim.

O prestavce a prostiednictvim mailu Mgr.Zdrazilova i
Mgr. Rittichovd zodpovédély tfadu osobnich a
praktickych dotazli. S pani ZdraZilovou jsme otevieli

podporovaného zaméstnadni Agapo, Kancelafi jednani ohledné¢ workshopu pro rodi¢e, kde by si

vefejného ochrance prav, poradenskym stfediskem
Krajské rady Zdravotné postizenych.

V druhém pololeti tyto kontakty a dal$i ziskané kontakty
zpracujeme do adreséfe, ktery vystavime na naSich
internetovych strankach.

Piednasky

V prvnim pololeti jsme uskutecnili 3 pfednasky. Prvni se
uskute¢nila 24. tnora 2011 v prostorach nadace
Partnerstvi. Jednalo se o spolecné setkani nad tématem
"Mentalni postiZeni a seniorsky vék" Na setkani jsme
pozvali vedouci oddéleni pro tézce zdravotné€ postizené
MMB pani Leu Jankt, vedouciho socidlniho odboru
JMK Mgr. Petiika a radniho JMK Dr. Jifiho Altmana.
Zajem o téma byl velky, ale pocet tcastnikii byl omezen
kapacitou salu.

Druhd ptfednaska se uskutecnila v komorngjSim
prostiedi a byla uréena pro dospélé lidi s mentalnim
postizenim. Pro n¢ jsme piipravili téma "Samostatné
bydleni" Ptfednasky se zcastnilo 8 dospélych lidi s
mentalnim postiZzenim, jako lektor vystoupili Mgr. Jan
Valer Martin Navratil ze Slezské Diakonie, stfedisko
Brno.

Ptrednéska méla skvélou atmosféru a odezvu. Nékteti z
ucastnikli se nands obratili s zddosti o dalsi setkani.
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vyzkouseli psani Poddni nédvrhu na omezeni
zpusobilosti.

V nasledujicim pololeti pfipravujeme dalsi prednasku
(vprubéhuijna) a vikend pro rodice (v listopadu).

Z ministerstva prace a socialnich véci (MPSYV)

V rédmci socialni reformy spustilo MPSV na svych
internetovych strankach zcela novou webovou
aplikaci — Prlivodce zménami socidlniho systému v
roce 2012.

Prtivodce informuje ob¢any o planovanych zménach v
socialnim systému, které by mély postupné nabyt
ucinnosti v roce 2012 a 2013.

Nova aplikace bude pribézné dopliovana o aktudlni
informace, a méla by tak poskytnout zakladni piehled
o navrhovanych upravach v systému socialni ochrany.
Navrhované zmény jsou piehledné rozdéleny do
nékolika kategorii podle Zivotnich situaci.

Jedna se o: Rodina, Ob¢an, Duchodce,
Nezaméstnany, OZP a OSVC a Zaméstnavatel.
PrGvodce socialni reformou v roce 2012 najdete na
internetovych strankach socialniho poradce MPSV
(http://socialniporadce.mpsv.cz/cs/269).
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Tiskova zprava MPSV.
V Praze 16.srpna 2011

Posuzovani zdravotniho stavu bude kvalitnéjsi

Ministr prace a socidlnich véci Jaromir Drabek chce
zkvalitnit a modernizovat systém posuzovani
zdravotniho stavu pro Gcely ptfiznavani davek, napiiklad
prispévku na péci. V umyslu ma také zajistit ovétovani
kvality vydavanych posudk.

Cestu vidi ve vzdélavani Iékait posudkové sluzby a
elektronizaci systému. O pfipravovanych zménéch dnes
ministr posudkové I¢kare informoval na celostatni
poradég. VétSina zmén ma platit jiz od ledna2012.
Zmény v posuzovani umozni novela zdkona o
socialnich sluzbach anavrh zékona o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, které jsou soucasti
socialni reformy.

Jejim cilem je zejména uspora procesnich naklada pii
vyplaceni davek a odstranéni rozttiSténosti slozitého
systému davek, z nichz kazda vyZaduje hodnoceni
zdravotniho stavu lékatskou posudkovou sluzbou (LPS)
ze specifického pohledu.

Agregovani systému davek prispéje ke snizeni objemu
prace posudkovych lékarti. Celkovy objem vyplacenych
prostiedkili na davky vsak ztistane zachovan.

,»Socidlni reforma se do jisté miry o plisobnost 1€katské
posudkové sluzby také opird, a proto povazuji jeji
efektivni a spolehlivou ¢innost za nezbytnou podminku
k dosazeni stanovenych cil,” fikd ministr prace a
socialnich véci Jaromir Drabek.

Na zaklad¢ vystupti z ¢innosti LPS je vyplaceno 90 —
100 mld. K¢ rocné.

»Zvyseni kvality vystuptli Cinnosti posudkové sluzby i o

jednotky procent tak znamend znacné uspory Vv
mandatornich vydajich statniho rozpoctu. Proto je tfeba
resit efektivitu LPS zejména ve vztahu k organizaci
prace, pracovnim podminkdam, administrativni zatézi,
vyuziti IT technologii a vzdélavani, a zajistit vysokou
odbornost a kvalitu ¢innosti posudkové sluzby,* dodava
ministr.

Jednou ze zmén navrhovanych v ramci socidlni reformy
2011 je i zména posuzovani dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu a jeho disledkt pro ucely zdkona o
socialnich sluzbach, kterd bude vyuzita i pro ucely nové
navrhovaného zdkona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim.

Soucasné se nov€é navrhuje rozsifeni kompetenci
1¢katské posudkové sluzby o posuzovani zdravotniho
stavu pro ucely poskytovani zvlastnich pomucek.
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Zékladem nepojistnych davek se stane prispévek na
péci. Zptehledni posuzovani stupné zavislosti a
umozni 1 dalsi vyuZiti posudku pro ucely poskytovani
davek pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Posouzeni zdkladni Zivotni potfeby mobility a orientace
se stane podkladem pro poskytovani piispévku na
mobilitu. Zadatelé o davku mobility se tak nebudou
muset opakované podrobovat zjisténi a posouzeni
svého zdravotniho stavu.

Navrh zmény posuzovani stupné zavislosti s
viceuCelovym vyuzitim posudku napliiuje zadani
»Socialni reformy 2011 a jejich cill - lepsi zacilend,
snizeni administrativni zatéze pro uzivatele davek,
zefektivnéni prace organi statni spravy a zkvalitnéni
systému. Pfitom vSak i nadédle zGstanou néaroky na
kvalitu ¢innosti 1ékaiské posudkové sluzby vysoké.
MPSV pftipravuje realizaci zadavaciho fizeni, jehoz
pfedmétem je implementace ndastroje pro detekci
omyll, chybnych ptfipadii a neZzadouciho chovéni v
procesu posuzovani zadosti o socialni davky, na jejichz
vyplatu ma vliv ¢innost LPS.

Cilem je zavedeni systému ovérovani vSech posudkl z
hlediska predvidatelnosti jejich zavérti s ohledem na
posouzeni obdobnych pfipadi v systému, coz
maximaln¢ eliminuje vydani nespravného posudku jiz
ve fazi jeho zpracovani, a tedy 1 ndslednou
neopravnénou vyplatu davky.

Na useku lékatrské posudkové sluzby dnes pracuje
piiblizn¢ 445 Iékait, ktefi obsazuji 390 twvazkl
(systemizovanych mist). Novy model posuzovani ma
vyloucit ¢innosti posuzované duplicitné a snizit Cetnost
posudkt. Dnes je vydavano asi 480.000 posudki ro¢né,
cozznamena i zbyte¢né vétsi ekonomickou zatéz.

Cile:

- Modernizace, zasilani dat o posuzovani elektronicky
- Vzd¢lavani Iékait posudkové sluzby

- SniZeni objemu posudkill (nova metoda posuzovani)

- Zlepseni pozice posudkovych 1ékait a jejich profesni
prestize

Navrh vyhlasky k zdkonu o socialnich sluzbach pocita s
novou metodikou posuzovani podle mezinarodniho
modelu. Zmény MPSV konzultovalo s fadou odbornikti
alékarskych spolecnosti.

Novy zplisob posuzovani jiz 1ékati posudkové sluzby v
CR testovali. Oproti dosavadnimu modelu je
piehlednéjsi a odpovida zakladnim Zivotnim potfebam,
posuzovani bude jednodussi a objektivnéjsi. Vysledky
testovani ukazaly, ze novy zplisob dava ucelenéjsi
podklad pro vyhodnoceni funkéni poruchy vzhledem
ke schopnosti ¢lovéka zvladat své zivotni potieby.
Vyhlaska muze byt pfijata v navaznosti na piijeti
novely zdkona o socidlnich sluzbach (pfiblizné v
listopadu2011).
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Malé ohlédnuti

Sportovni den s ABB

Na konci Cervna jsme se spolu s dobrovolniky z ABB
sesli ve sportovnim arealu v Jehnicich. Hlavnim cilem
tohoto sportovniho klani bylo kratce a jednoduse "pobyt
spolu". UZ druhym rokem takovouto akci pofddame na
zadost a za podpory podniku ABB, ktery takto umoziiuje
svym zaméstnanciim nahlédnout do zivota lidi s
handicapem.

Na akci jsme pozvali i zastupce brnénskych stacionéit
Srdicko, Gaudium a Effeta. Pocasi bylo iiZzasné, obloha
bez mracku. Uvodni shromazdéni piisel pozdravit
starosta obce Jehnice. Soutézilo se v dopolednim a
odpolednim bloku v netradi¢nich disciplinach, ke
kterym jsme vyuzili vybaveni sportovniho atletického
arealu. Cas vySel i na prochazku, povidani a ¢utani s
balonem.

Pti zavére¢ném vyhodnoceni dne byla ocenéno
nasazeni, odhodlani a vykon vSech pfitomnych
sportoved a sportovkyn. VSichni dostali odménu a
diplom a na iplny zavér jsme si uzili trochu kultury. Pan
Straka ptivedl svou kapelu, se kterou si vSichni s vervou
zazpivali a dokonce se naslo i nékolik nadSenct ktefi po
naro¢ném dni jesté meli chut’ a energii tancovat.
Pod¢kovani patii Hance Dostalové a Lidé BoldiSové,
které discipliny pfipravily a na misté¢ koordinovaly,
And¢lce Kucerové, kterd se postarala o dostatek piticka
a tatkim Petrovi a Ivanovi Kucferovym a Janu
Boleslavovi za spravné ugrilovani Spekackt. Dékujeme
panu fediteli ZS Jehnice Petru Kotyzovi, ktery ndm
sportovni aredl zapijcil i s vybavenim a personalem, a
také kuchaikdm, které ptipravili dobry obéd. ABB za
podporu spolecné akce a dalSim dobrovolnikim z
nasich fad za pomoc pfirealizaci akce.

Bdra Uhlirova

Poznavacizajezd - Sovinec

11. ervnajsme vyrazili opét na poznavaci zdjezd.
Protoze se nas ptihlasilo vic jak Sedesat, bylo to na jeden
autobus moc anadvamalo.

Toz 53 lidi jelo autobusem a zbylych osum se
pfepravovalo auty.

Je pozoruhodné, ze se ob¢ skupiny setkaly néjen na
stejném misté, ale i ve stejny Cas a to pied hradem
Sovinec, kde nas ¢ekala prvni prohlidka.

Shlédli jsme zde cely hrad, ba i na véz se néktefi
vyskrabali.

Ze Sovince jsme se presunuli do nedalekého Jitikova,
kde ma galerii mistr dfevosochat pan Jifi Halouzka.
Neni to ledajaka galerie. V n¢kolika velkych stodolach
je zde ke zhlédnuti nepteberné mnozstvi soch.

Od zvitatek, betlému, az po rozpracovanou kiiZovou
cestuaceskou "epopej” .

WWW.spmp-brmo.cz

Nemald ¢ast soch je rozmisténa ve venkovnich
expozicich. I koloto¢e a prolézacky zde nase "déti"
objevily.

Nasyceni kulturou jsme si jeli protahnout udy do
Resova, kde jsou hlavni atrakci ReSovské vodopady v
udoli ticky Huntavy. 200 metrG dlouhé soutézce s
vodopady se nekdy také fika "maly slovensky rdj" .
VEtsi Cast se po absolvovani vodopada vratila zpét k
autobusu.

Automobilisté ale pokracovali po turistické znacce nad
vodopady dal az do obce Tvrdkov, kde je cekala
odstavena auta.

Z Resova a Tvrdkova jsme se pak uz samostatné vratili
domu.

Na zavér lze jen konstatovat, ze se tet¢ Andélce tenhle
poznavaci zajezd opét povedl na jednicku s hvézdickou.
Dékujeme teto Andélko.

Klubova setkani

Kazdé rano, kdyz se probudime a podivame se na
oblohu, uvidime potad jedno a totéz. Vidime ten velky
zluty kopecek, ktery si na své pravidelné cesté oblohou
vykracuje svym tempem a posild nam teplé paprsky,
které nas dokazi zahtat a nékdy az dokonce rozpalit.

A se stejné¢ neuprosnou pravidelnosti, jako vychazi
slunicko, jsme tady i my se svym klubovym c¢tvrtkem.
Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici poradame v jidelné Maj na
Divadelni ulici ¢.3 v 15.30 hod. nas klub. Mistnost,
ktera normaln¢ slouzi jako jidelna, nam zaptjcuje
zaméstnavatel Rii Strmiskové, pan Richard Fiala. Je to
pro nds na jednu stranu sice takova nouzovka, ale z
druhé strany — je to kousek od Hlavniho nadrazi.
Mistnost je velika a prosklend, takZe si miizeme dovolit
hrat rzné hry, téméf bez ohledu na narocnost na
prostor.

Téma je pokazdé jiné, n¢kdy délame pomazanky, jindy
zkousime enkaustickou kresbu ¢i zpivame pii karaoke.
Avsak ne vzdy zistavame vevnitt. Kdyz je venku
krasné a slunicko se na nés usmiva, vyrazime na akce
ven do ptirody. Ugast je dobrovolna, zaleZi na tom, jak
se komu chce. Vedoucich je tam vzdy spousta, takze o
dobrou naladu neni nikdy nouze. V nejblizsi dobé nas
ceka jesté zpestieni v podobé néavstév vedoucich s
malymi miminky, kterych se v posledni dobé narodilo
také dost.

Takze, pratelé, kamaradi: Nevahejte a ve ¢tvrtek 1. zari
piijd’te mezi nas!Urcit€¢ se nebudete nudit, protoze s
nami zadnd nuda neni!

Za vSechny vedouci, ktefi klub potadaji Vas srdecné
zve

Pojeta Pavel, zvany DRAK.
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Spatny zadatek, ale dobry konec - aneb na§ prvni Tyden utekl jako voda a pro nds nastal ¢as loucent.
pobyt s SPMP, tentokrat ve Velkych Karlovicich. Dcefise doml najednou nechtélo. Mit s sebou léky na

vice dni, zlistali bychom s ostatnimi 1 dalsi tyden. Jana
Ukolem kazdého rodi¢e je postavit déti do Zivota. s€ zase troSku "otrkala", dodala si sebevédomi, hrala
Nékdy to jde snadno, jindy je to ukol pietézky, kuzelky istolnitenis. Hlavninas dik patfi vedoucimu p.
protoze ne kazdy nas potomek je schopen sim se o sebe Petru Kucerovi, jeho manZelce a celému  kolektivu,
postarat. Jak léta pfibyvaji, tim vice se tato povinnost protoze vSichni byli GZasni. Jist€ vyuZijeme opé&t

vynoiuje. Uvédomujeme si, Ze tuto rodicovskou
povinnost nemizeme nechat na dal§ich sourozencich
nebo na nasem okoli a proto jsme se rozhodli
pfipravovat dceru na chranéné bydleni. Pokud nam sily
a zdravi budou slouzit, bude s nami dcera travit co
nejvice Casu, ale na to, Ze zde v&né nebudeme, ji
chceme v ramci moznosti pfipravovat, dokud jsme jesté
sobéstacni. Pfes rizna doporuceni datji do Gstavu, Zije s
nami v rodiné 37 rok.

Pied 3mi roky jsme zacali navs§tévovat denni stacionar.
Byly to tézké chvile. Chranéné bydleni bude ziejmé
jesté mnohem tvrdsi ofiSek. Chce to urcité tréning,
proto vyuZzivame vSech moZznosti, jak se od dcery
"vzdalovat".

Jako jednu z moznosti jsme vidéli v pobytu ve Velkych
Karlovicich, ktery organizovalo brnénské SPMP.
Nejprve znaény odpor, nervozita,strach ze zmény.
Konecné vyrazime na dalnici ve sméru na Olomouc.
Po 20ti km motor zastavuje a my se s pomoci odtahovky
vracime zpét do Brna. V servisu ndm nastésti pijcuji
nahradni vozidlo a tak pfece jen kolem 16 hod, sice se
zpozdénim, dordzime do Karlovic. Jana jizdu autem
miluje, za¢ina se ji vSe libit. Porucha byla smila nebo
Stesti?

V hotelu Galik dostdvdme zmeSkany obé&d a
ubytovavame se. Mame prostorny pokoj s umyvadlem.
V 18 hod. nas srdecn¢ vita vedouci skupiny p. Petr
Kucera s manzelkou. Pak uzbéZzi akce za akei. Program
je s ohledem na pocasi, pfedstavy a pozadavky pruzny,
vychazky, bowling,stolni tenis, navstéva pivovaru,
sklaren, skanzenu v Roznové¢, termalni lazné, jizda na
koni, zpivani s harmonikou, diskotéka aj.

WWW.spmp-brmo.cz

nabidky SPMP, brzy na shledanou!
Vasi Stepanovi

Zpravazgalskych vesnic

Od 30. 7. 2011 do 13. 8. 2011 se rekreacni stiedisko
Meziticko proménilo v 10 galskych vesnic, které
obyvalo 104 galii. Galové si zili v poklidu, fimské
vojsko bylo daleko a na vSe dohlizel hodny Asterix,
Obelix a Panoramix. Jednoho dne se vSak druid
Panoramix ztratil a vSe nasvédCovalo tomu, Ze byl
unesen. Galové svého druida hledali, ale marné.

Patrani ukoncil az ptijezd Césara, ktery s povySenosti
sob¢ vlastni galim oznamil, Ze druida unesl a navrati
ho jen v ptipadé, splni-li galské vesnice 12 ukold.
Galové se nemuseli dlouho rozmyslet a hned chtéli
vedet, jaké tkoly maji splnit.

Nebyly to ukoly jednoduché, vSechny vesnicky se
musely zapojit a zmobilizovat své sily nejen fyzicke,
ale 1 psychické, museli zapojit télesnou silu, hbitost a
mrstnost, ale 1 rozum, pamét’ a prokdzat odvahu, aby
ukoly zvladli. Kromé Gayuse Papuly, ktery dohlizel na
vSechny soutéze a urcoval, zda byl tkol splnén, se proti

. galim postavilo i poCasi. Misto sluni¢ka jim dny plné
¢ ukoli a pak zaslouzeného odpocCinku vétSinou

zptijemioval dést. Nektefi gal§ti bojovnici opustili

g bezpecivesnice a vydali se na cely den do okolnich lest

s poslanim zmapovat pohyb nebezpeénych Rimani a
zjistit, zdali nékde neni lepsi pocasi. Ti nejodvaznéjsi
pak dokonce stravili noc na plani mrtvych.

Ale vSechny pfekazky, nastrahy a tikoly byly zvladnuty.
César prijel osobné za galy, Panormixe vratil a dokonce
v§echny pozval do Rima na trhy. Zde si za Sestaky
nakoupili rizné vice i méné potiebné véci a byli
spokojeni.

Ke zpestfeni programu piispéla navstéva vojenské

jednotky s ukdzkou boje a obrany, coz mélo velky

uspéch. Také ptijezd hasict z Méfina vyvolal radost a
nadsenti.

Velky dik patii tém, ktefi 14 dni opatrovali galské
bojovniky a bojovnice a vSem, ktefi se zaslouzili o
bezproblémovy chod tdbora. Dékujeme také vSem
sponzorim.

Doufame, ze pfisti rok v terminu od 30.6. 2012 do
14.7.2012 se zase vSichni setkame a pljdeme vstiic
dal§im dobrodruZstvim!!

Vasi Asterix a Obelix
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Podékovani Jesté jedno podékovani

Dé¢kuji  vSem, kteii se podileli na ptipraveé a zdarném

prabéhu letosniho zimniho pobytu v Senince a letniho Obyvatelstvo vSech deseti galskych vesnic dékuje
pobytu ve Velkych Karlovicich. Odménou nam byly statecnym sponzortim, ktefi nemalou mérou pfispéli k
usmevy a radost déti. Pokud byli spokojeni 1 rodice, tak piijemnému a uspéSnému rehabilitaénimu pobytu v
tonemélo chybu. Meziticku.

Dé&kuji také vsem, kdo se podilel na ptipraveé a zdarném

prabéhu letosniho tdbora. [ kdyz tdbornikiim poc¢asi moc Dé&kujeme vSem:

nepftdlo, tak se pti piijezdu v sobotu 13.srpna objevilona Ministerstvo zdravotnictvi ¢eské republiky
parkovisti o 84 naSich ratolesti zaficich spokojenosti. JUDr. Michal Hasek - hejtman Jihomoravského kraje
Vsech 25 clenu realizacniho vedeni tabora odvedlo AQUATECH

velmi dobrou praci ajsme jim za to vdécni. TéSime se, ze Ing. Zdenék Macek

piisti rok se budou na uspofadani tabora opét podilet, Polytechnika

pokud jimto jejich casovy harmonogram umozni. Klub rodict ELPIS

V dobé tabora si néktefi rodi¢e vyjeli na turisticky vylet Cementarna Mokra

do Svycarska , ktery se velmi vydafil a po¢asi ndm tam TERRA computer systems s.r.0. - Ing. Jan Nesticky
ptéalo. Pokud by ale nebyly naSe ratolesti na tabote, tak Lékarna Althaea - Mgr. Jifina NesSticka

by se tento rodicovsky vylet nemohl uskutec¢nit. MSi - Sladkosti pro vSechny

Petr Kucera Tourbus a.s. Brno

Se srdecnym pode€kovanim se pfipojuje také vybor a Centropen Dacice a.s.

verime, Ze 1 vSichnirodice aucastnici.

Oznamujeme v§em znamym a ¢leniim sdruzeni, ze nas v posledni dobé navzdy opustil kamarad
pan Miroslav Griinwald

Prosime o tichou vzpominku.

PODEKOVANI
Za finanéni a hmotnou podporu v roce 2010 srdeéné dékujeme

Ministerstvo zdravotnictvi.
Statutarni mésto Brno - MMB - odbor $kolstvi, mladeze a télovychovy.
Méstska ¢ast Brno — Zidenice.

Ceskomoravsky cement, a.s. nastupnicka organizace, Mokra;
AQ-ELEKTRONIC, s.r.o0. Ing. Radek.Kocian;

R.S. AQUATECH CZ, s.r.o0.,

Jifi Mrkvica - HIRUNDO R - podnikatel v oboru chlazeni a klimatizace;
STUDIO ERIGO, s.r. 0,;

Miroslav Gunther - Polytechnika, spol. s r.o;

Jidelna MAJ, p. Richard Fiala;

BONAGRO a.s. Blazovice, p. Studeny;

Ovocnarské druzstvo, p. Vit Blaha

Ing. Zden&k Macek, Brno; Ing.Jaromir Riha, Brno; Ing. Ladislav BroZek- Brno
zaméstnanci CPU OD Tesco Brno; Klub rodiéu ELPIS;

NasSe srde¢né podékovani sméfuje i k mnoha ¢lendm naseho sdruzeni a sympatizujicim spoluob&antim, ktefi pfispivali
finan€nim darem i osobni pomoci.

HIRUNDO

vtechnila| TRuOing W4j ‘ RIB %
[ AVAZININNAY": x . ~
INDUSTRIETECHNIK * LASER SERVIS Pod Sibernou 3, 664 31 Ceska uBrna JIDELNA ®

info@triketisk.cz www triketisk.cz
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Zavazna prihlaska na akce SPMP Brno, prezentované ve zpravodaji 3/2011

Prosime o zodpovédné piihlasky poslané co nejdiive na naSi adresu. Potiebujeme znat Vas zajem pro
objednavky vstupenek, mist pro pfednasky a konferenci, obcerstveni pii konferenci, darkové balicky na
vano¢ni besidku. A k tomu samoziejme ptipravit rozpocet. Pomozte nam svou urychlenou piihlaskou a také
vCasnym zaplacenim.

Prosime o ¢itelné sd€leni Vaseho telefonniho Cisla a e-mailové adresy.

Tel:
E-maili. oo,
30. zafi Divadlo T musketyti pocet........
16.1ijna kino Lucerna pocet........
26.fijna prednaska Kvalita socialnich sluzeb .... pocet.......
4.listopadu  prednaska Samostatnost lidi s MP.... pocet.......
S.listopadu  Konference k 40. vyroci SPMP Brno pocet.......
10.prosince  Véano¢ni besidka pocet.......
Po prazdninéch:
Kuzelky pocet.......
Cviceni pocet.......
Plavani pocet.......

Klub pocet.......
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