Zpravodaj 1/2013

Vazeni jFatelé a @iznivei SPMP Brno,

Dostavate dnes mimiadné vydani posledniho letoSniho Zpravodaje. NdgditjSi zpravou
v ném je informace o dokodeném greséhovani nasi kancelée. Prosime o pozorné
seznameni se s novou adresou.

Dovolte nam taky, abychom Vam i Vasim blizkym palppiijemné proziti svati&nych dni a
do nového roku 2013 hodhzdravi a spléni vSech VasSich tuzeb agni.

Informace o pres&hovéani kancel&e SPMP Brno

NaSe nové sidlo se nachazi na Svitavské ulici woiach. Okoli neni filis vadbné, ale
prostory &tSi a kvalitrgjSi. S€hovani a vSechno ostatni se p@dazajistit diky okEtavé
pomoci rékolika aktivnich ¢lend — Kucerovi, BoldiSovi, Tobermannovi, Milan Vymazal,
Jarek Nesrovnal, Honza Boleslav, Sikovi, Petiéta, brat Kleinovi. FrantiSek Halm byl
také u vSeho, ale protoZe $ed sthovanim zlomil ruku vSechno jen ,dirigoval*.

Od 1.12. jsme schopniradovat, pijimat telefony, maily i osobni nawty v case, jak bylo
zvykem na Helferto¥. Mimo patku kazdy den 8-14, v atery 8-13,30 pokkadProsim
pocitejte s tim, Ze atas musime vyrazit na jednani mimo kante@gokud planujete cestu
k nam, radji nejdtive zavolejte a ujiste se, Ze jsme zde. Telefon a e-mailova adresa se
neneni! Prosim poznamenejte si nasi novou adresu
Spolenost pro podporu lidi s mentalnim postiZzeni@r, o.s.
MeO SPMP v Bra, Svitavska 19, 614 00 Brno
Tel: 545 581458, e-maiinfo@spmp-brno.cz
Mobily: Halm 605424292; K&erova 728831594; Ulibhva Bara 731275801

Na stejné adrese je i kontaktni misto Krajské amgare SPMP JmK

Eurokli ¢ v Jihomoravském kraji 2012

Euroklic je jednotny ki¢ uréeny pro drzitelé gikazu TP, ZTP, ZTP/P, diabetiky, stomiky a
onkologické pacienty pacienti. Pomoci Eurd&limate zaji$hou rychlou a tistojnou
dostupnost viejnych socialnich a technickych kompetrdah zdizeni (nap. vytahi,
svislych a schodi®vych ploSin, bezbariérovych WC) osazenych jednotrijurozamkem.
Euroklic 1ze pouzit iadk zemi Evropy, u nas je jiz osazen@® 400 mist (na&pna Gadech,
nadrazichg¢erpacich stanicich, v obchodnich centrech apod.).

Zéjemgi o Euroklf si klic mohou vyzvednout v kancéidRegionalniho pracovi§ta poradny
NRZP CR pro Jihomoravsky kraj nebo natsiskych @iadech obci s roz&nou fisobnosti.

Nezapomaite na vymenu parkovaciho prikazu

Jste—li drzitelé pikazu ZTP¢i ZTP/P do31. 12. 2012 jeiteba vymenit specialni oznd&eni vozidel
O1 (série AA) oznaujici osobu zdravothpostizenou (modrobiléd ztlea s legentlovéka sediciho na
invalidnim voziku), za evropsky typ tohoto ozemi - ,Parkovaci pikaz ozndujici vozidlo




prepravujici osobugfce zdravot# postizenou“.Od 1. 1. 2013 uZ stavajici aard nebude platné a
nebude jej mozné ani vymit. Vice informaci navww.nrzp.cz.

Informace o volnych mistech v Effef

Effeta denni staciofigktery poskytuje socialni sluzby lidem s mentalpiostiZzenim a
autismem fijme uZivatele. Zajemci o sluzbu mohou kontaktoxedouciho Effety na tel.
544 211 001; 603 438 101 nebo socialni pracoviideh 544 423 045.

Zajemci o tabor a letni pobyt, doSlo ke zréné termint a mist konani.

Téabor se letos oft bude konat viemesku u Sumperka a to vterminu 10.8.2013 do
24.8.2013. Cena tabora je 65Q0K 100KE manipul&ni poplatek.Piihlasit se a odevzdat
zavaznou [¥ihldsku je tieba do 5.2.2013 Ostatni formulée musi byt odevzdany na
sekretariat nejpozdaji do 31.3.2013. Tabor je nutné zaplatit do 10.62XKapacita tabora je
omezena pidem 105 dastniki véetng vedeni, proto sifhlaSkami nevahejte.

Letni rehabilita éni pobyt se uskuténi na Sikenickém hotelu a to od 20.7. 2013 do 3.8.2013.
Cena pobytu je 6000K+ 100KE manipul&ni poplatek.Prihlasit se mizete nejpozdji do
15.2.2013pisemy na adresu. Petr Kara, Betislavova 15, 64300 Brno nebo emailem
arecukpetr@seznam.cPo tomto terminu uz nebudiilgasky gijimat, neb@ musim volné
pokoje nahlasit a hotel si je obsadi, m& o tentmite velky zdjem. RhlaSky po terminu
budou pijaty jen v gipadt, Ze hotel potvrdi, Ze ma jéstolny pokoj. Pobyt musi byt uhrazen
nejpozdji do 30.6.2013. Za zamy termini se omlouvam, vznikl zémou mista tabora.

Petr Kwtera

Co pripravujeme na leden a unor 2013

KuZelky - poncgli 7.1. 2013 - 1. skupina 14,30-15,30; 2. skudifz&80-16,30, Kuzelna Sokola
Husovice, cena: 5508pololeti

Cviéeni - gfeda 9.1. divky 15,00 — 16,00; chlapci 16,00 —A7,&S Sekaninova 1

Klub - ¢tvrtek 17.1. v 15.15, Kancdl&PMP, Svitavska 191€zivky s sebou.

Tanedni 2013 - zacatek 15. unora (patek) v 16.00 hodéop byvalych kasarnach na Gen. Piky.
Zmeéna terminu je je8tmozn4, ale taai budou vzdy v patek. Prosime ibhtasky zajema co
nejdive. Cena 600 & kurz

Vylety — vylety budou véchto terminech: 19.1. a 23.2. 2013 Sraz bude vZy.@0 na hlavnim
nadrazi. Kam fideme rozhodneme operativpodle p@asi.

Na konec ledna, hebo v Unorwplanujeme jednodenni zajezd do termalnich lazmhA — Rakousko.

V minulém roce byla cena zajezdu 400¢. K tomu je nutné zaplatittedem i vstupné, které budeme
platit hromadg . Vstupné na 4 hodinyipvyuZiti spolé&né skinky je 14,50 EuraJe nutné se co
nejdrive prihlasit, abychom mohli podle z4jmu jednat s cestovirkancel&.

Chorvatsko 2013

Pokud by byl zajem o letni pobyt v Drveniku mameznast znovu za vyhodnych podminek 12ti
denni pobyt naiglomu srpna a ¥& Samostath jedouci omladinanoZna.P¥ihlasky rovnéz co
nejdrive.

Klub s Riou - je&t nevime terminy

Prilohou Zpravodaje 1/13 jeiplasSka na akce.



Piihlaska

PrihlaSuji se na:

Ano — udlejte X Pocet osob:

Kuzelky

Cviceni

Klub s FrantiSkem na Svitavské

Klub s Riou v Maji

Taneni

Laa, Rakousko

Tabor Tfemesek

Pobyt Sikenicka

Piihlaska

Prihlasuji se na:

Ano — udilejte X Pocet osob:

Kuzelky
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Klub s FrantiSkem na Svitavské
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Taneni

Laa, Rakousko

Tabor Temesek

Pobyt Sikenicka

Piihlaska

Prihlasuji se na:

Ano — udilejte X Pocet osob:

Kuzelky

Cviceni

Klub s FrantiSkem na Svitavské

Klub s Riou v Maji

Taneni

Laa, Rakousko

Tabor TfemesSek

Pobyt Sikenicka
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TEL.: +420 545 581 458, 1CO: 64326837

SPOLECNOST PRO PODPORU
LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM
V CESKE REPUBLICE, O.S.

BRNO

2/2013

ZPRAVODA)J

Vazeni ¢lenové a priznivci SPMP Brno.

S prichodem nového roku Vam prejeme hodné zdravi a jen samé dobré a pozitivni zpravy. Budeme se snazit,
aby Vam i Vasim blizkym bylo SPMP uzite¢nym a dobrym pritelem. Za dosavadni pfizen Vam upiimné déku-
jeme.

Dostavate do rukou letos uz druhé ¢islo Zpravodaje s ¢. 2/2013, tentokrate s uplnym programem akci
leden—duben. Peclivé si jej prectéte a obratem se prihlaste. Na nékteré akce uz mame hodné prihlasenych, takze
se muze stat, Ze akce bude brzo naplnéna.

www.spmp-brno.cz zdarma

Pfipominame nasi novou adresu:
Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR,0.s.
MeéO SPMP Brno, Svitavska 19, 614 00 Brno, e-mail: info@spmp-brno
Mob: Halm 605 424 292, Kucerova A. 728 831 594, Uhlirova B. 731 275 801
Na stejné adrese je i kontaktni sidlo Krajské organizace SPMP JmK.
Utedni hodiny: pondéli 8.00 - 14.00 Halm
utery  8.00 - 14.00 Halm, Kucerova A., Boldisova L.
stteda  10.00 - 16.00 Halm
¢tvrtek  8.00 — 14.00 Kucerova A. (telefonickd domluva)
S pani Uhlifovou je potfeba si domluvit konzultace telefonicky.

Pripravujeme

Co jsme pripravili na anor - duben

Unor

15. unora, patek  Zahajujeme Tane¢ni hodiny s panem Jancem! Kazdy patek od 16.30 do 18.00 nas bude
seznamovat s tancem i spoleCenskym vystupovanim nas skvély kamarad Viktor Janc.
Nevahejte s prihlaskou. Kurzovné 600 K¢.

23. unora, sobota  Oblibeny zajezd do termali Laa an der Thaya. Vice o jednodennim zajezdu se dovite
v samostatné informaci. Prihlasky obratem, protoze je pocet ucastnikit omezen kapacitou
autobusu 50 mist!

Brezen

8. brezna, patek Divadelni predstaveni Kolocava. Zacatek v 18.00 hod. Vstupné pro ZTP, ZTP-P,
dachodci, studenti 250 K¢, pro ostatni 380 K¢. Prihlasky, zaplaceni nejpozdéji do 19.2. na
sekretariaté (pondéli —stfeda 8,30 — 13,30). Jiny termin mozny domluvit telef.

15. brezna, patek  Vitani jara tentokrate pfi Diskotéce na Musilce. Za hudebniho doprovodu pana Hebnara
a tanec¢nich kreaci vSech co pfijdou (tedy i doprovodu) budeme shazovat prebytecna kila
co jsme pres zimu pribrali. Heslo diskotéky: kdo neskace, neni kimo$ SPMP.

Zacatek 16.00 ukonceni 18,30, vstupné 40 K¢.

www.spmp-brno.cz
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Duben

6. dubna Tradi¢ni Ples SPMP Trebi¢. Kdo ma rad nase kamarady ze SPMP Trebic, tak si jisté¢ nenecha
ujit tuto prilezitost se s nimi po roce opét setkat. Zacatek v 17.00. Vypravime z Brna
autobus, odjezd od Bohémy v 15.45 hod., sraz v 15,30 hod. Vstupné 150 K¢, vecere 100 K¢,
autobus 100 K¢. Prihlasky co nejdfive, zaplaceni nejpozdéji do 20.brezna.

duben Koncert NOVA v Praze. Doufame, Ze iletos bude a ze dostaneme opét moznost se zi¢astnit.

Zatim nevime termin, ale predpoklddame Ze bude v dubnu. JiZ nyni bereme ptihlasky
vaznych zajemci!! Pfedpokladana cena dopravy 350 K¢.

Yevrs

Podrobnéjsi informace ptihlasenym po potvrzeni nasi ucasti.

Na oblibené vyslapy a vylety Vas zvou Liduska,
Pepa a Milan Boldisovi.

Pozor. V predchazejicim Zpravodaji 1/2013 (rozdavany i na besidce), byla planovana vychazka na
23. unora. ProtozZe v tento den mame jinou akci, je prvni vychazka az 2. brezna!!

2. brezna, sobota  Jarni vychazka do ,neznama®“ Srazjev 10 hodin pfed hl.nddrazim. Celkem asi 5-7 km.

13. dubna, sobota Pojedeme do Sobésic. Pak pésky po zluté znacce pres Konselovu studanku do Bilovic.
Odtud vlakem do Brna. Srazje v 10 hodin pfed hl.nadrazim. Celkem asi 6 km.

25. kvétna, sobota Pojedeme do Reckovic. Odtud po zluté znaéce pies Panskou lichu do Obian. Sraz opét
v 10 hodin pred hl.nddrazim. Celkem asi 11 km.

15. ¢ervna, sobota Pojedeme vlakem do Ivancic. Zde si udélame okruh po cervené znacéce pres Moravské
Branice a Nové Branice. Stfedné naro¢ny asi 14 km pochod s nékolika stoupanimi. Sraz
v 9.15 hodin pfed hl.nadrazim. Vlak jede v 9.49 hodin.
Jizdenky si kupuje kazdy sdm. Névrat pravdépodobné az v 18 hodin. (Vlak z Ivancic jede
v 15.18 nebo az 17.18 hodin. Stavime se asi v néjaké hospodé.)

Pravidelné aktivity

Kuzelky
od 7.ledna, kazdé pondéli 1. skupina 14.30-15.30 hod.; 2. skupina 15.30-16.30 hod.
Kuzelna Sokola Husovice, Dukelska 9

Cviceni
0d 9. ledna, kazd4 stieda Divky 15.00-16.00 hod.; chlapci 16.00-17.00 hod.
ZaPS Sekaninova 1, Husovice

Klub
od 14. unora, 1.a 3. ¢tvrtek  15.00 hod.
kancelai SPMP, Svitavska 19. Preziivky s sebou.

PODROBNEJSI INFORMACE K NEKTERYM AKCIM

Termaly Laa an der Thaya
Termalni koupalisté ,LAA”: 34°C a hloubka vody max. 1,35 m. Kolem bazénu jsou rozmisténa lehatka. Je
zde spousta mist s perlickovou a vifivou lazni, masazni podvodni lavi¢ky. Z krytého bazénu muzete proplout

www.spmp-brno.cz
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pfimo do venkovniho bazénu, kde jsou umistény rozmanité masazni prameny. Barevné osvétleny vodni prikop
oddéluje bazén od jiného, kde teplota vody dosahuje 36 °C Plocha 60.000 m* v sobé ukryva jedine¢nou pfile-
zitost k dokonalému uvolnéni a zabavu pro celou rodinu.
CENA: 450 K¢
80 K¢ - pojisténi lécebnych vyloh a storna Evropské pojistovny 80 K¢
CENA ZAHRNUJE: - dopravu klimatizovanym autobusem
- pritvodcovské sluzby, poplatek SPMP

VSTUPNE: doporucujeme spol. skiifiku, pro dvé osoby stadi.

Tarif: Dospéli skrinka Dospéli kabina D??? €li spol. Dité skrinka Dl:[ © P ol
skfinka skrinka
4 hodiny: 16,50 € 19,50 € 15,50 € 12,20 € 11,20 €

Vstupenka zahrnuje - skfinku (kabinu) na osobni véci, obleceni atd., vyuziti vnitinich a venkovnich bazént
s termalni vodou, tobogan, détsky svét s animaci, vodni gymnastika, kardio a fitness zéna, textilni sauna (do-
voleno chodit v plavkach). Nezahrnuje ,,Saunovy svét“!

Déti do ukoncenych 3 let zdarma. détsky tarif je platny pro déti do ukoncenych 14ti let. Déti mladsi 14ti let
nemaji pristup do sauny. Navstéva termdlnich lazni jen v doprovodu dospélého. Tarif pro dospélé je platny pro
osoby od 14. narozenin.

Neni vhodna, snad i nepfipustna konzumace vlastniho jidla, Proti ovoci, mensi svacinky a vlastniho piti
by asi nebyly namitky. Ale ,stolecku prostfi se“ se zabijackou a 10 fizka s bramborovym salatem by asi
nebylo vhodné.

Konzumace v samoobsluzné jidelné, solarium (3,70 €/6 minut), infracervena kabina (5,10 € pro 2 osoby, max.
20 min.) i nékteré jiné sluzby se zaznamenaji na Vasi ¢ipovou kartu (naramek) a musite zaplatit u pokladny
pfi odchodu. Pfi ztraté naramku Vam budou zauctovany prictené sluzby a k tomu 15€ za nahradu naramku
a manipula¢ni poplatek

Pozor. Pokud se zajezd nenaplni do 10.2. min. 50 ucastniky, zdjezd se neuskutecni. Penize budeme vybirat
530 K¢ a Eura 18. a 19. tinora. Podrobnéjsi informace k odjezdu sdélime vcas u¢astnikiim.

KOLOCAVA

S adaptaci Olbrachtova romanu Nikola Suhaj loupeznik pfichazi autorskd dvojice, zndma jiz ze spoluprace na
Legendé ¢i Raduzovi a Mahuleng, Petr Ulrych a Stanislav Moga. Cesky muzikdl Koloc¢ava ¢4ste¢né vychazi z LP
Nikola Suhaj loupeznik, které vydal Petr Ulrych ze skupinou Javory v roce 1974; z asi 25 pisni brnénské Kolo¢a-
vy je viak vice nez polovina novych, vzniklych speciélné pro tuto inscenaci. Zivé ji doprovazi rozsifend skupina
Javory v Cele se zpévaky, sourozenci Hanou a Petrem Ulrychovymi. Vyznamnou tlohu hraji také filmové do-
tdcky Dalibora Cerndka podle scénare Stanislava Mosi, které inscenaci piiblizuji produkcim Laterny Magiky.

Chorvatsko 2013

Nabizime opét 13 denni pobyt na Makarské riviefe v Drveniku, penzionu Zoran s CK Lera Sumperk, pani

Lenka Sulasova.

Drvenik a CK LERA jsou nade oblibené a nékolikaleté destinace. Uvadim proto jen nékteré zakladni informace

k letosnimu pobytu.

Termin: 27.8.-8.9. 2013. Odjezd z Brna v ttery 27. srpna vecer, ptijezd do Drveniku ve stiedu kolem
11 hod. postupné ubytovani a individualni program. V18 hod. vecere.
Odjezd vsobotu 7.9. odpoledne. Konc¢ime oficidlné v sobotu snidani a vyklizenim
pokojt. Piijezd do Brna v nedéli 8.9. kolem 7 hod rano (Pobyt u mofe 11 dnii !!).

www.spmp-brno.cz
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Cena 7.750,- obsahuje: dopravu, ubytovani, polopenzi, sluzby privodkyné (pani Lenka), manip. poplatek
SPMP, pojisténi lé¢ebnych vyloh.

CK jiz md na tento pobyt 20 vlastnich klientd Napf. manzelé Blahovi a nadi novi kamaradi z lonské dovolené
(,kapitdn“). Na nds tedy zbyva cca 35 lidi¢ek. Tak nevahejte!!
Prihlasky prosim co nejdtive, nejpozdéji do konce brezna. Halm.

Neprehlédnéte

Clenské prispévky.
Mame tady novy rok 2013 a ja opét po Vas chci ¢lenské prispévky. V zari jsem rozesilala se Zpravodajem upo-
zornéni o nezaplaceni se slozenkou. Presto fada z Vas clensky prispévek za lonsky rok nezaplatila a nedala
pisemné védeét, zda ztstane nadale ¢lenem SPMP.
Vim, Ze finan¢ni situace fady z nds neni nejlepsi, ale placeni ¢lenskych prispévki je zakladni povinnosti ¢lentl.
Vynosy z prispévki jsou také jednim z mala nasich prostfedkii ze kterych mizeme prispivat na nékteré akce
a provoz organizace — plyn, elektfina, najem, Zpravodaj.
Prosim o urychlené zaplaceni prispévkil (i za letosni rok).

Dékuji Kucerovd

Dulezité upozornéni

Vazeni zajemci o letni rehabilita¢ni pobyt .

Pobyt se uskute¢ni od soboty 20.7 do 3.8.2013. Stravovani bude formou polopenze , obéd si bude mozno
objednat menicko den pfedem nebo si vybrat z denni nabidky. Cena pobytu je 5500K¢ + 100K¢ manipulaéni
poplatek za 14dnt. V prihlasce musi byt uvedeno zda se pfihlasujete na 14 dnti nebo jen na 1. nebo 2. tyden.
Prihlasit se musite nejpozdéji do 28.2.2013 pisemné na adresu Petr Kucera, Bfetislavova 15, 64300 Brno nebo
na email arecukpetr@seznam.cz. Po tomto terminu uz nebudu pfihlasky pfijimat, nebot musim volné pokoje
nahlasit a hotel si je obsadi.

Prihlasky, které byly zaslany na sekretariat, jsou neplatné, zadna neobsahuje na jak dlouho se ptihlagujete. Kdo
se nebude moci pobytu zucastnit, bude si muset za sebe najit nahradu nebo zaplatit storno poplatek. Pripadné
dotazy na tel: 545 220 213 nebo 605 701 786.

Malé ohlédnuti za poslednim ¢tvrtletim r.2012

Na zaf{ 2012 jsme planovali autobusovy zajezd do Moravské Trebové. Pro mensi zdjem jsme neobsadili
autobus, proto se zajezd neuskutecnil.

7.1ijna jsme se vyborné bavili na muzikdlu Funny Girl. I pfes vyssi vstupné seslo se nds 80.
Je vidét, ze i nase rodiny ziji kulturou.

26. fijna se zase ukazali nasi milovnici tance a spolecenské konverzace. Na Diskotéce na Musilce se
seslo skoro 120 lidicek.

20. fijna odjelo 45 ,brnaka“ ke svym dlouholetym kamaradim z Hodonina na Spolecenské

odpoledne SPMP Hodonin. Jako kazdym rokem to i letos bylo vydafené setkani SPMP
z Hodonina, Zlina, Brna o po dlouhych létech i z Bratislavy a Malacek.

www.spmp-brno.cz
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16.listopadu jsme spolecné zamifili za zajimavostmi vesmiru na Hvézddrnu a planetarium na Kravi
hore. Bylo nds 85.

25.listopadu potésil skoro 90 ucastnikidl film , Asterix a Obelix ve sluzbach jejiho velicenstva“
v kiné Lucerna.

1.prosinec jsme vénovali ddvné historii naseho mésta. Do podzemi Zelného trhu se ve tfech
skupindch vydalo pfes 60 nebojacnych prizkumnika.

15.prosince Véanocni besidka byla dlouho ocekdvand. A nezklamala. Pfi bdje¢ném hudebnim
doprovodu pana Hebnara se dobfe tancovalo i tém, co to moc neumi. A hudba pfijemné
doprovazela i diskusni krouzky vsech ztcastnénych. Program obohatili i profesionalni
tanecnici. Odpoledne ubihalo jako voda a konecné kolem 17 hod. prisel Mikulds s malym
certikem a rozdal darkové balicky. Besidky se zucastnilo 200 lidi.

Letni tabor a 14 denni rehabilitacni pobyt 2012.

Tabor SPMP Brno se uskutec¢nil ve dnech 30.6. - 14.7. v Rekrea¢nim stiedisku TremeSek. Areal RS je v oblasti
Nizkych Jesenik blizko Sumperka. Je dobte vybaven ubytovacimi stravovacimi kapacitami i misty pro spor-
tovni a turistické vyziti. V aredlu je i mensi koupalisté. Letosniho tabora se zucastnilo 80 handicapovanych
~>mladeznikd i dospélakd®, rizného stupné MP. Pro né pripravila bohaty, podnétny a také rehabilita¢ni pro-
gram skupina 30 baje¢nych vedoucich, praktikantd, asistent a zdravotnic. Jim patfi velky dik nejen ucastnika
tabora, ale i nds rodicu.

14 denni ozdravny a rehabilita¢ni pobyt se uskutecnil v hotelu Na podkové v Bystré u Policky ve dnech
25.8.-7.9.

Zucastnilo se 22 rodin s 22 handicapovanymi détmi i dospélymi. Cely pobytovy program byl doslova nabity
vychdzkami a vylety do prekrdsné pfirody Vysociny, hipoterapii, bohaté vyuzivan byl i bazén se slanou vodou,
vifivka, fit centrum. Hlavni vedouci a organizator Petr Kucera nezapomnél v programu i na navstévu muzea,
vystavy a také historickych pamatek v okoli pobytu. A pro ,,déti“ i rodicovstvo byly i pres inavu nezapomenu-
telné vecerni dychanky pfi kytafe a zpévu a tfeba i diskuzich o tom co nds trapi i z c¢eho mame v zivoté radost.

Koncem srpna a zacatkem zafi jsme si opét uzivali teplého mote a sluni¢ka v Chorvatsku v Drveniku. Z Brna
nds bylo 42 a s dalsimi ,rekreanty” z jinych konc¢in Moravy i Cech jsme si v kratké dobé bajecné rozuméli.
Nova pratelstvi jsme upevnovali i na spolecnych vyletech a vecernim posezenim pod pergolou. Zavérecné
posezeni pred odjezdem bylo sice ve znameni zpivani a taneckd, ale i trochou smutku z konce dovolené. Lou-
¢eni s novymi kamarady bylo i se slzickami, ale jak mame cerstvé informace, uz se ptipravuje leto$ni pobyt
v Drveniku a skoro vsichni kamaradi, které jsme loni poznali se na nas tési!

Halm

K Drveniku 2012 nam napsal Dalibor Kopulety.

Mé zdzitky z dovolené letosniho léta proZitého v Chorvatsku — Drveniku se sdruzenim SPMP Brno.

Z osobnich zdzitkii: sraz jsme méli u Bohemky (Jandckovo divadlo) v 18.30. Autobus pro nds prijel v 18.45
a vyrazili jsme na Dlouhou cestu. V Chorvatsku jsme byli v casnych rannych hodindch. Ubytovali jsme se v hotelu
Zoran. A tam to viechno zacalo. Stiiira vychdzek dopolednich, vecernich. Asi nejvic volného casu jsme trdvili na
plazi u more. Bylo to tam moc pékny, krdsné dny, nejkrasnéjsi vzpominky. Urcité bych tam jel zas, ale nevim co
bude za rok. Byla to pro mé nejkrdsnéjsi dovolend viibec Krdsné upravené pokoje v tom hotelu (Nasem) Bylo ndm
velmi smutno kdyZ jsme posledni den to misto museli opustit (hlavné to mote, hory). Pro zpravodaj spmp — Brno
napsal Dalibor Kopulety

Pobyt u mote v Recku si vychutnéva uz nékolik let i nékolik rodin z naseho brnénského SPMP. Také oni jsou
v parté ucastnikd, prevazné z Prahy a sluzbami CK velmi spokojeni a rddi se na stejné misto pobytu vraceji.

www.spmp-brno.cz
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Nejen zabavou a rehabilitaci, alei pouc¢enim a vzdélavanim
byl naplnén program druhého pololeti roku 2012.

24. zafi probéhl seminar ,,Zbaveni zptuisobilosti k pravnim ukoniéim a novy Obcansky zakonik (OZ). Na
tento semindr se seslo 38 ucastnikd, vétdinou rodica, ktefi se intenzivné zajimaji o néjakém zptlisobu pravni
ochrany svych déti, které maji problémy v komunikacii samostatnosti v rozhodovani o diilezitych pravnich
i ekonomickych situacich. Jak jsme se dovédéli, pfinese novy OZ nékolik dulezitych zmén i v ,,zbavovani zpt-
sobilosti k pravnim ukontim®. Novy OZ bude plny i dal$ich zmén, které se dotknou nejen prodiskutovanych pri
seminafi. Bude potfeba se 0 OZ iv letosnim roce hloubéji zajimat.

2.10.-15.11. Probéhl kurz ,Planovani zaméfené na clovéka“ (pozn. Terminem clovék je v po-
sledni casto pouzivan, kdyz mluvime o jedinci se zdravotnim nebo mentdlnim handicapem).
Planovani zaméfené na clovéka je soubor technik individualniho planovani. Klicovym principem je zde
aktivni zapojeni ¢lovéka a zaméfeni na jeho cile. Plan zaméfeny na clovéka patfi ¢lovéku samotnému, ni-
koli organizaci. Mtize proto presahovat nabidku poskytovatele sluzby a zahrnovat neformalni, neplacenou
pomoc poskytovanou prirozenym socidlnim okolim ¢lovéka. Planovani zamérené na ¢lovéka miize vést k vel-
kym zméndm nejen v Zivoté ¢loveka, ale i organizace a celého systému socidlnich sluzeb. Je proto nastro-
jem vhodnym nejen pro transformaci tustavni péce, ale i pro pomoc rodiné v planovani budoucnosti ¢lovéka
Lektorem kurzu byla pani Veronika Sporakova. Odborny garant Mgr. Bra Uhlifova. Ctytdenni kurz absolvo-
valo: 12 rodi¢u (3 z Malacek), 5 ,,clovéka’ 1 asistent.

V tijnu lonského roku jsem se zucastnila se svymi kolegy kurzu ,,Planovani zamérené na jedince® Priznam
se, Ze jsem si neuméla predstavit o ¢em to bude. Po prvni prfednasce jsem odchazela domt s rozporuplnymi
pocity. Clovék si uvédomil, ze i kdy?z tolik let Zije s ¢lovékem se zdravotnim postizenim, ne vzdy jedna spravné
a pristupuje k nému stéle jako k ditéti — a on je to dospély clovék.Byla jsem sezndmena s nastroji, podle kterého
Ize 1épe poznat prani postizeného clovéka, jeho tuzby, jak by mél vypadat a jednat jeho asistent, 1ékar a dalsi
lidé kolem ného. Ne vzdy se mné to nedari splnit. Myslim si, Ze tohoto kurzu by se méli zucastnit hlavné lidé
v pfimé péci o postizeného - asistenti.

A. Kucerovd

Na tento kurz jsem se velmi tésil. Naseho 47letého syna jsme se snazili co nejvice vést k samostatnosti a zvla-
déni situaci, které ho v Zivoté budou provézet. Byla a stdle to je prace, kterd nemé konce. Cas je proti ndm
rodi¢tim (starneme, jsme unavenéjsi a bohuzel i bolavéjsi). A nase ,,décka®, také. Pfesto nam ti nasi ,clovéci®
strané prfirostli k srdci a mnohdy jsou i pfes sviij handicap nasim pomocnikem. Tézko se smifujeme s tim,
ze tu jednou nebudeme a oni budou zavisli na podpore jinych lidi. A za¢indme se utéSovat tim, Ze se postaraji
sourozenci, nebo néjaky poskytovatel socialnich sluzeb. Ale to je a bude ¢im dal obtiznéjsi. Konkrétné v Brné
jsou stacionare plné, chranéné nebo podporované bydleni rovnéz. Nicméné ucast v kurzu mné dala novy im-
puls v hledani co je pro syna dilezité, o ¢em premysli a snia jak by chtél zit. Kurz mné dal také prilezitost se
zamyslet nad sebou samym. Mezi ucastniky kurzu se vytvorila velmi pratelskd a oteviend atmosféra a s ucast-
niky z Malacek i zac¢atek druzby.

F. Halm

Kurz socialnich dovednosti

Lidé s mentalnim postizenim travi vétSinu ¢asu v rodiné a v prostiedi lidi s postizenim. Maji i méné kontakti
s vétsinovou spolecnosti. Nemaji tak moznost ziskat dostate¢nou socialni zkusenost. Proces uceni se socialnim
dovednostem je u téchto lidi naro¢ny.

Vysledkem je casto neobratnost pfi komunikaci, nedorozumeéni, negativni reakce ze strany okoli, nizka sebe-
davéra. Snizuji se jejich $ance na trhu prace, prohlubuji se socialni bariery mezi lidmi s postizenim a vétsino-
vou spole¢nosti.

Pro co nejvice samostatny Zivot postizeného vsak musime délat vSe co je mozné a to dlouhodobé¢. Proto jsme

www.spmp-brno.cz
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se i my v SPMP Brno rozhodli prispét dal$im prispévkem do mozaiky nasich dlouholetych aktivit V kurzu so-
cidlnich dovednosti se probiraly vhodnou formou témata Zdravi, Domacnost, Hospodareni s penézi,Vztahy,
Partnerstvi apod. Kurzu se zti¢astnilo 7 mladych lidi. Lektofi: Mgr. Bara Uhlifovd, PhDr. Repi$¢akova, Halm.
Kurz probihal od 6.8. - 16.8. v pondéli, stiedu, ¢tvrtek v dobé 9.00 — 12.00 v prostorach Méstské knihovny
na Koblizné 4. Pro znacny zdjem se uskutecnil podzimni kurz Socidlnich dovednosti pro klienty stacionare
Gaudium. kterého se ucastnilo 6 klient..

9. listopadu 2012 se v Praze uskutecnila celostatni konference na téma Budoucnost lidi s mentalnim posti-
zenim a jejich rodin, kterou poraddala Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice.
Ustiednim tématem této konference bylo starnuti lidi s mentalnim postizenim a starnuti rodicti a pecovateltL.
Poukazal zejména na potiebu otevrit toto téma a na skutec¢nost, Ze témto rodinam chybi vhodné sluzby, které
by jim s pé¢i pomohly.

Zavér konference:

Aby mohli lidé s mentalnim postizenim zit samostatny Zzivot, potfebuji byt blizko svym rodinam a dal$imi
blizkym lidem, ktefi jim poskytuji pomoc a podporu - tohle je nejlepsi cesta jak umoznit lidem s mentalnim
postizenim Zit mezi ostatnimi.

Rodiny hraji klicovou roli v pomoci lidem se zdravotnim postizenim. Pomahaji jim zaclenit se do spolec¢nosti,
a spole¢né pak buduji pestrou, tolerantni a soudrznou spole¢nost. A takova spolecnost je dobra pro vSechny.

K TOMU, ABY SE TATO VIZE DALA USKUTECNIT JE POTREBA:

o Lidé s mentdlnim postizenim pottebuji mit vybér a moznost rozhodovat o svém zivoté o vécech, které jsou
pro né dilezité. Rozhodovani za lidi s mentalnim postizenim stale ¢asto déld nékdo jiny - proto je tfeba
vice planovat, vice pracovat s lidmi s postizenim, tak aby mohli vyjadrit své potfeby a aby méli moznost
o svém zivoté rozhodovat.

o Lidé s mentalnim postizenim potfebuji dostat adekvatni podporu, tak aby nebyli izolovani. Zde mluvime
o podpore ze strany socialnich sluzeb o finan¢ni podpore i podpote celé spole¢nosti. Podporu potiebuji
i rodiny, nejen lidé s mentalnim postizenim. Podpora, ktera je urcena pro lidi s postizenim, nemuze byt
zaménovana za podporu pecujicim rodinam.

« Umoznit nejen lidem s postizenim ale celé rodiné, aby byli zapojeni do spole¢nosti. To znamend moznost
chodit do skoly, do druzin, chodit do prace. To znamena mit smysluplné vzdélavani pro dospélé lidi s men-
talnim postizenim. A umoznit hlavné pecujicim matkam pracovat a vytvorit jim pro to podminky. To také
znamena budovat a udrzovat socidlni kontakty, aby nebyli lidé s MP osaméli, a aby méli kolem sebe vice
lidi, ktef1 jim poskytnout neformalni podporu.

Tato konference se pokusila odpovédét na otazky Jak to udélat? Jak umoznit lidem s postizenim zit ve spolec-
nosti s podporou rodiny, starnoucich rodict a pozdéji i bez nich. Nevim, nakolik se to podaftilo, ale mam pro
vas, ucastniky konference Budoucnost, i ty, co zde ted nejsou, ale nase problematika se jich dotyka, nékolik
vzkaz:

RODICE:

» Mluvte se svymi détmi o jejich Zivotech a pranich, které se tykaji jejich samostatného zivota. Vénujte po-
zornost i jejich snim - sny jsou hybately Zivotli nas vSech. U téch déti, které jsou natolik postizené, Ze
nedokazou své prani vyslovit, vénujte pozornost tomu, co maji radi, kde se citi dobre a kde prospivaji.

« Planujte budoucnost svou a svych déti diive, nez ztratite energii a chut o tom vitbec mluvit. Planovani sa-
mostatného zivota nasich zranitelnych déti je obtizna véc. Kdyz je tady ale zanechdme v takové situaci, kdy
o jejich zivoté budou rozhodovat lidé, ktefi je neznaji a neciti k nim nic, bude to pro né velmi tézké.

o Vedte své déti k samostatnosti, nedopustte, aby se stali kompletné zavislymi na socialnich sluzbach a po-
moci od druhych. Dovolte jim se splést, riskovat a otfiskat se. Jejich Zivot bez vas pak bude snazsi.

POSKYTOVATELE A PRACOVNICIV SOCALNICH SLUZBACH

o Pocitejte s nami - jsme rodice dospélych lidi s postizenim, zname je nejlépe a zalezi nam na tom, jak Ziji.

www.spmp-brno.cz
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Zapoijte nas do planovani ve sluzbach a dalsich véci, které se tykaji jejich zivoti. Nepodcenujte nas.
« Délejte svou zasluznou praci co nejlépe.
« Dékujeme vdm

POLITICI

« Potfebujeme pro nase déti vice sluzeb, které nam umozni jim byt stale nablizku. Které jim umozni zGstat
v misté, které znaji, které zna je. Mame zdjem na$im détem poskytovat podporu, dokud budeme moci.
Potfebujeme je mit ale na blizku.

 Nenechavejte vSechnu praci jen na nas. Potfebujeme si odpocinout a potfebujeme umfit s tim, ze nase
déti dostanou to, co potiebuji i bez nas. K tomu budou potiebovat kvalitni sluzby a adekvatni finan¢ni
podporu.

« Umoznéte i nam zit diistojny zivot ve spolecnosti. Ocente nasi praci pro spolecnost. Vytvoite podminky
pro to, abychom mobhli pracovat a Zit ve spolecnosti stejné jako nase déti.

Pred uzavérkou nam prisla jedna sportovni zprava.

Zimni specialni olympiada Horni Mala Upa 2013

Ve dnech 6.1. - 11.1.2013 se konaly v Krkonosich na Horni Malé Upé jiz tradi¢ni 22. Zimni hry specidlnich
olympiad. I v letognim roce se sjeli sportovci z klubit Ceského hnuti specidlnich olympiad (CHSO) a soutézili
v jednotlivych zimnich disciplinach- bézecké lyzovani, sjezdové lyzovani, snowboarding.

Za nas sportovni klub SLUNECNIK Brno se zti¢astnilo 6 sportovci.

T¥i soutézili v bézeckém lyZovani

Michal Bednar 1000m (5 misto), 3000m (3misto)

Marek Koudelka ~ 1000m (1 misto), 3000m (1 misto)

Petr Konecny 500m (2misto)

a tfi ve sjezdovém lyzovani

Jarmila Vélkova (pokro¢ili) obfi slalom (1 misto), slalom (1misto)
Dana Robesova (stfedné pokrod¢ili)  obfi slalom (2 misto), slalom (2 misto)
Ondrej Pachl (stfedné pokrocili) obfi slalom (2 misto), slalom (2 misto)

Vsichni sportovci podali maximalni vykony za coz jim patfi velky dik. Moc dékujeme za pripravu k témto
skvélym vykontim Petrovi Kotyzovi, ktery vede pravidelné tréninky v atletice a pfedevs$im za dopravu nasich
sportovcti do Krkonos.

Jana Plskova

Blahopfejeme nasim olympionikim a dékujeme i za skvélou reprezentaci SPMP Brno.

www.spmp-brno.cz
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SPOLECNOST PRO PODPORU
LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM
V CESKE REPUBLICE, O.S.

BRNO

ZPRAVODA)J

Vazeni ¢lenové a pratelé brnénského SPMP. Doufame, Ze jste si béhem prazdnin odpocinuli od dennich sta-
rosti a tfeba i s nasim SPMP jste 1épe zvladali uskali péce o své...? (Ted jsem se zarazil. O své ,postizené dité“?
Vzdyt uz mnohym je 30,40, 50 let. To pfece nejsou déti. A protoze jsem se v posledni dobé mnohokrat setkaval
s pojmem ,,¢loveék®, kterym byl v dalsich souvislostech myslen dospély postizeny, budu nadale pouzivat tento
pojem.) Tak tedy... budete lépe zvladat tuskali péce o svého clovéka.

Konec¢né dostavate dnes dalsi Zpravodaj s programem na posledni tfi mésice. Véfime, Ze se Vam bude libit a ze
Vas velky zajem bude odménou tém co program pripravuji. Tésime se na setkavani.

www.spmp-brno.cz info@spmp-brno.cz

Vybor SPMP Brno

Pripravujeme

Co jsme pripravili na zari - prosinec

srvrs

Zari

Planovali jsme autobusovy zajezd za poznanim. Ale z ¢asovych a technickych divodt se nam nepodatilo zaji-
mavy a hlavné finan¢né Gnosny zdjezd pripravit. V zari vak zahajujeme 16.9. oblibené kuzelky a 19.9. klubova
setkani, tak aspon lidicky budou mit o zpestfeni postarano. Do 8. zafi je 40 nasich ,,rekreantt“ v Chorvatsku

7o

X<

jen

20.10. Kocky - poeticky tane¢ni muzikal plny nadherné fantazie. Hudebni scéna Méstského
divadla nedéle v Brné. Odpoledni predstaveni, zacatek ve 14.00.

Vstupné 580 K¢ / zlevnéné 390 K¢. Platba predem! Pouze 80 vstupenek.

Listopad

3.11., nedéle Kino Lucerna. Z technickych divodid neni mozné uz nyni objednat urdity titul. Pone-
chavame na majiteli kina panu Peprném vybér. Zatim nds nikdy nezklamal.

Vstupné 30 K¢ na misté od 9,30. Zacatek promitani v 10.00 h.

8.11., patek Spolecensky vecer. Tanec pro zacatecniky a pokrocilé, ,lidicky™ a jejich tatky, mamky,
dédecky, babicky a kamarady. Kulturni centrum OMEGA na Musilové ul. Zac¢atek 17.00,
ukonéeni 21.00. Ziv4 hudba. Vstupné 50,-K&. Obcerstveni dle nabidky restaurace nebo
muzeme objednat jednotné jidlo. Platba predem!

23.11., sobota 30. spolecenské odpoledne SPMP Zlin. Tentokrat jako Kvétinovy ples SPMP Zlin.
Zacatek ve 13.00. Autobus s odjezdem v 11 hod. od Bohémy. Sraz 10,30.

Cena: Doprava 180 K¢. Dle zajmu mizeme objednat jednotné teplé jidlo. Platba predem!

Prosinec

14.12., sobota Mikulasska besidka. Kulturni centrum OMEGA na Musilové ul. Zacatek 14.00, otevieni

sdlu pro navstévniky 13.30. Ukonéeni 17.00. Vstupné 50,- K&. Satna oteviena od 13.15. Do salu
neni vhodné nosit kabaty a vétsi zavazadla. Zabirate tim sedadla a lidé si nemaji kam sednout.

www.spmp-brno.cz
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Pravidelné aktivity (zahajeni)

Kuzelky

od 16. zari, kazdé pondéli 1. skupina 14.30-15.30.; 2. skupina 15.30-16.30.
Kuzelna Sokola Husovice, Dukelskd 9. Uéastnicky poplatek za pololeti 340 K¢
Cena za jednu hodinu 35 K¢

Cviceni
od 2. fijna, kazda stfeda Divky 15.00-16.00.; chlapci 16.00-17.00. ZaPS Sekaninova 1, Husovice.

Klub mladeze
19. zafi, kazdy 2. a 4. ¢tvrtek  Svitavska 19, Husovice. 15.00 — 17.00

Vychazky, na které Vas zvou Liduska, Pepa a Milan Boldisovi

Zidlochovice - nauéna stezka

5.10. Sraz jako vzdy pred hlavnim nadrazim v 9:30 hod. Pojedeme vlakem v 10:10 hodin do
Hru$ovan. Pak ptijdeme do Zidlochovic, kde si projdeme nau¢nou stezku ,Krajinou
vyhonu®. Celkem asi 9 km.

Kufim - Medlanky

9.11. Sraz v 9:15 hod. jako obycejné pred hlavnim nadrazim. Pojedeme vlakem v 9:53
hodin do Kufimi. Jizdenky si opét kupuje kazdy sam. Z Kufimi ptjdeme po zluté
znacce do Medlanek. Celkem ujdeme asi 11 km. Prevyseni 350 m.

V pripadé nepriznivého pocasi budou prihlaseni ticastnici upozornéni na zménu vychazky.

Navstéva Mincmistrovského sklepa

7.12. Letos bychom navstivili Mincmistrovsky sklep, ktery je pod Dominikdnskym ndméstim.
Prohlidka trva asi 1 hodinu. Vstupné pro drzitele prikazky ZTP/P 40 K¢. Seniofi 40 K¢.
PIné vstupné 80 K¢. Protoze prohlidku musime objednat, prosime o zavazné prihlasky.
Vice podrobnosti se dozvi prihlaseni vcas.

Dulezité informace

Zimni rehabilitacni pobyt 2014

Pobyt se uskutecni v Beskydech na horském hotelu Stkenicka od soboty 25.1.2014 do soboty 1.2.2014.
Termin je mimo jarni prazdniny.

V dobé konani pobytu jesté nebudeme védét, zda bude néjaka dotace, proto budeme vsichni platit plnou cenu.
Pokud nam bude dotace pfiznana, dotovanym ucastnikiim se dota¢ni prispévek vrati. Cena pobytu je 3200 K¢
+ manipulacni poplatek 50 K¢. Cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi.

Vse ostatni si kazdy ucastnik hradi sim. Na hotel se kazdy ucastnik dopravuje sam. Prihlasky posilejte nejpoz-
déji do18.10.2013 na adresu : Petr Kucera, Bretislavova 15, 643 00 Brno , nebo na email: arecukpetr@seznam.cz

Ptihldska musi obsahovat: jméno, pifjmeni, datum narozeni, &islo OP, presnou adresu, PSC, ¢&islo pritkazky
ZTP/P, ZTP, TP, lékarské potvrzeni o mentalni retardaci, telefon na pevnou linku, mobil.
Na pozdéjsi prihlasky nebudu brat zfetel, musim volné pokoje nahlasit a hotel si je obsadi sam.
Pokud se nékdo pobytu nezucastni bude muset zaplatit stornovaci poplatek, obdobné jako u cestovni kan-
celare. Prinutily nas k tomuto kroku okolnosti letodniho pobytu, které nejsou pro provozovatele rekreacniho
zatizeni akceptovatelné.

Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Informace o konani letniho tabora 2014.

Pro vSechny zdjemce o tabor 2014 mame ptiznivou zpravu, Ze tabor se uskutec¢ni od 28.6. do 13.7.2014 na Vy-
soc¢iné ve SnézZném.

Ubytovani bude v budovach. Predpokladana cena bude ve stejné vysi jako v roce 2013 (6.700,- K¢&; po obdrzeni
dotace se bude dota¢ni ¢dstka vracet). Zavazné prihldSky se budou rozddvat na mikulddské a musi byt odevzda-
ny do 15. ledna.

Petr Kucera

Informace o ozdravném pobytu 2014

Letni ozdravny rehabilitacni pobyt osob s mentdlnim postizenim s doprovodem rodicti vroce 2014 se uskutecni
v Cesko-saském Svycarsku v obci Jetfichovice ve dnech 26.7.-9.8.2014.

Cena pobytu na 14 dni s polopenzi bude 7200,- K¢ plus 100,- K¢ manipula¢ni poplatek na osobu. V této turis-
ticky lukrativni oblasti se jedna o velmi pfiznivou cenu. Ubytovani je v pensionu, kazdy pokoj ma své socialni
zatfizeni. Pfihlasky nejpozdéji do 15. fijna. Do konce listopadu budou tcastnici povinni zaplatit nevratnou
zalohu ve vysi 1500,- K¢ za osobu. V pripadé neucasti si musi sehnat nahradnika, nebo zaloha propadne. Do
konce prosince musi SPMP podepsat smlouvu, od které jiz nelze bez penalizace odstoupit.

Prihlasky prosim zasilejte na adresu:
Petr Kucera, Bretislavova 15, 643 00 Brno, nebo na mail arecukpetr@seznam.cz. Pfipadné dotazy ve vecernich
hodinach na telefonu 545 220 213 nebo 605 701 786.

Clenské prispévky
Do konce roku by mél byt uhrazen clensky prispévek za letosni rok!! Prosim ¢leny o uhrazeni pfilozenou
slozenkou nebo prevodem na nas ucet 1342099359/0800. Pti platbé pres ucet uvedte do zpravy pro piijemce
jméno ¢lena.

Andélka Kucerovd

Klubova setkani pro rodice

Pro pristi rok bychom chtéli rozsifit nasi ¢innost o klubova posezeni s Vami rodici a pecujicimi. Pfi pra-
telském posezeni v prostorach nasi kancelafe na Svitavské bychom si mohli spole¢né zavzpominat na 42 let
s brnénskym SPMP pii nasich kronikdch a videonahravkach. Mohli bychom se zamyslet nad nasimi problémy,
které nas trapi a podélit se se svymi radostmi a starostmi. Pokud by byl zdjem, mohli bychom na tato setkani
pozvat k neformdlnim besedam i odborniky.

Mozna probirana témata: Skolni dochdzka, integrace do bézného $kolstvi; zaméstnavani, chranéné dilny; soci-
alni sluzby; posuzovani zdravotniho stavu, prispévky na péci; vychova a priprava ,¢lovéka“ i jeho nejblizsich
na jeho zivot v okamziku, kdy uz tady opatrovnik nebude; zkusenosti rodict se socidlnimi sluzbami. Mohli
bychom si také zavzpominat u video zabért a u nasich kronik na vse pékné, co jsme se Sdruzenim prozivali.

Frantisek Halm

Kde hledat poradenstvi v socialni oblasti?

SPMP Brno: Mgr. Bara Uhlifova v kanceldti MéO SPMP Brno, Svitavska 19, Brno - Husovice.
Tel. 545 581 458, 731 275 801

Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim v Ceské republice nabizi ve svych pobockach sluzby specidlniho
poradenstvi.
V Brné je mozné se obratit na adresu: Cejl 892/32, Brno 60200, Mgr. Radka Peslova, Tel. 542 214 110

www.spmp-brno.cz
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Pracovni doba: Po, St 8:30-12:00, 12:30-17:00; Ut, Ct, P4 9:00-12:00

Informacni portal Helpnet.cz pro osoby se specifickymi potfebami usnadnuje orientaci v problematice zdra-
votniho postizeni. Anotace s odkazy na tuzemské internetové zdroje jsou roztiidény podle zakladnich skupin
postizeni — zrakové postiZeni, sluchové postizeni, mentalni postizeni, télesné postizeni, vnitfni nemoci, dusev-
ni zdravi. Tyto hlavni cilové skupiny doplnuji rodice déti se zdravotnim postizenim a seniofi.

Projekt PECUJ DOMA. Diakonie CCE zahdjila v tomto tydnu provoz bezplatné telefonické poradny v ramci
rozsahlého projektu na podporu rodinnych pecujicich ,,PECUJ] DOMA®

Cilem projektu je komplexné podpofit laické rodinné pecovatele, ktefi se staraji zejména o seniory, prostied-
nictvim propojenych informacnich, poradenskych a vzdélavacich ¢innosti. (Mohl by byt v nékterych situacich

vvvvv

www.pecujdoma.cz, ktery nabizi aktualni informace, rady a navody pro pec¢ovani a o$etfovani..

Vyzva

Rodice postizenych déti, manzelé Sojkovi z Jihlavy a rodice z iniciativy rodi¢t Za lano, pracuji na zmapovani
situaci rodin pecujicich o déti s postizenim. Prosi rodice o jejich pfibéhy, podnéty, naméty atd. S jakymi problé-
my se potykaji (viz. nase priklady pro pratelska setkani.) Zastupci iniciativy Za lano se budou tcastnit jednani
s NRZP po piipadé jednéni s MSMZ a MZ a MSV. Cilem Za lano je téma Zzivota rodi¢t déti s postizenim vice
medializovat a hlavné seznamovat politické predstavitele s problematikou a usilovat o upravy zakont sméfujici
k zlepSeni zivotni situace téchto rodin. Kontakt na Sojkovy: krysoj@seznam.cz
Vase pribéhy by urcité zajimaly i nase Ctenare.

Frantisek

Tréningova Kavarna ANDEL

Nabizela volnd mista v programu Socialni rehabilitace pro osoby s mentalnim postizenim v produktivnim véku
(18-64let) z Brna a okoli, ktefi se chtéji aktivné podilet na rozvoji svych pracovnich a socidlnich dovednosti.

Chcete si vyzkouset praci v kavarné? Obsluhovat zékazniky, byt barmanem nebo pripravovat dobroty v kuchy-
ni? V ramci nasi sluzby si také miizete vyzkouset pracovni pohovor, vytvorit sviij zivotopis a daldi. Program je
nastaven na 21 mésict, béhem kterych budete pracovat na zlepsovani nejen pracovnich dovednosti.

Vice informaci: www.kavarnaandel.cz / Mail: kavarna-andel.brno@charita.cz / Tel: 739 389 298, 739 389 214

Malé ohlédnuti za prvnim pololetim 2013

Koncem ledna se zucastnilo tradi¢niho plesu strelického Zamecku pouze 8 nasich klukd a holek.

I pres tak maly pocet jsme byli nasimi kamarady srde¢né vitani.

15. unora jsme zahdjili tanecni kurzy s panem Jancou. Byly opét vynikajici a nasi tanecnici si opét upevnili
své tane¢ni kreace. Velky uspéch mélo spole¢né vystoupeni nasich kursistii na tane¢ni soutézi v Univerzitnim
kampusu u Bohunické nemocnice.

Unorovy zdjezd do LAA se bohuzel pro maly zdjem neuskute¢nil.

8. brezna vsak bylo 80 tic¢astnikii na predstaveni Kolo¢ava v Hudebnim divadle Brno velmi spokojeno. Doufa-
me, ze i nadale bude nas vybér z divadelniho repertoaru brnénskych divadel stejné tspésny.

15. biezna privitala jaro nase oblibena diskotéka na Musilce. Bylo nas vice jak 100 a mddc jsme si ,,zatrsali
s muzikou pana Hebnara.

6. dubna odjelo 45 lidi na ples SPMP Tiebic. Uz se stalo dlouholetou tradici, ze briaci jsou pravidelnymi tacast-

www.spmp-brno.cz
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niky trebic¢skych plest a jsou vzdy vitanymi hosty. A my se na setkdni s kamarady z Trebice také moc tésime
a vérim, Ze se budeme tésit i nadale.

11. dubna se seslo 55 nasich milovnikt divadla na predstaveni muzikdlu ZORRO v Hudebnim divadle Brno.
Na leto$ni koncert TV Nova v Praze odjelo pouze 42 lidi, ale jako kazdy rok byli programem i atmosférou nad-
$eni. Doufame, ze i pristi rok se bude koncert ,,Chceme Zit s vami“ opét poradat.

7. ¢ervna jsme se v poctu 110 lidi z SPMP opét vypravili do brnénské ZOO na tradi¢ni vecerni prohlidku
a také na bohaty program v amfiteatru u ziraf. Po¢asi nam pralo, tak jsme si uzili pékného vecera mezi lidskymi
i zvifecimi kamarady.

21. ¢ervna Den s ABB vZOO Brno. Vice ve vlozené casti Zpravodaje ,,Pro snadné ¢teni®

Pravidelné aktivity v prvnim pololeti:

v téch vedou kuzelky. Ty navstévuje pravidelné kazdé pondéli skoro 25 lidi.

Skoda, Ze neptijde tolik sportovct na stiede¢ni cvicen.

Pro maly zdjem jsme museli zrusit také plavani.

S ucasti v klubu na Svitavskeé to také nebylo néjak slavné. Doufdme, Ze to bude od poloviny zaii lepsi.

Zimni pobyt

Probéhl v dobé od 26.1. do 2.2. na Horské chaté Sa-
kenickd. Zucastnilo se ho 13 rodin s 14 postizenymi
détmi. V celodennim programu prevazoval sport
a pohybové aktivity. Protoze bylo dost snéhu, hodné
se lyzovalo (na sjezdovce i v bézecké stopé), sanko-
valo, nebo jen tak brouzdalo v cerstvé napadaném
prasanu. Vecery jsme travili v klubovné, kde mladi
soutézili ve hrach (zamérenych také na jemnou mo-
toriku). Na zavér kazdého dne bylo zpivani pfi kytare
tety Novotné. Nékolikrat jsme si byli vecer zaplavat
a ohrat v bazénu a ve vyfivce v hotelu Horal.

V. Jubilejni turnaj SPMP Brno v kuzelkach
se uskutec¢nil 13.4.2013 v kuzelné Sokola Husovice.

Zucastnilo se ho 8 druzstev po 6. hracich. Mimo 2
druzstev SPMP Brno zévodily i druzstva z SPMP Tre-
bi¢, Domova Olga Blansko, Effety Brno, Srdicka Brno,
Gaudium Brno a Zamecku Sttelice. Zavody probihaly
od 9 hod. do 14.30. V poledni prestavce dostali ucast-
nici obcerstveni - chutné bagety - od sponzorti tur-
naje. Pfi zavérecném hodnoceni se dostalo velké po-
chvaly nejen vitéztm, ale i vS§em ucastnikiim turnaje
od feditele zavodu strejdy Petra Kucery. Podékoval
vSem za vykony a hlavné za snahu o nejlepsi vysledek.
Velké podékovani nasim sponzortim: Jidelné pani
Jaroslavy Kopfivové; firmé Crocodille; Sadiim Stary
Liskovec a také nasim asistentiim a zapisovatelim.

O hlavnich letnich akcich: Pobyt Stiknicka, Letni tabor v Tfemesku a pobyt v Chorvatsku v pfistim zpravodaji.

www.spmp-brno.cz
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Moravska galerie, 12. ¢ervna 2013, Seminar ,Jasné

a srozumitelné - jak psat jednoduse pro lidi s mentalnim
postizenim”

12. ¢ervna se v Moravské galerii sesli lidé z brnénskych stacionartt Gaudium a Effeta a z kyjovského domova

Horizont aby se dozvédéli néco o snadno srozumitelnych informacich a aby spole¢né s dalsimi lidmi na nadvo-
i Mistodrzitelského palace vysadili zahradku.

Akci organizovala Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice

h

S pomoci Moravské galerie.

Pathways 2 Seminaf jsme mohli uskutecnit diky projektu Cesty k celozivotnimu
& Lifelong Leaming vzdélavani dospélych lidi s mentalnim postizenim.

Program Na projekt Cesty jsme dostali penize z Programu celozivotniho ucenti

. celozivotniho Evropské unie
uceni

Co jsme délali:
Ukazovali jsme si priklady, jak vypadaji jednoduché texty o riiznych tématech. Napriklad bezbariérovy pristup:
»Bavili jsme se o tom, aby se lidé dostali, kam potiebuji.”.

Srovnavali jsme texty a bavili se o tom, ktery je jednoduchy a ktery slozity:
~Informace byly jedna krdtka a jedna dlouhd.”

Ukazali jsme si knizky, casopisy a brozury,
které byly napsany jednoduse pro lidi s mentalnim postizenim.
» Vidéli jsme knizky, ve kterych byly obrdzky a jednoduchy text.“

Mluvili jsme o tom, jak lidé s mentdlnim postiZzenim
pomahaji vytvaret jednoduché texty.

Napriklad tak, ze feknou, co potiebuji védét.

Nebo si napsany text prectou a feknou, ¢emu nerozumi.
Divali jsme se na jednoduché video,

www.spmp-brno.cz
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ve kterém hrali herci se zdravotnim postizenim.
» Vidéli jsme video, jak se objednat k lékafi.“

Rikali jsme si o sebeobhdjcich.

To jsou lidé s mentalnim postizenim,

ktef1 se schazeji a u¢i se mluvit sami za sebe
a za ostatni lidi s postizenim.

»~Dozvédeli jsme se o sebeobhdjcich.”

O prestavce jsme udélali na nadvori Moravské galerie zahradku.

Zprava pro vsechny, koho zahradka zajima:
12. ve stiedu jsme v Moravské galerii na nadvofi u restaurace pro obrazy vysadili zahradku.
Nasadili jsme medunku, rajc¢ata, cuketu, patison, oregano, bazalku a jahody.

SR Brno >xK éf

WM crav sk galert

Zveme vSechny kamarady a pratele aby s nami pomahali zalivat. A povidat si s nimi.
Ptijdte chvili posedét, zazpivat jim a potésit se s nimi. Pfivedte i kamarady, aby se zahradce daftilo.

Zprava o tom jak lidé z ABB
a SPMP Brno spolecné
pomohli brnénské ZOO

Pracovnici ABB a.s. a lidé s mentélnim postiZenim ze
Spolec¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim
Brno si spolu uzili pékny den.

V patek 21.6. v zoologické zahradé Brno pfitom po-
mohli s udrzbovymi pracemi, hrabanim a sazenim.
Opét se vSem povedlo najit spole¢nou fec, zasmat se
a pritom pomoci.

Co jsme délali? Tentokrit to bylo opravdu pestré
a o nudé nemohla byt ani fec.

Skupina hrabénky a hrabosi hrabali posecenou travu
kolem hlavni komunikace.

www.spmp-brno.cz
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Nasledné o tom slozili basen:

»Hrabali a hrabali az zviratka koukaly
a hromadky jsme délali

az zaméstnanci ZOO koukali

A nové kamarady jsme potkali.”

Skupina natéracd se postarala o plot tdhnouci se kolem
celé zahrady. ,,Dali jsme rukavice dohromady a paradnicky
ponatirali plot.”

Ti, co $li do chovatelského tseku méli asi zazitky nejpestiejsi. Krmili medvédy, uklizeli kolem vybéhu, ve
kterém bydlel tygr z Prahy odstéhovany kvili povodnim, sledovali a zapisovali chovani opicek a opic¢akd pri
namluvach, umyvali sklo lemurtim, aby lépe vidéli na navstévniky a také....betonovali.

Jeden brigadnik byl dokonce poplivan vzteklou
lamou, které se nelibilo, Ze ji sekd koptivy u vybéhu.
Timto se za organizatory omlouvame.

Zahradnici sazeli kefe a strom pod prisnym dohle-
dem Blanky Jerabkové,
ktera odpovida za zelen v ZOO.

Tvrdili, ze museli strom mnohokrat presazo-
vat a proto jim to zabralo témér celé dopo-
ledne, nez byla pani Jetabkova spokojena.
Pani Jerabkova tuto zpravu dementovala,
takze je otazkou co vlastné celé dopoled-

ne délali.

Nakonec pracovnici z ABB a lidé ze Spolec¢nosti pro
podporu lidi s mentalnim postizenim spole¢né pre-
dali zoologické zahradé 5000 K¢, podivali se na film
o medvédech kamcatskych a zavzpominali na minulé
akce.

www.spmp-brno.cz



Prihlaska na akce.

Vyplnéné prihlasky zaslete co nejdrive, abychom mohli akci pronajimateliim zavazné potvrdit a organi-
zacné zajistit.

Doructe na: SPMP Brno, Svitavska 19, 614 00 Brno, nebo mail: info@spmp-brno.cz

Akce Pocet Poznamka

20.10. Muzikdl KOCKY s csssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s
3.11. Kino LUCERNA s ettt st a ettt
8.11. Spolecensky vecer Musilka  ............. Maém zéajem o jednotnou vecefi (fizek br.salat) pocet ...........

23.11. Spolecenské odpoledne Zlin  ............. Mam zajem o jednotnou vecefi (fizek br.salat) pocet ...........

14.12. Mikuld$skd besidka ...l

Vychazky:

5.10. Zidlochovice - nau¢nd stezka —..............
9.11. Kufim - Medlanky ...
7.12.  Mincmistrovsky sklep ...

Pravidelné:
Kuzelky
Cviceni

Klub na Svitavské

Klubova setkani rodi¢ta: oo

Z navrzeného prosim zatrhnéte, nebo pripiste dalsi témata.

Zajimalo by mné:

O skolni dochéazka O zkuSenosti rodi¢t se socidlnimi sluzbami. (Moh-
O integrace do bézného $kolstvi li bychom si také zavzpominat u video zdbérii
O zaméstnavani, chranéné dilny i u nasich kronik na vse pékné, co jsme se Sdruze-
O sociélni sluzby nim prozivali.)

O posuzovani zdravotniho stavu O jina témata, navrhy

O PHSPEVKY A PET
O vychova a priprava ,,¢lovéka“ i jeho nejblizsich na

jeho Zivot v okamziku, kdy uz tady opatrovnik
NEDUAE e st b e
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