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Vézeni Clenové a pratelé brnénského SPMP,

s prichodem nového roku pfejeme Vam i VaSim blizkym, aby Vam rok 2014 piinesl jen
samé dobré dny. Hlavné dobré zdravi, rodinnou pohodu a splnéni Vasich snti.

Budeme se snazit, aby i nase SPMP pfispélo svym dilem k lepSimu zvladnuti starosti o
nase lidicky a proto si pozorné ¢téte nas Zpravodaj. Vyuzivejte i informace které muzete ziskat
v nasi kancelafi i na webovych strankach SPMP CR i SPMP Brno.

Od 1.1.2014 je v ucinnosti Novy ob¢ansky zakonik (NOZ). Pfinasi mnoho zmén, které se
kazdého znds podstatné dotykaji. Budeme se snazit, abychom Vias o dilezitych zménach
tykajicich se handicapovanych lidi a jejich rodin postupné informovali.

NOZ pfinesl i velké zmény pro zajmové organizace. Budeme mit dle NOZ status Spolkt a
béhem roku musime provést mnoho legislativnich ukoni, které NOZ vyzaduje. NaSe méstska
organizace patii mezi nejvétsi v CR, budeme tedy mit i my dost mimoiadnych starosti. Véfime, ze
S Vasi podporou vse zvladneme a SPMP Brno bude i1 nadale Vasi oporou.

Vybor SPMP Brno

PRIPRAVUJEME

Co jsme pripravili na leden — kvéten 2014

Pozorné si prectéte nabidku, zvazte svou ucast a vcas se piihlaste. Rovnéz zaplaceni dle pokynt je
nutné. Je pravdépodobné, Ze 1 letos uskutecnime dle moznosti dalsi akce (seminafe, prednasky),

o kterych Vas budeme informovat osobné, nebo mailem. Abychom si mohli porovnat nasi
soucasnou databazi, prosim, vyplite Citelné¢ VaSe kontaktni udaje na ptihlaSce na akce, nebo
postupné béhem roku jinym zptsobem. Dékujeme.

Leden

Sobota 25.1. Zimni rehabilita¢ni pobyt.
Pobyt se uskute¢ni v Beskydech na horském hotelu Stkenicka od soboty 25.1.2014
do soboty 1.2.2014. Informace o tomto pobytu byly uvetejnény jiz ve Zpravodaji
3/2013 a je jiz naplnén.

Unor

Nedéle 2.2. Vlastivédna vychazka stifedem Brna
Jakubsky kostel, nam. Svobody, Stard radnice, Petrov. Nebo Moravské zemské
muzeum, po piipadé¢ jina vystava nebo historicka zajimavost. Sraz v 9.00 u Jakuba.
Patek 7.2. Tanecni hodiny s panem Jancem.
Opét v prostorach tane¢ni $koly Danza na ulici Generala Piky. Prostory byvalych
kasaren v Cernych polich. Zahajeni v 16.30. Nutné pohodlné boty, které nedélaji
¢mouhy na podlaze. Kurzovné 600,-




Nedéle 16.2. Muzikal Flashdance.
Piedstaveni dle amerického hudebniho filmu zroku 1983 plné choreografii a
znamych melodii. Méstské divadlo v Brn¢, hudebni scéna, Lidickd ulice. TATO
AKCE JE VYPRODANA.

Biezen

Nedéle 9.3. Kino Lucerna.
Z technickych divodu neni mozné uz nyni objednat ur€ity titul. Pan Peprny nas zatim
nikdy nezklamal, takze mu opét ponechame film na vybér. Vstupné 30,-K¢ na misté
od 9,30. Zac¢atek promitani v 10.00 h.

Duben

Sobota 5.4. Ples SPMP T¥tebi¢.
Kamaradi z Ttebice nas zvou na svij tradi¢ni jarni ples. Pokud bude dost zdjemci,
Vvypravime autobus. Zacatek v 17.00. Piedpokladana cena: 150,- vstupné, 150,-
autobus. Vecete 100,-. Piihlasky do 15. unora, zaplaceni do 11. bfezna.

Sobota 26.4.Turnaj kuzelky.
Kazdoro¢ni turnaj za tcasti n¢kolika druzebnich druzstev (Hodonin, Srdicko, Olga
Blansko, Effeta, Tiebi¢, Hodonin, Stielice), probéhne opét v kuzelné Sokola
Husovice. Bohuzel tato kuzelna ma jen malé hledisté, které bude v prubéhu soutéze
obsazeno hraci a jejich asistenty.

Piedpokladame, Ze v dubnu bude také koncert TV NOVA ,,Chceme Zit s vami“. Pokud
dostaneme pozvani, tak bychom se chtéli opét zicastnit. Musime vSak pocitat, ze by autobus mohl
byt drazsi nez loni. Pfedpokladame, Ze cena dopravy pro ucastnika by byla 350,-az 400,-.
Zjistujeme predbézny zajem, takze prosime poznamku na dnesni piihlasce na akce.

Chorvatsko 2014 — Drvenik. Letos by se konal v terminu: utery 26.8. do nedéle 7.9. 2014 (11
dnti pobytu u moie). Cena je oproti r. 2013 o 500,- drazsi, tj 8.200,-. (Zdrazeni dopravy i
chorvatskym majitelem penzionu.). V penzionu Zoran se rekonstruuje ubytovani, véetné koupelen
a také venkovni posezeni pod pergolou.V cen¢ je doprava autobusem, ubytovani, polopenze,
sluzba delegat, pojiSténi. Zalohu 4.000,- nutné sloZit do konce biezna, doplatek do 31. ¢ervence.
Pokud mate zajem, prihlaste se prosim co nejdiive. Halm.

PRAVIDELNE AKTIVITY (zahajen)

Cviceni.
Od 15. ledna, zeny 15.00-16.00; muzi 16.00-17.00. ZS Sekaninova 1, Husovice, dale kazdou
stiedu.

KuZelky

Od 13. ledna, 1. skupina 14.30 — 15.30.; 2. skupina 15.30-16.30 ,kazdé pond¢li , kuzelna Sokola
Husovice, Dukelska 9. Ucastnicky poplatek za pololeti je 510,-. Cena za jednu hodinu 35,-

Klub mladeZze.

Od 19. ledna, 15.00 — 17.00 na Svitavské 19, Husovice, a pak vzdy 2.a 4. ¢tvrtek.




Vvchazky ( na které Vas zvou Lidu$ka, Pepa a Milan BoldiSovi)
Sobota 22.2 - Zimni vychazka

Sraz jako vzdy pied hlavnim nadrazim v 10:00 hod. Udélame si kratSi zimni
vychazku. Kam ptijdeme, se rozhodneme pied vychazkou podle toho, jaké bude
pocasi. Kratka — do 7 km — nenaro¢na vychazka.

Sobota 15.3. ,,Silvestrovsky* pochod

Sraz v 10:00 hod. jako obycejné¢ pfed hlavnim nadrazim. Pojedeme do Marianského
udoli, kde se vydame po stopach silvestrovského pochodu, ktery se kazdorocéné
kona na zavér roku. Pijdeme k Muchové boudé odtud klomu a zpét pres
Klajdovku do Lis$n¢. Stiedné naro¢na cesta se stoupanim a seSupem — 10 km

Sobota 12.4. Kufim — Medlanky
Sraz v 9:15 hod. pfed hlavnim nadrazim. Pojedeme vlakem v 9:53 hodin do
Kutimi. Jizdenky si opét kupuje kazdy sam. Z Kufimi ptjdeme po zluté znacce do
Medléanek. Stiedné naro¢na - celkem ujdeme asi 11 km. Pfevyseni 350 m

Sobota 17.5. Panska Licha

Sraz opét v 10 hodin pfed hl.nadrazim. Pojedeme do Re&kovic. Odtud po Zluté
znaCce pres Panskou lichu do Obfan. Stfedné naro¢na — stoupani - celkem ujdeme
asi 11 km.

Sobota 14.6. Adamov — Novy Hrad

Sraz v 8:30 hodin pfed hl.nadrazim. Pojedeme vlakem do Adamova. Jizdenky si
kupuje kazdy sam. Z Adamova po zelené znacce na Novy Hrad- prohlidka. Dale po
cervené a zluté znacce zpét do Adamova a vlakem do Brna. Naro¢na cesta —
stiidava stoupani a klesani — prevySeni 513 m - ujdeme asi 12 km.

DULEZITE INFORMACE

Clenské piispévky ziistavaji i pro rok 2014 stejné jak loni, tj. 300,-. Prosime o uhrazeni co
nejdrive a to osobné hospodarce A.Kucerové, nebo prevodem na nas ucet:

1342099359/0800, v.s. 001 a jméno ¢lena.

Pies nékolik vyzev mame jeSté dost dluznikd ¢lenskych prispévka v Fadach naSich ¢leni.
Pokud nemate zijem o pokracovani €lenstvi v SPMP, sdélte nam to. Nezapomeiite nam
sdélit i pFipadnou zménu adresy. Dékuji, Andéla Kucerova

Informace o konani tabora 2014.

Zpravu o konani letniho tdbora jsme uvefejnili v poslednim ¢isle Zpravodaje 2013. Opakujeme
nejdulezitéjsi informace. Tabor se uskute¢ni od 28.6. do 13.7.2014 na Vysocin€ ve Snézném.
Ubytovani bude v budovach. Cena bude stejna jako v roce 2013 t.j. 6.700,- K¢&; (Pokud dostaneme
dotaci, budeme dota¢ni ¢astku vracet). Zavazné ptihlasky byly rozdavany na mikulasské a musi
byt odevzdany do 15. Ginora. (Tato informace byla uvetejnéna ve Zpravodaji 3/2013.) Pokud jste si
ptihlasku nevyzvedli na mikula$ské besidce, a mate z4jem o icast na tabote, kontaktujte kancelar
SPMP na Svitavské obratem. Pocet mist je omezen kapacitou ubytovani.

Informace o0 ozdravném pobytu 2014 , byl rovnéz uvetejnén ve Zpravodaj 3/2013
Uskute¢ni se v Cesko-saském Svycarsku v obci Jetfichovice v terminu 26.7.-9.8.2014. Cena
pobytu na 14 dni s polopenzi bude 7200,- K¢ plus 100,- K¢ manipulaéni poplatek na osobu. V této

cv v

socialni zafizeni. Pobyt je jiZ naplnén, ale je moZné se prihlasit jako nahradnik. Pfihlasky
prosim zasilejte na adresu: Petr Kucera, Bfetislavova 15, 643 00 Brno, nebo na mail
arecukpetr@seznam.cz. Pripadné dotazy ve vecernich hodinach na telefonu 545 220 213 nebo 605
701 786.



mailto:arecukpetr@seznam.cz.

Kde hledat poradenstvi v socidlni oblasti?

SPMP Brno:_Mgr. Bara Uhlifova v kancelaii MéO SPMP Brno, Svitavska 19, Brno - Husovice.
Tel. 545 581458, 731275801. Osobni schiizky si, prosim domluvte pfedem telefonicky.

Nirodni rada osob se zdravotnim postizenim v Ceské republice: V Brné je mozné se obratit
na adresu: Cejl 892/32, Brno 60200, Mgr. Radka Peslova, Tel. 542 214 110, Pracovni
doba: Po, St 8:30 - 12:00, 12:30 - 17:00; Ut, &, P4 9:00 - 12:00

MALA OHLEDNUTI

Prazdninovy letni tabor.

Na tabor se kazdy rok t€si mnoho nasich lidi¢ek. Také letos se v TremeSku od 10.- 24.8.
seslo 88 taborniki, aby za vedeni a podpory 22 oddilovych vedoucich, 2 zdravotnic, hospodaiky,
programového a hlavniho vedouciho prozili prazdniny plné dobrodruzstvi a novych pratelstvi.

Leto$ni tdborova hra zavedla ucastniky do fad studentl policejni Skoly. Tébornici museli
byt neustale ve sttehu, protoze v okoli tabora hledali "zlo¢ince" a dokonce i jednoho detektivniho
inspektora, ktery se ztratil. Svoji fantasii, cilevédomost, vytrvalost, jemnou i hrubou motoriku,
rozumové schopnosti, odpovédnost, si procvicovali pii riznych hrach, ukolech a soutézich s
namétem detektivnim ¢i policejnim. Program tabora zpesttil fotbalovy turnaj, celodenni vylety do
okoli a kazdé dopoledne jizda na konich. Pékné pocasi umoznilo koupéani v mistnim bazénu i
Siroké sportovni vyziti na Cerstvém vzduchu.

Tabor splnil vSechny vytéené cile a jeho materialni a programové zabezpeceni vyhovovala
vSem nasim potiebam.

Letni pobyt.
Probéhl v dobé od 20.7. do 3.8. na Horské chaté Stkenicka. Zudastnilo se ho 13 rodin

S 14 postizenymi détmi. V celodennim programu ptevazoval sport a pohybové aktivity.
O tomto pobytu ndm vice feknou piispévky n€kterych ucastniki.

Vipominka na letni rekreaci 2013

Na konci Cervence a zacdatkem srpna jsme méli moznost prozit ctrndct dni v hotelu
Stikenicka. Vybrali jsme si prvni tyden od 20.7. do 27.7. a nelitovali jsme. Prijeli jsme v sobotu,
ubytovali se a vysli do blizkého okoli na vychazku. Po veceri nam Petr Kucera prednesl program
na pristi dny. Bylo nutné pocitat s tim, Ze jsme na hordch, takze vychdzky budou ndrocné, nejen
terénem, ale i pocasim — slunce se velice snaZilo.

Prvni den (nedéle) jsme méli jen dvandctikilometrovou ochutnavku: chata Snézna, Kminek
a zpet. Dalsi den jsme se presunuli auty na Bilou Konecnou a pokracovali pésky pres Drotanku na
Bily Kriz a zpét k autim — domut na Sukenickou. Cela trasa byla 17 kilometrit dlouha. Po veceri
mohli zdjemci navstivit hotel Horal ve Velkych Karlovicich a zaplavat Si vV bazénu s morskou
vodou. V utery byl naplanovan vyslap na Lysou horu. ProtoZe se nam to zddlo ndrocné, tak jsme
tento den volili odpocinkoveji. Streda byla odpocinkova pro vsechny. Jeli jsme autobusem do
Roznova pod Radhostem do mistniho pivovaru, ochutnat nejen historii tohoto obnoveného
zarizeni, ale samozirejmé také pivo. Pristi rano a jak se ukazalo, celou dvandctikilometrovou trasu
nds obcas ochlazoval drobny dést. Sli jsme trasu: Bumbdlka, piirodni rezervace Salajka (jedlo-
bukovy les). Po veceri si jeli zajemci opét zaplavat do V. Karlovic.

V patek byl pro nasi rodinu a jesté nekolik dalsich, posledni den pobytu. Vydali jsme se jen
do blizkého okoli sbirat lesni plody, byliny a kochat se prirodou. Byl to krdasny a nezapomenutelny
tyden, kdy jsme zjistili, Ze nase vnucka Jakubka je nejen zdatna chodkyné, ale pritom i pilna
sberacka lesnich plodii. Jaky div, Ze se nam jeste nechtélo odjet. Za vse patii nas veliky dik
neunavnym organizatortum: rodinam Kucerovym a Boldisovym, také za to, zZe vybrali spravné
pocasi. Remesovi




Beskydy a Sukenicka.

Bydlime sice nyni v blizkosti Jesenikii (autobus nds za hodinu vylozi ze Sumperka na

Cervenohorském sedle), ale pobyt s pidteli ze SPMP Brno je néco tiplné jiného. Krdsné hory,
nadherné pocasi, usmévavi pratelé - CO si prat vic?
I kdyz mné nohy letos neslouzily tak jako loni, presto jsme s dcerou Evickou nachodili za 13 dnii
pobytu na Sukenické spoustu kilometru. Jednou, tech vice kilometrii bylo i nasi nepozornosti.
Prestaly jsme hlidat tu nasi znacku a z chaty Drotanky jsme se ocitly spolu s Blankou a Nikolkou
Korizkovymi az ve slovenském Klokockové. Nakonec jsme se v poradku vratily, ale ty nase
nozicky!

A co teprve prehrada Horni Becva. Nadherné pocasi celych 14 dni nam dopravalo hojné
koupani. Autobus ndas z Bile Bumbalky zavezl az k prehrade. Teploty vysoké, nebe modré a tak
jsme plavaly a plavaly. A vzdy jsme se stihly vrdtit autobusem zpét na veceri.

Skoda, Ze téch 14 dni tak rychle uteklo. Zistaly bychom tu déle. Dobré jidlo, fajn
ubytovani, prijemny personal. Venku houpacky, pékné posezeni, krasné prochazky. A téch
nadhernych bylin! Trezalka, vrbovka ...... Domii jsme si je nasusily.

Veliky dik vsem, co se o pobyt zaslouzili. Budeme vzpominat, vzpominat,........

Evicky Kolaiikovy, Sumperk

Letni dovolend v Beskydech ve vzpomince Magdy Boleslayvové.

Po prijezdu na chatu Siitkenicka nam byly rozdany klice od peknych pokojii. Z toho naseho
byl krasny vyhled na Lysou horu.

Nas denni program zacinal vydatnou snidani a po ni hura na vychdzky. Spis to byly
turistické tiry). Zvladli jsme Lysou horu, Certdk, Masarykovu chatu, lanovkou jsme vyjeli na
Pustevny a odtud jsme sli ke kaplicce
Cyrila a Metodéje. V nedeéli jsme byli na
Turzovce, krdasné poutni misto na
Slovensku. Zde jsme posedelinabrali
dobré (lécivé) vody.

Pri vychazkach jsme  sbirali
boruvky a maliny. Vecer jsme mohli
vyuzit bazénu v hotelu Horal. Nékdo se
jezdil koupat i na prehradu Horni Becva
(samoziejmé ve dne). Vecer jsme hrali
riizné hry a zpivali pri kytare. Byli jsme
dobra parta. Uzili  jsme slunicka,
koupani i vychazek do okoli. Jiz ted se
tesime na dalsi dovolenou do Hrenska s
cestovkou Petr Kucera.

Rodina Boleslavova z Prace

A jeSté jeden piispévek, ktery nds hodné potésil.

Dobry den vazeni, skoncily prazdniny a my jsme s manzelem konecné zakotvili doma. A ted
vzpomindame, co jsme pres léto zazili. A oba jsme se shodli na tom, Ze ten nejhezci tyden byl v
hotelu Siikenicka v Beskydech, a to ve spolecnosti rodin z vaseho sdruzeni! Obdivovali jsme co
vSechno jste podnikali, jak jste jezdili nebo chodili na vylety a hlavné nejvice nas dojal posledni
vecer !!! Bylo to nadherné a opravdu dojemné a my vam proto za ten cely tyden moc a moc
dekujeme a doufame, Ze se tam zase nekdy sejdeme !

Posilame vsem moc a moc pozdravii,
Irena a Vaclav Hrusovi z Hradce Kralove.

y




Chorvatsko 2013 ( 27.8.-8.9. 2013).

ZBrna se vypravilo 41
milovnikti Jadranu na 12 denni pobyt
s cestovni kancelafi Lera Sumperk do
Drveniku. Snasi skupinou prozivalo
piekrasné proslunéné dny 1 nekolik
pratel zriznych mist republiky. Pisu
pratel proto, Ze jsme Snimi uz
v Drveniku byli a navazali skoro rodinné
kamaradstvi. Také letos se cely pobyt
vydatil. Jak pocasi, tak i spolecné pési i
lodni vylety. Pfi vecernich posezeni jsme
utuzili druzbu a na rozlu¢kovém banketu
jsme si slibili, ze se za rok opét
v Drveniku sejdeme.

Muzikal Kodky, Kino Lucerna, spolecensky vecer a dalSi

20.10. jsme byli na muzikalu Kocky. Bylo nas 80 a vSichni jsme odchazeli z divadla
nadSeni. A uz pii vzdjemném louceni jsme se ptali pani Andélky, kdy bude pfisti divadlo.

Kulturu jsme péstovali i v listopadu, kdy jsme byli 3.11. v kiné Lucerna. Pan Peprny nas
mile ptekvapil pomérné novym filmem Donsajni. Uzili jsme si!

V patek 8.11. jsme se pokouseli cely vecer o tanecni kreace pii Spole¢enském veceru
v Kulturnim centru OMEGA na Musilce. Bylo nas 120 a pii poslechu vynikajictho muzského
sboru MUZACT z Nosislavi a tane¢niho doprovodu hudebni skupiny The Beavers (Gesky prosté
Bobii) se nam viibec nechtélo domd.

V nedéli, 23.11. jsme pokracovali v tane¢nich radovankach na Spole¢enském odpoledni,
tentokrat u kamarada ve Zliné. Z Brnénského SPMP se zucastnilo 51, mladeznikd 1 nékolik
rodicu.

Do Zlina ptijeli i kamarddi z Hodonina a zbrnénské Effety a také z Domova
vV Nezamyslicich. K tanci nas doprovazela i kapela obyvatel domova v Nezamyslicich. Po celé
odpoledne byla skvéla ndlada, dobry program a také dobré fizky! A kde bude pfisti Spolecenskeé
odpoledne? No prece v Brné!

V sobotu 14. prosince nas uvitala oblibena Musilka na Vanoé¢ni besidce. V bohatém
programu vystoupili nasi dobii znami, skupina Abanico, tentokrat s kovbojskym tancem. Na
zaver svého vystoupeni vytvofili pary s nasi omladinou a n€kolikrat obkrouzili sal v kovbojské
promenadé. Radost nam udélal také zpévak Petr Sevéik, uspdsny Glastnik soutéze Superstar
2010, ktery nejen zpival bez naroku na odménu, ale piivezl nasim klukiim a holkam jeho posledni
CD. Také mlady tane¢ni par z Taneéni §koly Danza ptedvedl své skvélé umeni.

NasSe nesm¢lé tane¢ni uméni celé odpoledne skvéle doprovazel na klavesy pan Tomas
Hruska a vyvrcholenim pékného odpoledne byl ptichod MikulaSe, ktery ndm trochu promluvil do
duse, ale i pochvalil za to, co jsme Vv roce udélali dobrého. Popfal nam vse nejlepsi do roku 2014 a
rozdal bohaté balicky.

Srdeény dik patii viem u¢inkujicim Petru Sevéikovi, skupiné Abanico, Taneéni $kole
Danza , hudebnikovi panu Hruskovi a také vS§em naSim pomocniktim, ktefi pomahali pfi ptiprave.
Srde¢né dékujeme nasim sponzoriim za bohaté bali¢ky: Tesco Stores CR,a.s.; Zaméstnanci
CUP Tesco Brno, Magistrat mésta Brna, Polytechnika s.r.o.,Viniéni 100, Brno; Hortim
International, s.r.0., Ksirova,Brno; Sady CZ, s.r.o.,Bzenec; Sady Stary Liskovec; Jidelna Jana
Kopftivova; Zemédélské druzstvo Prace; Restaurace u Kastant, pan Vojtéch.




VZDELAVACI AKCE

Kurz o svépravnosti

Diky finan¢nimu pfispévku Magistratu mésta Brna jsme mohli na podzim uspotadat kurz o
svépravnosti a byl ur€eny lidem s mentdlnim postizenim. Kdyz jsem kurz chystala, nevyhnula
jsem se otazkam, k ¢emu to bude, pro¢ chci lidem s mentalnim postizenim vykladat véci, kterym
stejné nerozumi. ZkuSenosti
Z poradenské praxe a dalSiho kontaktu
slidmi s mentalnim postizenim ale
mluvi jasné. Neékteré informace kolem
svépravnosti jsou pro lidi s mentalnim
postizenim velmi dualezité a jsou pro né
velmi dalezité hlavné ve chvili, kdy uz
je nechrani naru¢ milujici rodiny.
Z ptedchozich  kurzi zase mame
zkusSenost, ze pokud se komplikované
informace pfistupnou formou lidem
S mentalnim postizenim podaji, tak jim
mohou rozumét.

Kurz byl rozdélen do 3 casti.
Kazda lekce méla 1,5 hodiny. Zcastnilo
se 8 lidi s postizeni a jejich asistenti. Lektory kurzu jsem byla j& a pravnik z Ligy lidskych prav
Maro§ Matiasko.

V kurzu jsme se ptistupnou formou pokusili lidem s mentalnim postizenim vysvétlit, co je
to svépravnost a nesvépravnost, co nemohou lidé, ktefi jsou zbaveni svépravnosti délat a co
naopak délat mohou. Dilezit¢é misto bylo v€novano odpovédnosti za to, co délame a co
podepiSeme. Mluvili jsme také o opatrovnicich, o tom, kdo je to vefejny opatrovnik, co maji
opatrovnici délat a co naopak jejich tikolem neni.

A zavér? Vsichni se zapojovali do diskuze a plnili tkoly 1 doméci tkoly, které jsme jim
zadali. Kurz bychom radi zopakovali, tentokrat pro ty, kteti chodi do prace ¢i do $koly a mohou
jen odpoledne. O tom, kdy a kde bude, jesté¢ budeme informovat.

Barbora Uhlifova (barbora.uhlirova@spmpcr.cz)

Setkani rodicii a lidi s mentalnim postiZzenim v kavarné Prah
21.listopadu jsme se sesli na spolecném setkdni v kavarné Prah. Program jsme se pokusili
pojmout nove a rozdélili jsme ho na dvé ¢asti, které probihaly paraleln€. Jedna ¢ast programu byla
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V druhé¢ ¢asti jsme se vénovali otdzkam, které trapi mnoho rodicli — budoucnost rodin, které pecuyi
0 lidi s mentalnim postizenim.

Funkce promitace se ujal Pepa Boldis. Josefe, diky! M¢lo uspéch, ale bohuzel tuto ¢ast
programu trochu pokazilo necekané piedCasné ukonceni, které zavinila chybnd domluva
provozovateld salu. VSem, ktefi byli celkem nevkusné vyhozeni ze salu, se dodatecné¢ omlouvam.

Cast, ktera byla uréena rodi¢im se odehravala v piilehlé kavarng Prah. Sestavala
Z informacni ¢asti, ve které vystoupili zastupci rtiznych socidlnich sluzeb a popsali stru¢né svou
sluzbu a co jejich sluzba nabizi. V druhé ¢asti mohli rodice diskutovat mezi sebou nebo se
individualné pfijit zeptat ptitomnych zastupcl socidlnich sluzeb, na co potfebovali. Sluzby, které
jednotlivi zastupci prezentovali, byly vybrany tak, aby to byly sluzby, které mohou n&jakym
zpusobem pomoci feSit situaci v rodin€, kde starne pecujici rodi¢ nebo clovék s mentalnim
postizenim, pfipadné oba. V této casti programu byla taky moZnost zeptat se na zmény
Vv obCanském zakoniku souvisejici se svépravnosti. O pravnika MaroSe Matiaska byl mezi rodici
asi nejveétsi zajem, ale diskutovalo se i se zastupci pobytovych sluzeb ¢i osobni asistence. A
hlavné to, myslim, bylo pfijemné setkani v pfijemném prostiedi.

Barbora Uhlifova (barbora.uhlirova@spmpcr.cz)




Sebeobhajci 5
Od listopadu 2013 se za asistence SPMP CR zacali v Brné schazet sebeobhajci. Kdo jsou

to sebeobhdjci jsem uz pifi mnoha piilezitostech vysvétlovala a v roce 2011 v prvnim Cisle
Zpravodaje na toto téma miizete najit cely ¢lanek. Klub v Brné je tedy Cerstvé zalozen, schazi se
jednou za 14 dni v utery, asistuje mu Petr Dolezal mlady psycholog a Dominika Svobodova
studentka specidlni pedagogiky. Pocet Cleni je zatim kolisavy. Doufam a pfeju jim, aby se jim to
podafilo a aby je prace v klubu sebeobhajct tésila, bavila a aby se néco nového se naucili.
Kdybyste vy, a zde se zejména obracim na rodi¢e, méli n&jaké otazky nebo pfipominky
k sebeobhdjcim, muzete ptimo kontaktovat Petra Dolezala: tel.: 736 134 138 nebo e-mail:
petr@terapiespolu.cz nebo mne.

Barbora Uhliiova (barbora.uhlirova@spmpcr.cz)

Pomahame Zit naplno

Zdravim vSechny Ctenare Zpravodaje!

JiZz n¢kolik let nazpatek se zacali na brnénské Charity dotazovat rodice osob s postizenim, kterym
ubyvalo sil, kde sehnat pomoc, kdyz nechtéji po letech spolecného souziti odstéhovat svého
potomka do pobytového zatizeni. Jako odpovéd’ nejen na tyto potieby vznikla nase sluzba.

Asistencni sluzba sv. Rafaela je terénni sluzbou Diecézni charity Brno pro lidi s mentalnim
postizenim od 16 let zmésta Brna. Cilem je zajistit podporu pii naplilovani jejich potieb
v domécim nebo jiném prostiedi, které si zvoli, aby mohli zit co nejvice béznym zplisobem zivota.
Osobni asistenti pomahaji zejména pii zvladani sebeobsluhy, pii osobni hygiené, pii zajisténi
stravy a udrzbé domadcnosti. Dale doprovazeji k lékafi, na urady a dalsi instituce, do skol,
zaméstnani, na kulturni a jiné aktivity. ZajiStujeme také zékladni socidlni poradenstvi. Nase
sluzba tak v Brné¢ umoznuje nasim klientim naptiklad dopravovat se MHD do stacionaid, rozvijet
Cteni a psani, starat se o své finance, navstévovat plovarnu ¢i divadlo, poméha s nakupy, tklidem,
uci vafit a mnoho jiného.

Sluzba osobni asistence co nejvice podporuje a rozviji schopnosti klientli. To znamena, Ze
asistenti sice pomahaji klientim, ale ne tak, ze by délali véci za né¢ — délaji je S nimi. Osobni
asistent neni v tomto vztahu sluha, ale partner.

Nasi asistenti jsou vétSinou mladi lidé, Casto jesté studenti, ktefi kromé svého vzdélani
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touha poméhat, empatie a schopnost onoho partnerského ptistupu.

SnaZzime se, aby tato pomoc klienty finan¢né nezruinovala, proto je cena za jednu hodinu
sluzby stanovena na 70 K¢. Cesta asistenta ke klientovi se neuctuje. Na druhou stranu klient
asistentovi hradi vstupné na piipadné kulturni, sportovni a jiné akce a rovnéz jizdné nad ramec
MHD Brno. Pokud Vas tato sluzba zaujala, nevahejte nas kontaktovat na e-mailu
rafael.brno@charita.cz na telefonnim ¢&isle 731 646 869 nebo na adrese Zizkova 3, 602 00 Brno,
kde Vam radi poskytneme vice informaci. Ty najdete také na adrese www.brno.charita.cz

Petr Cevelik, vedouct Asistencni sluzby sv. Rafaela



mailto:petr@terapiespolu.cz

Prihlaska na akce

Vyplnéné prihlasky zaslete co nejdrive, abychom mohli akci pronajimatelim zavazné
potvrdit a organiza¢né zajistit.
Doructe na: SPMP Brno, Svitavska 19, 614 00 Brno, nebo mail: info@ spmp-brno.cz

Kontakty
Jméno: Ptijmenti:
Telefon: E-mail:

Zmeéna adresy:

Akce
Datum Akce Pocet Poznamka
2.2. Vlastivédna vychazka
7.2. Taneéni
9.3. Kino Lucerna
5.4. Ples SPMP Trebic Vecete (pocet):
? Koncert Nova ,,Chceme zit s vami®,
Praha
26.8.—7.9. | Chorvatsko, Drvenik

Vychazky

Datum Akce Pocet
22.2. Zimni vychazka

15.3. »Silvestrovsky* pochod

12.4. Panska Licha

14.6. Novy Hrad




SPOLECNOST PRO PODPORU MESTSKA ORGANIZACE SPMP BRNO

LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM SVITAVSKA 19, 614 00 BRNO
Vv CESKE REPUBLICE, O.S. tel. +420 545 581 458, i¢o: 64326837
www.spmp-brno.cz zdarma

Vézeni Clenové a pratelé brnénského SPMP.

Ptipravili jsme pro Vas druhé ¢islo letosniho Zpravodaje. Kratsi cas pied prazdninami nebude tak bohaty na akce,
ale byli bychom radi, aby Vam Sdruzeni ptineslo radost a nové podnéty.

Jak jsme psali v minulém Zpravodaji, od 1. 1. 2014 je v ti€innosti Novy ob¢ansky zdkonik (NOZ). Nase obCanské
sdruzeni se stalo Spolkem. V nasi ¢innosti ve prospéch lidi s mentalnim postizenim se nic zasadniho nezméni, ale
piinasi ndm to hodn¢ administrativni prace s registraci, vytvoreni novych stanov a jinych dokumentti organizace.
Hlavni prace na diilezitych dokumentech je na Republikovych orgdnech, ale samoziejmé se dotyka i jednotlivych
regionalnich organizaci.

Zhodnoceni nasi ¢innosti v poslednich dvou létech a dalsi predstavy méstské organizace SPMP Brno bychom
konani a programu vyrocni schiize najdete na jiném misté Zpravodaje.

Vyroc¢ni schiize bude jednim s dlileZitych meznik v ¢innosti méstské organizace a Brn€. Bude mimo jiné volit 1
delegaty na krajskou a celostatni konferenci, kde se budou schvalovat nové stanovy organizace, které
pravdépodobné povedou k nové struktuie SPMP CR.

Neni-li Vam lhostejna budoucnost SPMP v Brné, tak néas prosim piijd'te podpofit hojnou tucasti.
Vybor SPMP Brno

Pfripravujeme

Co jsme pripravili na kvéten — zari 2014

29. kvétna, ¢tvrtek - Dobry den Kocianko. Festival a jarmark neziskovych organizaci. Od 9.00 do 22.00 je
areal a program pfistupny pro verejnost. Celodenni program, vecerni diskotéka. Doporucujeme, ale nemtizeme
zajistit organizovanou navstévu.

Koncert TV Nova Chceme Zit s vami se letos nekond anemame zadnou dalsi zpravu, zda-li se bude jesté nekdy
konat. Je nam to velice lito.

6. ¢ervna, sobota-Noc sni v ZOO Brno. Predpokladame, Ze i letos dostaneme pozvanku na oblibenou vecerni
prohlidku Zoologické zahrady a v amfiteatru U Ziraf prozijeme pckny vecer. Zatim nevime, kolik dostaneme
vstupenek, ale ptihlasujte se co nejdiive.

12. ervna, ¢tvrtek - Vyrocni schiize.

V tvodnim ¢lanku predsedy FrantiSka Halma je nékolik slov o tom, jak je dilezité tato Vyrocni schiize. Proto
znovu apelujeme na Vasi solidaritu se Sdruzenim a o¢ekavame hojnou ti¢ast. Bliz§i informace o misté konani a
dopravé MHD na jiném misté Zpravodaje.

23. srpna, sobota - Vzpominky na Jihlavku III.

Tradi¢ni setkani v Autocampu Wilsonka v Hartvikovicich letos neorganizuje SPMP Tiebic. Ale v tiebicském
Zpravodaji SPMP jsme nasli pozvanku na Setkani trampskych kapel. Zacatek je ve 14. hod. Kdo ma rad
trampskeé pisn€ doporucujeme. Ale hromadnou navstévu neorganizujeme.

26.zari, patek - Akce v Moravské galeriis ABB

Zveme vas na akci s dobrovolniky ABB v Mistodrzitelském palaci. Budeme spolecné tvofit pod vedenim
zkusen¢ lektorky z galerie, z vytvofenych dél nakonec udélame vystavku a také se porozhlédneme po Galerii.
Obéd pro ucastniky bude zajistén. Pokud mate zajem, prosim hlaste se uz ted’. Neni potieba, abyste méli
umeélecké vlohy nebo ambice.

Pozorné si prectéte nabidku, zvazte svou ucast a v€as se prihlaste. Je rovnéz nutné, abyste akei, na kterou se piihlasite,
zaplatili dle pokynt. Pravdépodobné i letos uskute¢nime dle moznosti dalsi akce (seminate, pfednasky), o kterych Vas
budeme informovat osobné, nebo mailem. Proto je nutné mit na Vas rychlé spojeni. Abychom si mohli aktualizovat nasi
soucasnou databazi prosim dejte nam védet veas vSechny zmény ve Vasich kontaktnich udajich.

www.spmp-brno.cz
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Co pripravujeme na podzim.

Opét to budou osvédcené pravidelné aktivity: kuzelky, cviceni, klub mladeze, turistika, doufame, Ze bude Casina
kulturu, divadlo nebo kino.

8. listopadu bude v Praze Narodni konference SPMP CR.

22.listopadu bude v Brné tradicni Spolecenské odpoledne a véfime, ze 1 letos ptijde do Musilky Mikulas.

Pripominame vychazky Lidusky, Pepy a Milana a také letni pobytové akce

17.kvétna Rekovice- Panska licha - Obiany. Srazv 10,00 u Hl. nadrazi.

Stfedné ndrocna —stoupani—asi 11 km.

14.¢ervna Adamov—Novy Hrad.

Sraz 8,30 HI. nadrazi Vlakem do Adamova, listek si kupuje kazdy sam. Z Adamova na Novy Hrad, kde je prohlidka
apak zpétdo Adamovana vlak do Brna. Naroc¢nd, stfidavé stoupaniaklesani. Délka asi 12 km.

28.6. —13.7. Letnitabor na Vysociné ve SnéZném.

26.7.—9.8. Ozdravny pobyt Cesko-Saské Svycarsko.

23.8.-30.8. Chorvatsko Igrané (pani PokeSova).

26.8.—7.9. Chorvatsko Drvenik (Halm). Nabizime jest¢ 10 volnych mist. BohuZel nemtzeme zajistit asistenci
pro samostatné jedouci handicapovang, kteti pottebuji dohled.

Sekretariat informuje

Vyroénischiize 12. 6.2014, ¢tvrtek, 17 -19 h.
Vyroc¢ni schlize se bude konat v sale restaurace na fotbalovém htisti FC Medlanky.
Program schiize:
1. Vyro¢nizpravazarok 201222013
2.Zhodnoceni n€kterych aktivit.
- pobytové, informacni a vzdélavaci.
- poradenstvi—s ¢im se na nas ¢lenové obraceji
3. Budoucnost?
4. Diskuze
5. K zménam které prinesl Novy obCansky zakon pro obCanska sdruzeni.
6. Volby —navrh delegatti Krajské a Narodni konference a ndvrhy na budouci funkcionaie
7.RVa RKRK.
8. Zaveér
Protoze se na tomto misté¢ konani schlize schazime poprvé, posilame Vam popis cesty jak se dostatk FC Medlanky.
Do salu se jde pies restauraci U Hriste.
MHD:
Tramvaji ¢. 1, smér Reckovice aZ na zastavku Hudcova (odboc¢ka tramvaji do vozovny Medlanky). Na zastavce
Hudcova pfestoupit na autobus ¢. 41 nebo 71 (jede pak vlevo do Medlanek) a potom vystoupit druhou zastavku
Medlanky —Skola. Pokracovat pésky asi 150 m az ke vchodu do arealu hiisté FC Medlanky.
Autem nebo na kole:
Na ulici Hudcovu se odbocuje z Palackého tfidy na Grovni zastdivky MHD Hudcova. Zaparkovat je mozno u htisté
na ulici Hudcova, na parkovisti na konci arealu FC Medlanky (odboc¢ka z ulice Hudcova) nebo na ulici Jablonova z
druhé strany htiste. Z Jablonové se na histé vchazi malou brankou, za niz je jesté nékolik prikrych schodu.

Ufedni hodiny béhem prazdnin.
Kancelat SPMP Brno na Svitavské 19:
utery  8-14 (Kucerova A. Halm,)
ctvrtek 8-14 (Kucerova A. Halm)
Jiné terminy a osobni jednani s pani Uhlifovou si domluvte vzdy telefonem.
Halm 605424292,
Kucerova 728 831 594,
Uhlifova 731278015.
Klubova setkani (Halm) - kazdy ¢tvrtek 15-17 hod. rovnézna Svitavské.

Program pro pecujici
22.5.2014 10.30-12.00 Knihovna Jiiiho Mahena, Koblizna 4.
Cozatoopravdustoji! Zajimavé knizni tipy pro dospélé, nactiletéi déti.

www.spmp-brno.cz
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Mala ohlédnuti

Od 25 ledna do 1. unora se opét sesla skupina vice jak Ctyficeti milovnikll zimnich radovanek na chaté Stikenicka v
Beskydech na rehabilita¢nim pobytu. Snéhu sice mnoho nebylo, ale i na t€ch nékolika malo mistech kde se snih udrzel se
dalo vyuzit lyzatského nadobicka. A kdyz se lyzovat nedalo, tak Petr Kucera naordinoval turistické vychazky, nebo
soutézivé hry v terénu i v chaté. V tom mu byli zdatnymi pomocniky Boldisovi, Nesrovnalovi a pani Novotna. Po navratu do
Brnaucastnici unisono prohlasili: ,, bylo to naro¢né, ale super.

22.unora Vlastivédna vychazka stiedem Brna se ptili§ nevydatila. Bylo velmi nepfijemné pocasi, zima, a padaly stiidave
kapky desté a snih. Pfesto se seslo 10 odvazlived a proslo s milym Frantigkem trasu od Jakuba pres Ceskou, nam. Svobody,
Dominikanské ndmésti a ulici Veselou. Na nékolika mistech se zastavili a na Starych fotografiich porovnavali, jak se misto
zastoivice let zménilo.

V patek 7. Ginora jsme zah4jili leto$ni Tane¢ni s Viktorem. Kurz spolecenského tance letos absolvovalo 27 dospélakd. Pri
dubnové dokoncené bylo i trochu smutku, ale pan Jan¢ slibil, ze pro nas si vzdycky ud¢la ¢as. A to nejen na tanecni, ale i na
nase jiné candrbaly.

Vnedéli 16. tnora jsme byli na muzikdlu Flaschdance. Bylo nés pies 80 a vSichni odchézeli z pfedstaveni moc spokojeni.
V nedéli 9.biezna jsme byli spolecné v kiné Lucerna. Tam nas dorazilo 70.

Na Ples SPMP Tiebic 5.dubna nas jelo skoro 40. Ples byl opét nabity programem v kterém byla hlavni hvézdou Heidi Jank.
K tanci v rytmu karnevalu v Riu hrala bezvadna kapela, potésilo profesionalni vystoupeni manekynt ( kamaradti z SPMP
Ttebic) pti prehlidce pracovnich odévii a obrovsky potlesk sklidilo vystoupeni umélecké gymnastiky v podani 3 maminek v
cele s pani Kotackovou. Viibec se nam v 21 hod. nechtélo domt. Ale nevadi, nejpozdéji za rok opét v Tiebici nashledanou.

Sobota 26. dubna byla ve znameni Turnaje v kuZelkich SPMP Brno, ktery je kazdoro¢né vyvrcholenim nasSich
kuzelkatskych pondelkii. Letosniho turnaje se zacastnila druzstva z SPMP Brno (3), Effety (1), SPMP Ttebi¢ (1), Zamecku
Strelice (1), Zamku Bfezany (1), Olgy Blansko (1). Celkem 48 zavodniki, 16 asistentli a 4 rozhodci.

Zapoleni to bylo velmi emotivni, ale skoncilo jako vzdy kamaradskym obétim.

Podekovani sméfuje sponzoriim obcerstveni ve formé oblozenych baget, spravci kuzelkarské haly Sokola Husovice panu
Krej¢imu a predevsim hlavnimu organizatorovi Petrovi Kucerovi.

Pti turnaji se domluvil jesté dalsi turnaj a to v Blansku.

Turnaj v kuZelkach v Blansku se uskutec¢nil 6. kvétna pod patronaci Kuzelkaiského oddilu Blansko. Zicastnila se druzstva
z Olgy Blansko, z SPMP Tiebic¢ a SPMP Brno.

Opét to bylo krasné setkani dlouholetych kamaradi. Dékujeme za vyborné vedeni zavodi panem Smerdou, ktery turnaj
zorganizoval a fidil, za dobré vykony si zaslouzi uznani vSichni zavodnici a mistni restaurace podékovani za dobré fizky. A
tfem nasim fidi¢im Andélce Kucerové, Pepovi BoldiSovi a panu Novakovi za dopravu auty. A nesmime zapomenout ani na
doprovod zavodniki, ktetijeli vlakem.

Vsechny turistické vychazky, které byly planované se uskutec¢nili. Pocet ucastnikli se s pribyvajicim oteplovanim

samoziejmé zvySuje. Z inorovych 20 se dubnové vychazky z Kufima do Medianek ztc¢astnilo uz 35 lidi. A stejny pocet je
prihlaSeny i na kvétnovou a cervnovou vychazku.

Jak to Slape s poradenstvim

Od roku 2011 nabizi SPMP Brno ¢lenlim i ostatnim z4jemctim sluzbu odborného socialniho poradenstvi. Tato sluzby je
poskytovana diky prazskému sekretariatu SPMP CR, které tuto sluzbu zastituje. Poradenstvi provadim ja — tedy Béra
Uhlitova, ato véetné dokumentace a vSech pottebnych vykaza.

Co vSechno poradenstvi obnasi? Poradenstvi jsou predevsim individualni schiizky s lidmi, ktefi za mnou pfijdou s zadosti o
pomoc. Pokud je nékdo ze vzdalenéjsiho mista a nemlize se dostavit osobné, miize se na mne obratit telefonicky nebo e-
mailem. Poradenstvi poskytuji vSem, bez ohledu na to, z které ¢asti republiky ¢lovek, ktery se na mne obratil, je. Nedavno
jsem dokonce fesila jeden ptipad na velikou dalku — volal mi pan z Velké Britanie. Jednalo se ale o problém v Pierové, takze
mezinarodni vehlas jesté uplné nemame.

Dalsi ¢innost, ktera je soucasti poradenskeé praxe, je doprovod lidi, ktefi to potfebuji na urady. To délam zejména s lidmi, u
kterych vidim, Zze nemaji na jednani s urady potiebnou ,,vybavu®. Jsou to vétSinou lidé s mentalnim postizenim, nebo v
jednom ptipadé to byla maminka s ditétem s mentalnim postizenim z Ukrajiny, ktera neuméla dobte Cesky.

www.spmp-brno.cz
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Nevyhybam se ani navstévam piimo v rodinach. Byla jsem tak navstivit rodinu, do které se narodilo miminko s
Downovym syndromem, nebo sle¢nu s postizenim, ktera si planuje samostatné bydleni.

Ptipadd, které za rok dostanu do ruky je v priméru 30, ale pocet mirné nariistd. Nechodi za mnou mnoho lidi z
SPMP Brno, coZ mé mrzi a trpéliveé ¢ekam, az ziskaji davéru.

Oblasti, ve kterych obvykle radim, jsou véci tykajici se socidlnich davek, ptispévku na péci, prikazek ZTP nebo
ZTP/P — to se ale jest¢ obvykle obracim na lidi na ufadech o radu ¢i pomoc, abych podala opravdu spravné
informace, protoze neni v mych silach tuto celou problematiku obsdhnout. Obcas také chtéji rodice poradit ohledné
svépravnosti nebo socialnich sluZzeb. Nékolikrat jsem pomahala rodi¢iim sepsat Zadost o zneplatnéni nevyhodnych
smluv, které jejich ratolesti uzavtely a zatim se 100% uspésnosti.

Casto se mi do ruky dostane piipad, ktery je tak komplikovany, Ze vyZzaduje nékolik navitév a moji intenzivni praci.
A Casto, bohuZzel, se nepodaii najit tu spravnou pomoc a feseni. To kdyZ véci zajdou pfilis daleko, nebo kdyz ¢lovek,
ktery se na mne obrati, nema potiebnou trpelivost a feSeni problému se piestane aktivné vénovat. Bez aktivni
spolupréce totiz nikomu radit a ani pomocinejde. Hodné lidi také ¢eka pomoc, kterd neni redlna.

Na radu za mnou chodi piimo i lidé s mentalnim postizenim. Snazim se jim véci, které se jich tykaji, vysvétlit
srozumitelné a udélat si na né ¢as. N&kteti z nich si vlastné chodi se mnou jen tak povykladat, pfi tom se poptaji na
véci, které je trapi a kterym tfeba nerozumi. Rozebereme je, vysvétlim, co je potieba a Casto to staci a neni potieba
dalsi prace. Takova setkani mne opravdu tési.

Poradenstvi provozuji, jak uz jsem psala, prostfednictvim osobnich navstév, telefonicky, mailem. Mohu vés
doprovodit na tfad ¢i navstivit doma. Osobni navstévy je potreba si pfedem domluvit, protoZe na sekretariaté v
Husovicich nejsem kazdy den.

TE&Sim se na vas!

Bdara Uhlirova

Pravni poradenstvi

Od nového roku vadm také miizeme nabidnout pravnické sluzby za zvyhodnénou cenu. Je to diky dlouhodobé
spolupréci s JUDr. MaroSem MatiaSkem, ktery si rozsifil svou pravnickou kvalifikaci o advokatské zkousky a
vykonava advokatni praxi. Tuto pomoc muzete vyuzit tak, Ze se nejdiive obratite na naSe Poradenské centrum (v
Brné€ na Béaru Uhlifovou), to s vami projednd vas problém a pokud bude potieba vyhledat kvalifikovanou pravni
pomoc, pomtze vam JUDr. Matiaska zkontaktovat. Dllezité je, ze JUDr. Matiasko se predevs§im zabyva oblasti
svépravnosti, opatrovnictvi a lidskych prav. Nebude vam schopen pomoci pfi feSeni majetkovych, dédickych
zalezitosti nebo v rodinném pravu. Tato sluzba je dostupné pouze pro ¢leny SPMP.

Nabidka sluzeb a pomoci pro ¢leny

Novy Obcéansky zakonik prinasi zasadni zmény i do oblasti realit

Novy Obcansky zdkonik pfinasSi mnoho novinek a zmén 1 v oblasti nemovitosti. Zmény se dotknou téch, ktefi
nemovitost prodavaji nebo naopak kupuji, pronajimaji nebo jsou ndjemniky, a také téch, kteti nové bydleni zacinaji
stavét. Zmén se dockalo i fizeni na spravnich ufadech a evidence v katastru nemovitosti. Rada zmén rozgifuje prava
vlastnikti nemovitosti, zarovein vSak rozsifuje povinnosti a zodpovédnost s nemovitosti spojenou. Mnoho nového
zavadi zakonik i do vztahu mezi ndjemci a najemniky.

Zmén a novinek je opravdu mnoho, proto nase sdruzeni rozhodlo nabidnout bezplatné poradenstvi v oblasti vztahu
Nového Obcanského zadkoniku k realitam. Poradenstvi zajist'uje dlouholety ¢len naseho sdruzeni a spolupracovnik
realitni kanceldie RE/MAX Magnum, pan Mgr. Karel ToSner.

Potiebujete-li radu nebo pomoc, mizete se objednat prostiednictvim naSeho sekretariatu nebo ptimo u Karla

ToSnera, tel.774 873 093, e-mail:karel.tosner@atlas.cz.

PruoRuns
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Vézeni Clenové a pratelé brnénského SPMP.

Jiz v minulém Zpravodaji jsme Vas informovali, Ze koncem roku a zacatkem roku pfistiho nds ¢ekd fada zméen
s nutnosti obnoveni registrace podle nového obcanského zadkoniku. V listopadu se bude konat Narodni konference
SPMP CR v Praze. Tato konference bude mimo jiné schvalovat nové stanovy nasi organizace a bude volit novy
Republikovy vybor a Revizni komisi. Do fijna maji probeéhnout okresni a krajské konference SPMP, na kterych
budou voleni kandidati zjednotlivych organizaci do republikovych organti. Nase méstska konference jiz probéhla
12. ¢ervna 2014 ajako kandidati za M€O Brno byli zvoleni:

do Republikového vyboru: Pavel Pojeta a Josef Boldis,

do Republikové revizni komise: Petr Kucera a Milena Maryskova

delegati na Narodni konferenci v Praze: A.Kucerova, H.Dostalova, R.Rihova,

I.Sikova, J.Boldis, P. Pojeta, K Tosner

Vybor SPMP Brno

Pfripravujeme

Co jsme pripravili na zafi - prosinec 2014

Opét pfipominame, pozorné si piectéte nabidku a co nejdiive se ptihlaste. V nabidce také budou akce, (divadlo,
kino) u kterych jesté nemame zajistén termin. Pokud budete mit i o n€ zdjem piihlaste se na pfihlaSce amy Vam
podrobnosti sdélime dodate¢né, az je budeme znat.

Zavi
19. a 20. — patek a sobota - Vikend pro mé. Setkani s odborniky nejen pro rodice, ale pro vSechny, kteti pecuji
o ¢loveka s postizenim. Vice informaci v jiné ¢asti Zpravodaje

26. — patek - S dobrovolniky z ABB v Moravské galerii. Toto setkani s kamarady z ABB jsme avizovali uz

vvvvv

Rijen

19. —nedéle - Kino Lucerna

Z technickych ditvodii neni mozné uz nyni objednat ur€ity titul. Pan Peprny nés zatim nikdy nezklamal, takze mu
opét ponechame film na vybér. Vstupné 30,-K¢ na misté. Sraz od 9,30. Zacatek promitani v 10.00 h.

Divadlo. Zatim je v jednani. Zajemctim sdélime v¢as ptipadnou nabidku.

Listopad
8.2 9. — sobota a nedéle - XIII. Narodni konference SPMP CR, Praha. Na konferenci pojedou delegati, které
jsme zvolili na vyro¢ni schuizi 12.6. a dosavadni clenové Republikového vyboru a Republikové revizni komise.

22. 11. — sobota - XXXI. Spolecenské odpoledne. Po tfech 1étech se k nam do Brna opét vraci tradicni setkani
kamaradi z Brna, Zlina, Hodonina a TtebicCe. Pti tanci a s dobrou naladou se sejdeme tentokrat v sale hotelu
Gregor v Modficich. Zacatek plesani ve 13 hod. Bude hudba, program i tombola.

Vstupné 120,-, odpoledni vecete (fizek, bramb. salat) 115.-

Ptihlasky prosim obratem a thrada nejpozdéji do 10.listopadu.

Uvitame ceny do tomboly. Prosim, pfineste je predem na sekretariat.

Doprava MHD autobus &. 49 ze zastavky Uzka smér ModFice na zastavku Modiické ndmésti nebo autobusem do
Olympie od ndkupniho centra Vaiikovka (autobus je zdarma) a tam piestoupit na autobus 49 smér Uzka a opét
vystoupit na zastdvce Modfice namésti.

www.spmp-brno.cz
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Prosinec

7.12. - nedéle - Mikula$ska besidka na Musilce. Pfedvano¢ni setkani dobrych ptatel. Hudba, tanec, program.
O dobré¢ piti a obCerstveni se postara mistni restaurace ( za vlastni penizky). Ale Sdruzeni zajisti Mikulase a ten
urcité piinese n&jaké balicky s dobrotami. Zacatek ve 14 hodin. Vstupné 50 K¢.

Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

11. ¥ijna - Re¢kovice - "zakleta" Panska Licha - Ob¥any. Z Re¢kovic po Zluté (stoupani) do Sob&sic, odtud na
Panskou lichu a déle hlavné ptes pole, se zakoncenim sestupem do Obtan. Sraz v 10,00 u HI. nadrazi. Stfedné
naro¢na 10 km —stoupéni aklesani do 300 m.

15. listopadu - Kolem Holedné. Z Pisarek (stoupani) do Kohoutovic k prasatkiim, odtud k jezirkiim a déle kolem

24

10,00 u HI. nadrazi.

13. prosince. - Zimni vychiazka Marianskym tdolim. Podle toho co nam pocasi dovoli. Nejspise udélame
klasicky okruh ptes Muchovu boudu. Bude-li p¢kné, mizeme vySplhat ke ziiceniné Hordkovského hradu a
rozhlédnout se nad idolim. Nendro¢na vychazka, asi 8 km, vétSinou po roving, Sraz opét v 10,00 u Hl. nadrazi.

Poznamka K Fijnové vychazce Panska Licha- Re¢kovice - Obiany. Zatim byla pro nas zakleta, protoZe se o ni
budeme pokouset uz nejméné poctvrté. Zatim nas vzdycky vypeklo pocasi.

TakZze to zkusime ud¢€lat jinak. Pokud pocasi 11. fijna op€t nevyjde, prohodime vychazky tak, ze jak jen bude
pocasi vhodné, tak na ni piijdeme piednostné.

Na zavér vychazkové sezony bychom chtéli podékovat vSem, ktetfi nam s jejich organizaci pomahaji. Pfedevsim
Honzovi Boleslavovi a Ivanu Kucerovi, se kterymi vzdy tésné pred

vychéazkou provadime "prizkum bojem", coz znamena, ze celou trasu projdeme, aby nas pak az plijdeme "na
ostro" néco zavazného nezaskocilo. A samoziejmé také Ivce Spiiikové a ostatnim, kte¥i nAm b&hem vychazky
pomahajiudrzet nase déculka pohromadé a ve zdravi je provést a dovést zdarné k domovim.

Boldisovi

Pravidelné aktivity - zahajeni

Cviéeni.

Od 1. Fijna, Zeny 15.00-16.00; muzi 16.00-17.00. ZS Sekaninova 1, Husovice, dale kazdou stfedu. Pokud se
prihlasi malo ucastniki, cviceni zrusime. Byla by to Skoda, proto se zamyslete nad svymi proporcemi a piijd'te
néco pro své télo a zdravi udélat!

Kuzelky

Od 15. zari, 1. skupina 14.30 — 15.30.; 2. skupina 15.30-16.30. Kazdé pond¢li, kuzelna Sokola Husovice,
Dukelsk4 9. Ucastnicky poplatek zatim nevime, protoze se odviji od ceny za drdhu, kterd ndm neni znama. Na
prvnich kuzelkach bude ozndmen.

Klub mladeze. 5
Zahajujeme ve ¢tvrtek 25.zari. Od 15.00—17.00 na Svitavské 19, Husovice, a pak vzdy 2. a4. Ctvrtek.

Vice k akcim:

Akce s dobrovolniky zABB v Moravské galerii 26.zari 2014

Budeme spole¢né tvofit pod vedenim zkuSené lektorky z galerie. Z vytvotfenych dél nakonec udélame vystavku
ataké se porozhlédneme po Galerii. Obéd pro ucastniky bude zajistén.

Na ozndmeni v minulém Zpravodaji se uz ptihlasilo hodné lidi, které budeme v brzké dobé kontaktovat
s podrobnostmi. Dal$i zajemci se mohou jesté piihlasit, ale v tuto chvili nezarucujeme, ze bude misto.

www.spmp-brno.cz
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Vikend pro rodice

19. 2 20.9. — patek a sobota — vikend pro rodic¢e — psychohygienicky vikend nejen pro rodice, ale pro vSechny,
ktefi pecuji. Vikend se uskute¢ni v Duchovnim centru Vranov u Brna . Vikend povedou psychoterapeuti Michal
Kniha a Barbora Krémarova. Nedélaji to poprvé, vikendy pro rodice uz pro SPMP délaji 2 roky. Hlavnim tématem
budete vy - pecujici rodi¢e. Michal s Barou se budou vénovat hlavné vam, vasim starostem, problémim a
obavam. Zacatek akce bude v patek 19.9. v 16 hodin a konec v sobotu 20.9. v 17 hodin. U¢astnicky poplatek je
300 K¢ na osobu. Pro ty, co se chtéji ve Vranové i ubytovat je to 500 K¢ na osobu. V poplatku je vecete, snidané,
obéd i kéva o prestavkach. Akce se s vami mize ziCastnit i vase syn nebo dcera s postizenim. Pfipravime pro né
samostatny program, ktery zajisti 2 asistenti. Pokud vaSe dcera nebo syn potfebuje vlastniho a zkuSeného
asistenta, kontaktujte nas, domluvime se.

Kapacita pro vikend pro rodige je omezena, proto se prosim nahlaste na akci véas. Ugastnicky poplatek zaplat'te
u Andély Kucerové do 13.9. nebo miiZete i prevodem.

Pokud potiebujete vice informaci, obrat'te se na Baru Uhlifovou, tel.: 731275 801

Zimni rehabilitac¢ni pobyt 2015

Pro ptiznivce zimniho ozdravného rehabilitaéniho pobytu oznamuji ze se uskute¢ni v Beskydech na horském
hotelu Stikenicka od soboty 24.1. do soboty 31.1.2015. Termin je mimo jarni prazdniny Brna.

V dob¢ konéni pobytu jesté nebudeme védeét, zda bude néjaka dotace, proto budeme vsichni platit plnou cenu.
Pokud nam bude dotace ptiznana, dotovanym ucastniklim se dotacni prispévek vrati. Cena pobytu je 3200K¢ +
manipulacni poplatek 100K¢. Cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi. VSe ostatni si kazdy ucastnik hradi sam.

Na hotel se kazdy ucastnik dopravuje sam. Piihlasky posilejte nejpozdéji do17.10.2014 na adresu: Petr Kucera,
Bfetislavova 15, 643 00 Brno, nebo na email: arecukpetr@seznam.cz

Piihlaska musi obsahovat: jméno, p¥ijmeni, datum narozeni, ¢islo OP, presnou adresu, PSC, &islo ZTP/P, ZTP, TP,
telefon na pevnou linku /pokud mate/, mobil. Mnozi mate nové prikazky a nové OP, proto potfebujeme tdaje od
vSech tcastnikd.

Na pozd¢jsi prihlasky nebudeme moci brat zietel, protoZze musime neobsazené pokoje nahlasit a hotel si je obsadi
sam. Pokud se n¢kdo zaplaceného pobytu nezacastni, bude muset zaplatit stornovaci poplatek, obdobné¢ jako u
cestovnich kancelafi.

Petr Kucera

45. viro&i SPMP CR a 43. vyro&i SPMP v Brné - 1. dil

V leto$nim roce si pfipominame 45. vyroéi zalozeni SPMP v Cechach a na Moravé. Stalo se tak koncem roku
1969, diky netnavnému dvouletému snazeni pani Bozenky Giirtlerové a nékolika dalSich prazskych rodict. K
aktivité rodict se pridali i n€kteti odbornici, mezi nimi i brnénsky détsky psychiatr MUDr. Vratislav Vrzal. SPMP
se podaftilo v kratké dobé zaktivizovat nékolik rodicti po celé republice a béhem 4 let byly méstské, nebo mistni
organizace skoro v kazdém tehdejsSim okrese. V Brné¢ byla zaloZzena organizace SPMP v roce 1971. Jednotlivé
organizace zacCaly pofadat riizné setkani rodicii s odborniky, spole¢enské akce, rodinné vylety, zakladaly kluby
postizenych. Rozvijely se kontakty se statni spravou. Sdruzeni v§ak nebylo pfijato do tehdejSiho Svazu invalidi a
proto nedosahlo na $tédré statni dotace, které Svaz invalidii dostaval. Presto aktivita SPMP v jednotlivych
okresech rostla a ziskdvala uznani i od mistni statni spravy.

Na piiklad v Brné¢ se SPMP velkou mérou podilelo na otevieni prvniho distojného denniho staciondie na
Schodové. Stalo se tak v roce 1982. O dva roky pozdéji 1 o bezbariérovy stacionaf na Ostré. Navazala se
spoluprace s Détskou nemocnici a diky primati Vrzalovi i kontakty s jinymi zdravotnickymi organizacemi.
(Pokracovani ve Zpravodaji ¢.4/2014)

Frantisek Halm

Mala ohlédnuti

Jarni vychazky, na které chodime s nasimi "pochodni¢ky" se vyvedly kazda jinak.

Kvétnova vychazka planovana ze Sobésic pres Panskou lichu do Obtan, o kterou jsme se pokouseli uz po nékolikaté, se zase
diky pocasi musela zmé&nit na vychazku Sumberovou cestou z Klajdovky do Lisné&. Panska licha ma dvé mista, ktera se
nedaji jit po desti. Je to strma lesni cesta hned za Re¢kovicemi a polni cesty mezi Panskou lichou a Obfanami. Oboji se stéavaji
po desti tézko schiidnymi. Propfisté jsem se proto rozhodli, Ze Panskou lichu ptijdeme hned, jak bude v terminu kterékoli
vychazky vhodné pocasi, bez ohledu na to jaka vychazka bude naplanovana.

www.spmp-brno.cz
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Jak se kvétnova vychazka nevydatila presné podle naseho prani, tak naopak cervnova vychazka, ta neméla chybu.

Sli jsme z Adamova na Novy hrad a zpét. Aniz bychom to tak planovali, byl v tu dobu na hradé jarmark s nepfebernymi
atrakcemi a jinymi lakadly. Mohli jsme se podivat na Sermovani lapki ¢i co to bylo za zbrojnose. Byl tam i kovat, a stanki,
kde se dalo koupit kdeco, tam bylo ptehrsel. Kdo chtél, mohl si vylézt na hradby a podivat se na v§e shiiry.

Protoze ndm pocasi celkem ptalo, byla i samotna cesta lesy moravského krasu ptijemna. Prosté nadherné zakonceni prvniho
pololetinasich vychazek.

Vétime, ze i po prazdninach se ndm budou vychazky dafit a ze se na nich sejdeme se vSemi
vérnymi milovniky pohybu v ptirodé na ¢erstvém vzduchu.

Nas letni 14ti denni rekondi¢ni rodinny pobyts kamarady z SPMP Brno.

Na pobyt v Ceském Svycarsku jsme se velice t&sili. Do Jetichovic jsme sice piijeli az posledni, ale stihli jsme ubytovani
idobrou veceti. Druhy den byla spole¢na vychazka ke koupalisti a po cesté jsme se seznamovali s vesnici a blizkym okolim.
Po obédé jsme si vzali plavky a deky a §li se vykoupat.

Druhy den zacal nés ,,rekondi¢ni pobyt®. Ten byl vyplnén hlavné turistickymi tarami i kratSimi vyslapy, které se nékdy
(podle povrchu cesty) zménily na ¢asoveé dlouhé. Prosli jsme Prav¢ickou branu, okoli Dolského mlyna, malou Prav¢ickou
branu, Jetfichovické vyhlidky, Pavlinino udoli, Kyjovsky hradek a udoli, Dé¢inskou vyhlidku, Tokan. (Douska. Bojim se
vysek, ale zvladla jsem Mysi diru ve skale Kyjovsky hradek a zpatecni cestu z Tokang.)

V Décing jsme navstivili ZOO. Lodickou jsme projeli soutéskami. Nadherny byl vylet velkou lodi do Drazd’an.

Kazdy den po veceti jsme se vSichni sesli na kratkém zhodnoceni dne a pan Kucera nés seznamil s programem nasledujiciho
dne. Pak jsme spole¢né posedéli, s mladezi si zahrali néjaké hry, zasoutézili si. Na tyto vecerni dychanky se hlavné tésila
nase mladez.

Za celou nasi rodinu a troufam si fict, Ze i za ostatni ucastniky, veliky dik SPMP a netinavnému organizatorovi pobytli panu
Kucerovi a jeho pomocnikiim.

Za rodinu Svanovskych maminka.

Letni rehabilita¢né ozdravny pobyt

Letos se konal az v Ceskosaském Svycarsku, v obci Jetfichovice. Ubytovani jsme byli v penzionu Svobodny pan z
Falkenstejnu, kde jsme se citili pfijemné.

Odtud jsme vyrazeli na mnohé vylety za krasami této atraktivni turistické oblasti. Po¢asi nam, az na par dest’ti, které vSechny
prisly aznavecer, celkem pfalo. Proto jsme prochodili snad vSe nejzajimavéjsi, co se zde dalo.

Vyslapli jsme si na Prav€ickou branu (velkou i malou), prosli a plavili jsme se soutéskami Kamenice, vylezli na snad
vsechny vyhlidky v okoli Jetfichovic, navstivili Dolsky mlyn a kamenné varhany (Panska skala), kde se natacely scény
pohadky Pys$na princezna, a mnoho dal§ich péknych mist.

Jako tfesnicku na dort Petr zorganizoval také plavbu lodi po Labi az do Drazd’an, kde jsme dvé hodiny prochazeli s
poutavym povidanim privodce v§echny hlavni pamétihodnosti.

Po vecerech jsme se znaveni a nasyceni dobrou vecefi z restaurace Dievak schézeli ve spoleCenské mistnosti a pii dobrém
moravském vinecku probirali zazitky z vyleti, planovali dalsi vychazky a hrali rizné spolecenské hry a védomostni soutéze.
Také jsme probirali ndm vSem spole¢né problémy souvisejici s hendikapem nasich déti.

Myslim, Ze vSichni Gicastnici mohli byt s letoSnim pobytem spokojeni a odjizd€li plni novychsil. Boldisovi

Noc snii letos brnénské ZOO usporadalo 6. ¢ervna. Kromé tradi¢ni prohlidky zvitatek v klecich, terariich a vybézich si
nase "déti" predevsim uzivaly vSeho co se odehravalo na podiu "U velblouda". Hned na zacatek se podivaly na krmeni
surikat a kdo chtél, mohl se jit podivat i na krmeni dalSich zvitatek.

U velblouda si zatancily country tance se skupinou Abanico, hrala tam kapela Kaskadéfi,

policisté predvadéli vycvik sluzebnich psi. S pani, ktera predvadéla, jaké vsemozné bubliny se daji vykouzlit z mydlové
vody, bylo mozné si vyzkouset, jak se takové bubliny délaji. Na jiném misté ZOO byly k prohlédnuti hasi¢ské a zachranarské
auto. Krome mnohych dojm1 si v§ichni nakonec domti odnaseli i maly darek od brnénské ZOO.

Vsem se letosni Noc snti moc libila.

Dékujeme brnénské Zoologické zahradé, Ze na nas kazdy rok pamatuje s pozvanim.

Pruoflsns
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Prihlaska na akce

Vyplnéné piihlasky zaslete co nejdiive, abychom mohli akci pronajimatelim zavazné potvrdit a organizané

zajistit.

Doruc¢te na: SPMP Brno, Svitavska 19, 614 00 Brno, nebo mail: info@ spmp-brno.cz

Kontakty (pokud jsou zmény). Jméno samozi'ejmé nezapomeiite uvést!

Jméno: Ptijmenti:

Telefon: E-mail:

Zména adresy:

Akce

Datum Akce Pocet Poznamka

19.a20.9. Vikend pro mne Rodi¢ Pocetnoclehi:
Cl. s postiz

26.9. Moravska galerie

19.10. Kino Lucerna

22.11. Spolecenské odpoledne Vecefte (pocet):

7.12. Mikulasska besidka.

Vychazky

Datum Akce Pocet

11.10. Reckovice, Panska Licha

15.11. Kolem Holedné

13.12. Marianské udoli

Pravidelné aktivity

15.9. Kuzelky

1.10. Cviceni

25.9. Klub mladeze




