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ViazZeni €lenové a pratelé brnénského spolku!

Jménem celého vyboru Vam piejeme do nového roku 2016 hodné zdravi, $tésti, osobni i pracovni pohodu a radost
aspokojenost Vasich blizkych.

Uplynuly rok byl pro nas velmi narocny. Novy vybor se musel vypofadat s pfejmenovanim a zaregistrovanim
brnénského sdruzeni. To se podafilo, ale tim Ze, jsme se museli piestéhovat, musime opét v§e znovu zaregistrovat.
Doslo také ke zméné ve vyboru. Mgr. Pavel Pojeta z funkce ve vyboru odstoupil. Do vyboru za né¢ho byl kooptovan
Ing. Milan Vymazal. Mgr. Hana Dostalové se provdala, jmenuje se ted’ Faltinova. Mistopfedseda Ing. Josef Boldi$
ma stejné pravomoci jako predseda. VSechny tyto zmény se musinechat znovu na soud¢ zaregistrovat.

Veskeré ostatni aktivity béhem roku probehly a chtél bych vsem, ktefi se na jejich realizaci podileli, podékovat.
Zvl1ast bych chtél podeékovat vSem, kteti pomohli se stchovanim ze Svitavské na Lomenou. Probéhlo rychle a bez
néjakych problémil. VSem se nase nové prostory libi a dostupnost neni o nic horsi nez byla na Helfertovu, jen si
musime zvyknout. Vyboru také dékuji za veSkerou praci a peji mu mnoho pracovnich sil do roku 2016.

Na Vas Cleny se obracim, pokud mate k nasi praci néjaké vyhrady, nebojte se nam je sdélit. Pokud mate napady na
nov¢ aktivity, tak nam je navrhnéte a jeSté lepsi by bylo nam je pomoci zrealizovat. V letoSnim roce se budeme
snazit zachovat vSechny ¢innosti, které byly v lofiském roce. Jen bych mél na Vs prosbu, abyste dbali nasich
informaci. Pokud se chcete ptihlasit na akce, je tieba brat ptihlasku jako zdvaznou a tudiz do urc¢eného data zaplatit
poplatek nebo se co nejdiive odhlasit z akce, abychom Vas nemuseli urgovat o zaplaceni. Moc ndm to pomuze v
organizaci riiznych aktivit. Dékuji Vam pedem za pochopeni.
Utedni dny v nasi kancelafi na Lomené jsou kazdé ttery a étvrtek od 8.00 do 13.30 hodin.
Jinak po domluve.

Petr Kucera

Rok v nasi kancelari

Lonsky rok pfinesl v nasi organizaci mnoho zmén, které nemohly minout ani nasi kancelafr.

Kvili novému ob¢anskému zékoniku jsme se museli pfejmenovat. TakZe nové se jmenujeme:
SPMP CR pobocny spolek Brno

Prestéhovali jsme se do Komarova, do arealu uéilisté. TakZe nase nova adresa je:
Lomena 530/44, 617 00 Brno

Zménili jsme banku. Takze ted’ mame u FIO banky tento ucet:
2700834144 /2010

Prosime, pokud ndm posilate penize na tcet, davejte velky pozor abyste je posilali uz jen na tento novy ucet.
Stary ucet prestal koncem loniského roku existovat !!!

Odjezdy na tabor uz nebudou z parkovisté pod hitbitovem uZz nés tam nepusti — ud¢lali z néj placené
zachytné parkovisté osobnich aut. Na tabor budeme odjizdét z prostranstvi pired uciliStém na Lomené, kde
sidli 1 naSe kancelaf. Podrobnosti se dozvite vcas.

www.spmp-brno.cz



ZPRAVODAJ % 1/2016

Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

20.unor Klajdovka-Kopaniny - Bilovice - Obrany.

Pijdeme po celkem pevnych cestach krajem Lisky Bystrousky. Kolem prvniho stromu republiky a Lidus¢iny
studanky. Celkem nenaro¢na prevazné klesajici cesta dlouhd 10 km (pokud skon¢ime v Bilovicich) nebo 14 km
pokud piijdeme az do Obtan. Sraz v 10 hodin u hl. nadrazi.

12.brezen Kamenny vrch - Holedna - Jundrov.

Od zastavky Kamenny vrch ptijdeme pies lesopark arozhlednu Kamenny vrch k ,,prasatkiim® v obote pod
Holednou. Odtud znamou cestou kolem jezirek obtocime vrchol Holedné a sejdeme do Jundrova, kde ptejdeme
feku a vratime se do mésta ze zastdvky Komin vozovna. Stftedné naro¢na asi 12 km dlouhd cesta. Sraz v 10 hodin
uhl. nadrazi.

23.duben Retkovice—Baba—Jinatovice - Bystrc.

Pojedeme na koneénou v Re¢kovicich, odtud po zelené napied vylezeme na Babu a pak seb&hneme do Jinadovic.
Z Jinacovic po cyklostezce a pak po modré dojdeme do Bystrce k Zoo. Odtud tramvaji zp&t do mésta. Stfedné
naro¢na asi 11 km dlouhé cesta. Sraz v 10 hodin u hl. nadrazi.

14.kvéten Veverska BitySka (lodi) - Bystre.

Z pristavisté u prehrady pojedeme lodi do Veverské Bitysky. Odtud ptijdeme pésky turistickymi stezkami po
levém biehu ptehrady az do Bystrce k Zoo. Touto vychazkou chceme vyhovét ptani nasich pochodnikt a zaradit
vylet lodipo piehradé€. Bude to ale dost narocné na zorganizovani. Vse bude zélezet na tom, abychom se dostali
nalod’, kterabude vyjizdét z ptistavisté kolem 10 hodiny. Tou se totiz dostaneme do Bitysky kolem 11 hodiny
améli bychom cestu zpét do Bystrce zvladnout do cca 15 hodin. Pokusime se tu lod’ néjak domluvit, ale k tomu
potiebujeme zavazné védéet, kolik nas pojede. Proto prosime, abyste u tohoto vyletu vyplnili zdvazné ptihlasku.
Pokud budou platit stejna pravidla jak loni, bude mit drzitel ZTP-P a jeho priivodce lod’ zadarmo. Drzitel ZTP
aten kdo ma tramvajenku pro zony 100+101 zaplati za lod’ 80,- K¢. Drzitel tramvajenky si pfi tom s sebou milize
vzitjednoho, kdo tramvajenku nema. V§ichni ostatni za lod’ zaplati 150 K&. Zadné slevy pro diichodce &i seniory
jsmenenasli. Nenaro¢na asi 12 km dlouha cesta. Srazv 8 hodin uhl. nadrazi.

11.¢erven Pohadkou Maje.

Pojedeme do Zebétina. Odtud po zelené a pak Zluté dojdeme k Helenéiné studance. Po &ervené piijdeme

do Hordkova zlebu a po modré k RiSové studance . Po zluté pak ptes Rakovec dojdeme na kone¢nou v Bystrci.
Tramvaji se vratime do mésta. Stfedné naro¢nd asi 11 km dlouha cesta. Srazv 10 hodinu HI. nadrazi.

Pripravujeme

Co jsme pripravili na leden - duben

23.—30. ledna Zimni pobyt )
Chata Stikenicka v Beskydech. Pocet 45 osob. Ucastnikiim piejeme pékné pocasi, dostatek sn¢hu a Stastny
navrat.

5. unora, patek Zahajujeme oblibené tanec¢ni s Viktorem. 5
Zase se budeme schazet v sale tane¢ni Skoly Danza, Ttida Generala Piky 4, Cerna Pole. Zac¢inat budeme
v 16:30. Vezméte si pohodlné boty, které nedélaji na podlaze cmouhy. Kurzovné je 600,- K¢.

14. inora, nedéle Kino Lucerna.
Bude se promitat film Kralové hor. Pfibéh o pevném ptatelstvi chlapce a orla. Zacatek predstaveni v 10.00.
Sraz v 9,30. Vstupné 30 K¢, platba pied promitanim u pani Kucerové.

20. birezna, nedéle Meéstské divadlo Brno - Hudebni scéna.

Evangelium o Marii - rockova opera. Piib¢h matky JeziSe, jeji osobni bolesti nad tézkym ud€lem jejiho syna,
ale 1 jeji nekone¢né matetské lasky. Muzikal vedle nesmrtelného piibéhu nabizi 1 krdsné melodie.

Zacatek v 18:00. PIna cena 520,- K¢. Zlevnéna cena 349,- K¢ — plati pro dichodce, studenty, ZTP, ZTP/P
(pozor, plati 1 pro doprovod).

www.spmp-brno.cz
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8.dubna, patek Diskotéka.

Tancit budeme jako obvykle na Musilce. Vstupné bude 50,- K¢. Platit miizete obvyklym zplisobem, nejpozdéji
ale pfi vstupu do salu. Zacinat budeme v 16:00, sal bude otevien uz v 15:30. Tak jako do tanec¢nich
sivezméte pohodIné boty, které nedélaji na podlaze Emouhy.

16.dubna, sobota  Tradi¢ni ples SPMP Ttebi¢.

Opét nas zvou pratelé z trebicského sdruzeni na sviij ples s programem, ktery se nam vzdy libil.

Ples za¢ina v 17 hodin. Vstupné je 150 ,-, doprava autobusem pfijde na 150,-, vecete (nejspis obvykly tizek)
na 100,-. Pfihlasky prosime zaslat co nejdiive. Zaplatit je nutno do konce tinora !

Pokud nevybereme dost penéz na zaplaceni autobusu, zajezd na ples zruSime.

Pravidelné aktivity

Klub mladeze

Kdo mé opravdovy zajem chodit na Klubova setkani, at’ to napiSe do pfiloZzené piihlasky.
Pokud bude dostate¢ny pocet vaznych zajemct, bude klub otevien a vSichni piihlaseni
budou vcas o prvnim setkani informovani. Klubova setkani povede jako vzdy p. Halm.
Predbézné se pocita s tim, Ze by Klubova setkani byla kazdy 2.a 4.¢tvrtek v mésici

od 15 do 17 hodin v prostorach naseho sdruzeni na Lomen¢ 44 (aredlu uciliste).

KuZelky

Jak jste jisté zjistili, kuzelkaiska sezona ndm zacala uz 11. ledna. Stejné jako loni se na kuzelky schazime
kazdé pondé€li v Kuzelkarné Sokola Husovice. Chodime zase na dvé skupiny a to tak, ze prvni skupina za¢ina
od 14.30 a druha skupina od 15.30. Cena kuzelek je 520,- K¢.

Posledni kuzelky jsou 13. ¢ervna 2016.

Télocvik )
Také télocvik zacal uz 13. ledna. Zeny opét cvici od 15 hodin a muzi od 16 hodin.
Posledni télocvik je 8. ¢ervna 2016.

Poradenstvi v roce 2016
V roce 2016 bude poradna SPMP CR v Brné dale pokraovat v &innosti. V poradné nas mizete navstivit
se vSemi problémy, které se tykaji Vasich ditek s mentalnim postizenim (malych i téch dospélych) nebo s
problémy, které se tykaji vas jako pecujicich osob. S ¢im umime poradit:
"1 Svépravnost (dfive se pouZzival termin zplsobilost k pravnim tkoniim)
"1 Najit socialni sluzbu — naptiklad stacionaf, bydleni
"1 Sepsat zadosti o invalidni dichod, ptispévek na péci, prikazky ZTP nebo ZTP/P a dalsi vyhody pro
osoby se zdravotnim postiZzenim
"1 Sepsat odvolani pfi nepfiznani riznych piispévkl a vyhod
"1 Najit dal$i odborniky (psychologa, gynekologa...na co si vzpomenete)
] A umime 1 spoustu dalSich véci.
] Mohou nas navstivit 1 lidé s mentalnim postizenim samostatné bez rodi¢i! Radi s nimi probereme,
co je trapi, co by chtéli a pomiZeme.

Poradenstvi bude v roce 2016 krom¢ Bary Uhlifové délat také Jana Stejskalova. V kancelati SPMP Brno
na Lomené 44 nas zastihnete pravidelné v téchto Casech:

1 Pondéli 8:30 — 15:00

"] Steda 8:00 — 14:30

Mimo tyto Casy je Bara Uhlifova cely tyden na telefonu: 731 275 801 nebo mailu
barbora.uhlirova@spmpcr.cz . Osobni schiizku si prosim vzdy domluvte nejdiive telefonicky. Je mozné si ji
domluvit i mimo vySe uvedené Casy, ale prosime, nejdiive zavolejte, abyste nesli na Lomenou zbytecné.

www.spmp-brno.cz
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Priprava letniho tabora

Ptipravy na leto$ni tdbor ve Starém mésté jsou v plném proudu. Téméf vSe zatim probihd bez zasadnich zadrhelt.
Jeden zavazny problém ale vryva organizatorim hlubokou vrasku do ¢ela. Mame mélo vedoucich oddili.
Kazdému je jasné, Ze bez dostate¢ného poctu oddilovych vedoucich se tdbor uskutecnit neda.

Apelujeme proto na kazdého, kdo by védéli o nékom, kdo by se na vedouciho oddilu hodil, dejte ndm védét.
Vedouci by mél byt starsi 18-ti let, mél by mitrad praci s postizenymi.

Prosime, berte tuto prosbu se v§i vaznosti a naléhavosti.

Bez dostate¢ného poctu oddilovych vedoucich budeme muset tabor zrusit.

Z dalsich nasich nabidek a informaci.

Vazeni pratelé a clenové SPMP, mame tady opét novy rok, ve kterém vam pieji hodné zdravi, §tésti a spokojenosti.
Mam na vas prosbu, ktera se tyka ¢lenskych piispévki a ¢lenstvi v SPMP. Rada z vas dosud neuhradila ¢lensky
piispévek za rok 2015, ani nedala védét, zda zlistavaji nadéale Cleny SPMP. Prosime o pisemné vyjadieni
ke clenstvi a k thradam clenského piispévku, ktery zlstavd i1 pro rok 2016 na castce 300,- K.
Tomu, kdo neuhradi ptispévek po dva roky, bude ¢lenstvi, dle Stanov, automaticky zruseno.

Kucerova

Mala ohlédnuti

sMafiansky“ tabor TremeSek.

8. 8. 2015 uderem 9.00 hod. na parkovisti u Ustfedniho hibitova v Brné pomalu nastaval vrchol jedineéné akcee,
ktera se ptipravuje vzdy cely rok dopiedu. Zacal odjezd na letni tdbor, ktery kazdorocné porada SPMP Brno, cozje
zkratka pro Spolec¢nost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim. Tato akce je jednou z vlajkovych lodi nasi
organizace a pro leto$ni rok zaStitu nad tdborem ptevzal primator statutdrniho mésta Brna Petr Vokial a tabor se
konal za podpory statutarniho mésta Brna. Zucastnilo se jej 80 lidi s mentalnim postizenim plus 30 lidi jako
doprovod.

Tébor se uskute¢nil v ubytovacim zafizeni Tfemesek u Sumperka, kam nas dovezly tfi autobusy. Bydleli jsme ve
trech vétsich chatach a jedné dvouposchod’ové budové. Toto ubytovaci zafizeni neni Gplné nejidealnéjsi pro nase
potieby, na druhou stranu je potieba fici, ze patii k tém lepSim, které jsou u nas k dispozici. Velkou vyhodou byl
venkovni bazén, ktery jsme vyuzivali hlavné béhem prvniho parného tydne. Kazdy den jsme méli k dispozici dva
kong¢, na kterych se kazdy ti¢astnik tdbora béhem pobytu svezl minimalné¢ dvakrat, coz vSichni uvitali. Letosni
program probihal v duchu boje dvou znepfatelenych mafianskych rodin, Spaghetiniti a rodiny bosse Pabla
Falconeho. VSichni G¢astnici se skvé€le bavili nejen pfi celotaborovych hrach, ale 1 pfi programech v oddilech,
diskotékach, zpévu pii kytare i u karaoke, ale také pti sledovani videi z uplynulych tdbora. A jesté jedna velmi
dualezita véc- jidlo bylo skv¢lé.

Zaveérem bych chtél fict, ze uspotadat tdbor v takovém rozsahu neni viibec jednoducha zéalezitost, na které se
podili nejen lidé z vyboru SPMP Brno, ale i jejich rodinni ptislusnici, fadovi ¢lenové i dobrovolnici. A to uz ani
nezmifnuji starou bolest a tou je shanéni financi. Proto bych rad pod¢koval vSem, ktefi se ve vétsi ¢i mensi mife
podileji na dvoutydenni radosti nasich postizenych pratel.

Hlavni vedouci tabora Mgr. Pavel Pojeta

www.spmp-brno.cz
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JAK SE PECUJICIM POCITA DUCHOD?

Lidé, ktefi po néjakou dobu nebo i cely Zivot pecovali o blizkého ¢lovéka s postiZenim, ¢asto nevédi, z ¢eho se jim jednou bude
pocitat dichod. Pokusili jsme se o orientacni popis.

Pro konkrétni vypocet a zptisob dokladovani se urcité obrat'te na prislusnou spravu socidlniho zabezpeceni (kontakty na ni najdete na
http://www.cssz.cz/cz/kontakty). Tady najdete jen zdkladni informace.

Obecné plati, Ze na fadny starobni diichod mate narok tehdy, jestlize spliiujete tyto dvé podminky:

1 dosahli jste dichodového véku — to zjistite na http://www.cssz.cz/cz/duchodovepojisteni/davky/starobni-duchody.htm

1 mate splnénou potiebnou dobu pojiSténi, to znamena, ze mate odpracovany urcity pocet let

Kdo pijde do diichodu naptiklad v roce:

12016, musi splnit dobu pojisténi 32 let

112017 33 let

112018 34 let

112019 35 let atd.

Cloveék je pojistény vzdy, kdyz pracuje a odvadi tedy v daném obdobi socialni pojisténi (napf. prac. smlouva a DPC nad 2500 K&
mesicné, DPP nad 10000 K¢ mésicné, podnikani na hlavni ¢innost).

Informativni osobni list diichodového pojisténi

Pokud chcete mit piehled o své dobé diichodového pojisténi, pak si jednou roéné miizete pozadat na tfadé Ceské spravy socialniho
zabezpecem (CSSZ), aby Vam zaslala informativni osobni list diichodového pojisténi. Pozadat si miizete pisemné na adrese: Ceska
sprava socialniho zabezpeéeni, Odbor spravy udajové zakladny, Kiizova 25, 225 08 Praha 5. Zadost musi obsahovat rodné &islo
zadatele, jméno, piijmeni, rodné pfijmeni a adresu, na kterou bude list do 90 dnt zaslan.

Nahradni doby pojiSténi

Jestlize ¢lovek nepracuje, pak se nékteré ¢innosti — v plném rozsahu nebo aspon ¢asteéné - zapocitavaji do doby pojisténi. Jsou to tzv.
nahradni doby pojisténi. Patii sem napiiklad studium, evidence na ufadu prace, doba péce o dité do jeho 4 let, pobirani invalidniho
dichodu pro invaliditu 3. stupné nebo prave doba péce o osobu blizkou.

Péce o osobu blizkou

Do doby pojisténi se jako tzv. ndhradni doba zapocitava v plném rozsahu doba, kdy pecujeme o svého blizkého, ktery je pro sviij
nepfiznivy zdravotni stav zavisly na nasi pomoci.

Péce o osobu blizkou znamena:

) osobni péci o osobu jakéhokoliv veku ve IL., III. nebo IV. stupni zavislosti

) osobni péci o dité mladsi 10 let v 1. stupni zavislosti (Ilehka zavislost)

Do 31. 12. 2006 se do nahradni doby pojisténi pocitala:

1 péce o dité ve veéku do 18 let dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici

mimofadnou péci

] pé€e o osobu blizkou pievazné nebo tplné bezmocnou (nebo ¢asteéné bezmocnou osobu starsi 80 let), pficemz od této doby se mezi
osoby blizké pocitaji i osoby ve spole¢né domacnosti.

Do 30. 6. 2001 se do nahradni doby pojisténi pocitala

] péce o osobu blizkou pievazné nebo tplné bezmocnou (nebo ¢asteéné bezmocnou osobu starsi 80 let), pficemz mezi osoby blizké se
pocitali jen manzelé a piibuzni.

To, jak dlouho pecujete, se prokazuje rozhodnutim ptislusné spravy socialniho zabezpeceni. Rozhodnuti se vydava na zakladé navrhu
na zahajeni fizeni. Navrh je mozno podat nejpozdéji do dvou let od skonceni péce. Tiskopisy i informace Vam poskytnou na
piislusné spravé socialniho zabezpeceni (viz http://www.cssz.cz/cz/kontakty).

Jak vypoditat diichod u pecujicich osob
Zpusob vypoctu dichodu u pecujici osoby zavisi na tom, jak dlouho jste poskytovali péci:
1 U osob pecujicich déle nez 15 let se vypoctou dva typy vyse davky, provede se tedy tzv. srovnavaci vypocet. Pecujici osobé se po
provedeni téchto dvou vypoctl ptizna dichod v té vysi, ktera pro ni vyjde vyhodnéji:
a) Obdobi celé péce se povazuje za tzv. dobu vyloucenou. Doba vyloucena znamena, Ze doba péce se zapocitava jako tzv. nahradni
doba pojisténi, ale nezapocitavaji se piijmy z této doby. Zapocitavaji se jen piijmy z vydéle¢né ¢innosti, kterych pecujici dosahoval
pted a po vykonu péce. Tyto piijmy se zpruméruji pouze na obdobi, ve kterych jich bylo opravdu dosahovano, obdobi péce se vylouci,
a to véetné ptipadnych privydelkt, které zde pecovatel ziskal.
b) Do obdobi vykonu péce po roce 2006 se dosadi jako "fiktivni piijem" celd castka prispévku na péci, ktera je poskytovana
opecovavané osob¢ na zakladé zakona o socialnich sluzbach (i kdyby z ni pecujici osoba dostavala tieba jen cast), a do let pred rokem
2007, kdy se prispévek na péci jesté nevyplacel, ¢astka 96 000 K¢ rocné (tzn. 8 000 mésicng) vynasobena prislusnym koeficientem, a
tento "fiktivni pfijem" se pficte k pfipadnym privydélkium.
] Pokud péce netrvala aspon vySe zminénych 15 let, je moznost zazadat si pfi podani zadosti o diichod o vylouceni doby péce.
Vylou€enim doby péce dojde k tomu, Ze tyto nizké vydélky (ptispévek na péci od roku 2007 apod.) nebudou pii vypoctu dichodu
zohlednény a celkovy vydelek se nebude rozpocitavat i na vylou¢enou dobu. To je vyhodné zejména v pfipadé, ze pecujici osoba
dosahovala v dobé péce nizkych nebo nulovych vydelkt. I v piipadé, Ze se doba péce vylouci, zapocita se Vam jako nahradni doba
dichodového pojisténi (tzn. odpracované roky). Pokud o osobu pecuje vice osob nebo Vy spolu se socialni sluzbou, zapocitava se doba
péce jen tomu, kdo vykonaval hlavni péci, a to v plném rozsahu.
Na co mate konkrétné Vy narok a jak jej muzete uplatnit, Vam feknou na piislusné spravé socialniho zabezpeceni. Existuje velké
mnozstvi specifickych situaci a bohuzel neni v nasich silach je vSechny v textu popsat.

Zdroj: SPMP CR
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Vychazky kiizem krazem.

Uz mnoho let vyrazejinasi pochodnici na vychdzky po zajimavych a krasnych mistech okoli mésta Brna.
Kromé ledna, kdy je na vychazky jesté dost zima, a Cervence az zaii, kdy maji pochodnici jiné, prazdninové,
aktivity, déldme vychdzky kazdy mésic.

V loniském roce jsme chodili stezkami lisky Bystrousky, toulali se Moravskym krasem,
stoupali na kopecky vysociny na Tignovsku, klikatymi stezkami po ubocich kopcti za Sobé&sicemi, Utéchovem,
Oftesinem. Prosli se adolim Bobravy ze Stielic az do Nebovid. V piedstihu jsme si prosli trasu silvestrovského
pochodu potfadaného LiSenskou radnici posledni den roku.

Sezonu jsme nakonec zavrsili pochodem kolem Svitavy z Obtan do Komarova. Zde jsme zasli k novému sidlu
nasi kancelare, aby tam trefili ti kdo tam dosud nebyli.

Vétsinou se nas u hlavniho nadrazi, které je nasim tradi¢nim vychodistém, sejde tak 20 az 30. Zalezi na pocasi
a mnoha dalSich okolnostech. Pésky chodime kolem 10-ti kilometrti. Na misto, odkud vyrazime uz posvych
se snazime vétSinou dostat brnénskou hromadnou dopravou. Do vzdalenégjSich mist jezdime vlakem. Bohuzel
se ndm neosvédcila autobusova doprava, kde jsme v minulosti vicekrat zazili horory s ,,nacpanym‘ autobusem.
Tim se nam bohuzel nékteré atraktivni oblasti, kam se 1ze dostat jen autobusem, nedafti do nasich toulek zaradit.

Vychazky se snazime zpestfovat navstévou né¢jaké ,,obcerstvovny* pfi cesté. Ne vZdy ale uspéjeme. Mnohdy
pri cesté zadnou nenajdeme, nebo sice najdeme, ale ne tak velkou, abychom se tam vSichni vesli. Proto je dilezité,
vzit si vzdy na vychazku néjaké to jidlo a piti, abychom nestradali hladem a zizni. Pro pfipad, ze se nam ale
navstéva zadafi, berte si prosim tolik penéz, abyste si to, na co mate chut’, mohli doptat. Je hloupé, kdyz musime

hledat, co by si pochodnik, se svymi skromnymi prostiedky, zjidelniho listku mohl dovolit.

Vychazky jsou také o vzajemné ohleduplnosti a shovivavosti. Schazi se nds pestrd smésice s riiznymi
schopnostmi. Zatimco jedni by radi malem bézeli, jini tak rychli nejsou a vytvoti zadni voj. Tim se roztdhneme
pekné do délky. Protoze vime, jak je diilezité, aby Sel kazdy svym vlastnim tempem, feSime to tak, Ze kdyz uz teta
cohlida,,ocas* zacne ,,brblat”, zastavime ,,Celo* dokud se nezdrcneme. Zatim jsme nic lepsiho nevymysleli, takze
prosime o shovivavosta pochopeni.

Vétime, ze se nam leto$ni pochodnickd sezona vydafi alespon tak, jak ta lonska. TéSime se na dalsi pekné tiry,
které spolu uslapeme. Dékujeme také tetdm a stryciim, ktefi na vychazky také chodi a pomahaji nam udrzet
pohromadé pestrou smésici nasich pochodnikii. Bez jejich pomoci bychom to asi tézko zvladali.

Lida a Pepa Boldisovi

vtochnil-ra CQfeS+CO 'R.Ko"ﬂ&
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55 let Odborného ucilisté a Praktické Skoly Lomena

Vite, Ze mnoho naSich postizenych ¢lenti ziskdvalo své zkuSenosti a praktické dovednosti 1 ve zvlastnich
ucilistich? Jedno z nejvétsich takovychucilist’ je Odborné uciliste a Prakticka Skola v Komaroveé na Lomené,
v jejimz arealu sidli uz skoro rok i nas sekretariat. Ve ¢tvrtek 14. dubna si ucilisté pripomnélo 55. vyroci zaloZeni
Zvlastni uénovské skoly (ZUS) v Brné. Stalo se tak v bfeznu 1961. Prvnim feditelem byl pan Jiti Kolaf. Prvni
ucebny byly ve zvlastni Skole na ti. kapitana JaroSe, jejiz feditelkou byla pani Anezka Pokorna. Vyuka byla
v oborech zednik, malif pokoji a tkadlec/tkadlena. Od roku 1962 ptibyl obor obuvnik. V roce 1965/66 jiz bylo na
ucilisti 14 tfid a potebovala ziskat dalsi prostory. V roce 1966 se ptresté¢hovali do vlastnich prostor v Husovicich na
Dukelské tfid€ 65. Po dalSich stavebnich tipravach byly ziskany prostory pro 20 tfid, rizné sklady, dilny, kabinety
atélocvi¢na. Vzniklo i Skolni hiisté. V1. 1980 byl otevien novy obor —stavebni tesat a svétlo svéta spattila zvlastni
ucnovska skola specializovana ptipravovat pracovniky ve stavebnictvi. Ve Skolnim roce 1996/97 se ucilisté
piestéhovalo do uvolnénych budov stavebniho ucilist¢ v Brné¢ Komarove na ulici Lomené, kde sidli dodnes.
Vyuka se postupné rozsifovala a v soucasné dobé ucilisté pfipravuje své absolventy na vykon délnickych povolani
ve stavebnictvi, priimyslu a oblasti sluzeb.
Vyznamné byla spoluprace s pedagogickou fakultou MU v Brn€ na projektu evropské iniciativy EQUAL
(partnery projektu bylo i SPMP Brno). V roce 2006/7 zapocal dalsi vyznamny projekt ,,Aktiviza¢ni a vzdélavaci
centrum®, na kterém se také podilelo 1 SPMP Brno. O mnoha dalSich novych aktivitach ucilisté na Lomené by se
dalo psat jesté dlouho, ale nedostatek mista ndm umoziuje uz jen podékovat Odbornému ucilisti a Praktické Skole
na Lomené¢ za dlouholetou piipravu handicapovanych mladych lidi na plnohodnotné uplatnén i v zivot¢.
I SPMP Brno si pfipomind v letoSnim roce vyznamné vyroci. Letos to je prave 45 roka, kdy byla v Brné zalozena
Meéstska organizace sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym. 25. a 35. vyroci jsme si piipominali vydanim
brozurky. V pfistim Zpravodaji se projdeme stru¢nou historii sdruzeni za uplynulych 45 let.

Frantisek Halm

Informace z kancelare

Poznamka k cenam naSich akei

Setkdvame se obcas s ndzorem, Ze jsou nasSe akce drahé. Naposledy jsme to slySeli v souvislosti s posledni
diskotékou. Protoze jsme neziskova organizace, uz z podstaty toho nam nesmi pfi vyuctovani zddné penize
zbyvat. Takze se vzdy snazime, abychom za akce vybirali prave tolik, kolik nas stoji. Kdyz uz byla fe¢ o té
diskotéce, tak po jejim vyuctovani byla tato akce lehce prodélecna. To znamena, ze jsme od vas vybrali méné, nez
jsme nakonec zaplatili za sal a hudbu. Kdyz si uvédomite, ze do posledni chvile nevime, kolik se vas sejde a zaplati
vstupné, tak snad pochopite jaké vésténi to asi je.

U vétsich aket, jako jsou rehabilitaéni pobyty, tdbory a podobné¢, se ndm zase stava, ze dlouho nevime, jaké dotace
na akcinakonec dostaneme. Proto na tyto akce casto musime vybirat tolik, jako bychom zadné dotace

aslevy nedostali. Kdo jste se takové akce nékdy zi¢astnil vite, Ze po kone¢ném vyuctovani pak rozdil mezi tim, co
jste zaplatili a jaké byly skute¢né naklady, G¢astnikiim vracime. Mizeme to ale udélat opravdu az tehdy, kdy se
nam sejdou Gplné vSechny piispévky na akci. VEtsSinou to néjaky Cas trva a tak prosime o trpélivost.

www.spmp-brno.cz
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Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

14. kvéten, sobota Veverska BitySka (lodi) - Bystrc.
O tuto vychazku jste projevili nebyvale velky zajem. Protoze se ptihlasilo vice jak 50 pochodnikti, musime
udé¢lat urcité podstatné zmény v organizaci:
- Predevsim si musime dat sraz aZ v Bystrei.
Budeme vas ¢ekat na zastavce tramvaje Cislo 1 - Pristavisté.
Odtud vas odvedeme na seradisté, které si ziidime kousek nad zastavkou.
- Nejpozdéji v 8:45 odtud spolecné odejdeme k vypravné lodi na hlavnim pfistavisti.
- 0d9:15, po odjezdu predchozi lod’i, si zatneme kupovat jizdenky na nasi lod’.
- jizdenky si kupuji vSichni, i ti co maji ZTP/P a maji proto i jizdenku v¢etné svého privodce zadarmo.
Kdo mé jen ZTP, zaplati za jizdenku 80 korun. Kdo mé tramvajenku na zony 100 a 101 plati také 80,-
K¢. VSichni ostatni plati 150,-.
- ve spolupréci s pracovniky lodni dopravy, se kterymi plavbu domlouvame, se pak nalodime a pojedeme
lodi az do Veverské Bitysky, kde budeme vystupovat kratce po 11 hoding.
- Nase lod’ odjizdi v 10:00.

Jesté jednou pfipomindme, Ze na tuto vychazku bylo tieba se zadvazné ptihlasit a proto pokud nejste piihlaseni,
na tuto vychazku prosim nechod’te !!!

Z Veverské Bitysky, kam nas doveze lod’, pijdeme dal pésky po levém bichu prehrady.
Turistické znacené cesty nds dovedou az do Bystrce. Ze zastavky Bystrc ZOO se pak tramvaji rozjedeme do
svych domov.

11. ¢erven, sobota  Pohadkou Mije.

Pojedeme do Zebétina. Odtud po zelené a pak Zluté dojdeme k Helenéiné studénce. Po Eervené ptijdeme

do Hordkova zlebu a po modré k RiSové studance. Po zluté pak pies Rakovec dojdeme na konecnou v Bystrci.
Tramvaji se vratime do mésta. Stfedné narocna asi 11 km dlouhd cesta. Sraz v 10 hodin u hl. nadrazi.

Pripravujeme

Co jsme pripravili na duben - listopad

30. dubna, sobota  VIII. turnaj SPMP Brno v kuZelkach handicapované mladeze.

Rok s rokem se sesel a nas turnaj v kuzelkach uz zase klepe na dvete. Nikoho jisté nepiekvapi ani to, ze se bude
zase koulet v kuzelné Sokola Husovice na Dukelské ulici, ani to, Ze s ndmi opét pijedou poméfit sily nasi kamaradi
ze Strelic, z Bystrého a z Blanska, které dokonce ptiveze 2 druzstva. Za brnénské SPMP budou koulet 4 druzstva.
Abychom mohli v klidu, pohod¢ a plném nasazeni spolu soutézit,

zastitu nad akci prevzal primator statutarniho mésta Brna Petr Vokial

a akce se kona za podpory statutdrniho mésta Brna.

Na turnaj se nebudete hlasit jako na jiné akce. NaSe reprezentanty budou vybirat ,,trenérky*, které kazdé pond¢li
dohliZi na kuZelkatské tréninky a jak pocitaji kazdou shozenou kuZzelku, maji nejlepsi piehled o tom, komu to s
kuzelkami jde nejlépe. Uz se vSichni tésime, jak ndm to vS§em bude padat a jak si zase po roce zasoutézime.

A jako vzdy jsou pro vitéze piipraveny diplomy, medaile a pro nejlepsi i pohary vitéza.

SnaZime se, aby si pfi turnaji zahralo co nejvice soutézicich. Protoze se naSe kuzelna neda nafouknout a spolu
se soutézicimi se tam vejde jen nejnutnéj$i doprovod a poradatelé, musime, a¢ neradi, poprosit vSechny, kdo by
se chtéli na turnaj pfijit podivat, aby to ned¢lali a zastali tentokrat doma a odtud drzeli naSim soutéZzicim palce.

www.spmp-brno.cz
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6. kvétna, patek Brigada s pracovniky ABB strojiren v brnénské ZOO

6.5.2016 se uz popaté vydame do brnénské ZOO na spole¢nou brigddu SPMP Brno a pracovnikit ABB strojiren.
V zoologické zahradé budeme pomahat s riiznymi Gdrzbovymi pracemi, tklidem nebo opecovavanim zelené.

Co ptesné€ budeme délat, se dozvime aZ na misté. Na misté€ se také rozdélime do pracovnich skupin, které se pak
rozejdou do rtiznych koutl zoologické zahrady a budou se vénovat svym tikkoliim. Obéd si jako tradi¢né dame
v restauraci U tygra a odpoledne si jesté prohlidneme fotky z minulych akci. Komu to nebude stacit, miize se na
zéaver akce vydat na prohlidku ZOO. Pro tuto akci hledame 15 nadSenych pracovniki. Na hendikepu nezélezi,
kazdaruka, noha, hlava, dobra. Zajemci, hlaste se na sekretariat¢ SPMP Brno, nebo u Bary Uhlitové

(tel. 731275 801, e-mail barbora.uhlirova@spmpcr.cz).

Akce zacina v 9 hodin rano a kon¢i kolem 14 hodin odpoledne. Obéd je zdarma.

20. kvétna, patek Vyroéni ¢lenska schiize
Vyro¢ni schiizi letos usporadame v arealu Odborného ucilisteé a Praktické Skoly v Koméroveé na Lomené, kde
sidli 1 nas sekretariat, za laskavého souhlasu a pfispéni jeho vedeni.

Budeme schlizovat v nejvétsim sale co ucilisté ma, v jidelné. Najdete ji tak, Ze pjdete od brany ucilisté po hlavni
ulici stale ptimo az na konec. Tam vpravo uzjidelnu uvidite.
Schiizovat za¢neme v 16 hodin.

Véirime, ze se sejdeme ve velkém poctu, abychom spolu zhodnotili vysledky naseho spole¢ného usili a ¢eho v§eho
jsme dosahli od minulé schiize. Budeme se spolu také zamyslet nad tim, co vSe bychom jesté mohli na nasi
praci zlepsit, jaké dalsi akce si pfipravit a zorganizovat pro nase ¢leny a hlavné nase postizené. Na navratce se
prihlasujte na schiizi jen pokud opravdu pfijdete. Podle vasich piihlasek budeme objednavat obcerstveni a pii
velké neucasti bychom méli velké ztraty.

3.¢ervna,patek  NocsnivZOO Brno

Zatim jen z webu nasi ZOO vime, Ze 1 letos se bude konat ndmi oblibena Noc snil. Vétime, ze i1 letos s ndmi ZOO
pocitd a pozve nds. Proto se prosim ptihlaSujte i na tuto akci. Pro vSechny piihlasené se jako vzdy vynasnazime
zajistit vstupenky.

Uvolnéna mista na rehabilita¢énim pobyty ,,U Martina*
Uvolnil se nam jeden dvouliizkovy pokoj na letnim rehabilitacnim pobytu, ktery se kona 24. 7. - 6. 8. 2016.
Blizsi informace o pobytu najdete ve starSich zpravodajich

Nabidka pro rodiny

Prazské ustfedi nam nabizi uspotadani setkani pro rodice a jejich postizené potomky, na kterém by je
seznamili s:

eNovymi formami pravni podpory dle nového obcanského zakoniku a jejich vyuZzitim v zivoté

eJak spolec¢né s potomkem planovat zivotni zmény

eDruhem podpory a jak vyuzit podporu pii rozhodovani a planovani budoucnosti

Pokud bude o nabizené setkani dostatecny zdjem, uskutecnili bychom je jako vikendovy pobyt na podzim

v penzionu ,,U Martina* (tam, kde bude 1 letoSni letni rehabilitacni pobyt) v terminu 11. — 13. listopadu. Zacinalo
by se v patek vecetia koncilo v nedéli po obédé. Predpokladame, Ze pobytbude stat 1000,- K¢ na osobu.

Kdo ma o setkani vazny zdjem, je tfeba, aby to napsal do piihlasovaciho listku na akce. Pocitame s ucasti
maximalné 10 rodin.

Pravidelné aktivity

29. dubna, patek  Dokoncena

Posledni tane¢ni. Zacatek dalSiho béhu planujeme nékdy na unor ptistiho roku.
8.Cervna, stieda Posledni télocvik

Dalsibéeh télocviku planujeme na fijen.

13.¢ervna,pondéli  Posledni kuZelky

Planujeme, ze kuzelky zase zacnou v zafi.

www.spmp-brno.cz
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Pripravaletniho tabora

Ptiprava letoSniho tdbora pokracuje bez zasadnich
problémil. Jen pro pfipomenuti: bude se konat v nam §
znamém arealu Jondk ve Starém mésté¢ pod Kralickym
Snéznikem.

Odjizdét se bude tentokrat z aredlu ucilisté¢ na Lomené

v Komarove, protoze ze starého seradisSté ndm udélali
placené zachytné parkovisté se zdvorami. Prosime abyste
se véas dostavili k odjezdu na tabor. Aby, jak se nam to jiz
stalo, nemuselo 80 lidi ¢ekat na nékolik opozdilct. Také
prosime ty, ktefi tak doposud neucinili, aby co nejdiive
dodalizdravotnilékai'skou zpravu a dotaznik.

Platba za tabor musi byt uhrazena do ptlky cervna. V
dobg, kdy pfipravujeme tento Zpravodaj nam jesté chybi
zdravotnice. Vétime, Ze 1 tento problém vcas odstranime.
Pokud byste védéli o n€kom, kdo by mohl a chtél délat
zdravotnici na nasem taboie, nevahejte a napiste nebo zatelefonujte nam.

Z dalSich nasich nabidek ainformaci.

Plavani ano ¢ine
Pokousime se opét zorgamzovat plavani. Dojednavame je na Zakladni Skole na Armenské. Maji tam bazén
2 priblizné 10m x 18m, hluboky od 1m do 1,4m. Tak akorat pro nas.
Uvazujeme o utercich v dobé mezi 15 a 16-tou hodinou. PotizZ je jen v tom,
| Ze nam tento Cas provozovatel bazénu nemuze ted’ jesté prislibit, protoze
% se rozvrh bazénu bude délat az spolu s novym rozvrhem. Jakmile budeme
| védét konkrétni termin, obvolame vSechny, kteii se na ndvratce zapisi ze
maji z4jem a termin jim oznamime. Pokud jim bude termin vyhovovat,
mohou si hned plavani zaplatit a zacit chodit plavat. Cena bazénu za jednu
osobu bude 25 korun. Plavat se bude hodinu. Penize budeme vybirat za
cely b&h plavani. Nevime sice, kolikrat v tom béhu pfesné ptjdeme plavat,
ale predpokladame, ze to bude asi desetkrat.

Novinky na naSem webu

Mozna sinékteti z vas uz povsimli, Ze mistr webovych stranek, pan Tosner, vylepsil archiv Zpravodajii. Spolu

s nasim nestorem panem Halmem, ktery sahl do svého papirového archivu, doplnili elektronicky archiv o nejstarsi
¢isla. Ta se jeSté nevyrabéla elektronicky, jako ta dnesni, ale d€lala se ru¢né. Proto se stara ¢isla musela napted
digitalizovat, jak se tomu dnes ucené¢ fika. Starsi ¢isla v archivu vypadaji z toho diivodu trochu jinak jako ta dnesni.
ProtoZe se zatazenim starSich ¢isel archiv Zpravodaji podstatné rozrostl, musel se zménit i jejich seznam.

Po staru, kdy bylo v seznamu kazdé Cislo samostatn¢, by zabiral nékolik stranek. Seznam uz neni v jediném
sloupci, ale ve Ctyfech a uz tam neni kazdé vydani samostatné, ale vSechna ¢isla jednoho roku jsou slouc¢ena do
jednoho ro¢niku.

Véfime, ze se vam nova Uprava archivu Zpravodaji bude libit. Pokud budete mit ke zméndm archivu Zpravodajd,
piipadné celému nasemu webu, pfipominky nebo néjaké nové napady, nevahejte nam je napsat. Nas webmastr
urcité uvita, kdyz mu tim pomuzete s dalSim vylepSovanim naseho webu.

Mala ohlédnuti

Vyjezdnizasedani republikového vyboru SPMP CR bylo v Brné

Kazdé druhé zasedani republikového vyboru SPMP CR je dvoudenni a na rozdil od téch jednodennich, ktera se
konaji v kancelafich prazského tustiedi, jsou vétSinou vyjezdni a konaji se mimo Prahu. Dosud se konala v
pusobisti predsedkyné republikového vyboru pani Ambrozové v Sedleci u Prahy. Na jednom z poslednich
zasedani si pani predsedkyné posteskla, ze by to chtélo zménu. No a naSeho brnénského predsedu hned napadlo,

ze kdyZ jsme ted’ pod kiidly Odborného ucilisté a Praktické Skoly v Komarové, Ze by se to dalo vyuzit a zkusit

www.spmp-brno.cz
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zorganizovat vyjezdni zaseddni republikového vyboru ve zdejSim aredlu.

Kdyz se Petr do néjaké véci zakousne, jde cilevédomé za tim. Kratce feceno, probrali jsme to s vedenim uciliste,
domluvili se s jidelnou a ubytovateli a posledni zasedani vyboru se konalo u néas, v Brné. Nebudu se zde
rozepisovat o tom, co vSe se na ném probiralo.

Musim ale hrd¢ konstatovat, ze se zasedani velice vydatilo a vSichni co na ném byli, zvlasté ti mimobrnénsti,

-----

Zasedacka, kde se jednalo, byla perfektni.

Po celou dobu nasich jednani se o nase pohodli starala Andéla Kucerova, ktera snad kazdému cetla z tvare, kdy
potitebuje vzpruzit kavou, nebo napojit mineralkou a zafizovala i mnoho dalsiho. Nemalou mirou tak ptispéla

k hladkému pritbéhu zasedani.

Pani pfedsedkyni se unds tak zalibilo, Ze by nejradéji délala vyjezdni zasedani uz jen v Brné.

I kdyznés vSechny, co jsme se na organizaci brnénského zasedani podileli, to velice t€si, radi ddme prilezitost

1 ostatnim méstiim, aby se mohla také vytahnout.

Zimni ozdravny rehabilita¢ni pobyts doprovodem rodicu
se uskute¢nil 0od 23.1 do 30.1. 2016 na hotelu Stikenicka v Beskydech.
Zucastnilo se ho celkem 44 Gcastnikl. Tentokrat s
namibyla
1 jedna rodina z Hodonina a na posledni tfi dny se
zanami pfijela podivat i Misa Hodikova z prazské
kancelafe s dcerou a pfitelem. Prvni tfi dny nam
pocasi pralo a mohli jsme lyZovat i na sjezdovce u
hotelu. Vutery se prudce oteplilo a dalo se lyZovat
jen na sjezdovce na Bilé. I pfes neptizen pocasi
jsme si aktivity pro nase ratolesti nasli. Navstivili
jme Masarykovu chatu, nékteti byli na vyleté na
Pustevnéch, navstivili Skanzen v Roznové pod
Radhostém a 2x jsme navstivili welnes ve
Velkych Karlovicich. Velmi oblibeny byly
vecerni posezeni pii kytate a hrani spole¢enskych
her. VSem tcastnikiim se pobyt libil a proto uz je
zajiStén pobytvroce2017atood21.1do28.1.
Petr Kucera

Zde je ptispévek hodoninskych ucastnik.

Vynikajici pobyt na horach

Koncem ledna t.r. jsme poprvé vyrazily na hory 3 | e — 3
do hotelu Sikenicka nedaleko Bumbalky s & ' | B
organizaci SPMP Brno. V tizasném kolektivu lidi §
pod vedenim pana Petra Kucery jsme se citily
skvéle. Pratelska atmosféra vladla mezi
zaCastnénymi po cely tyden. Spole¢né lyzovani . =y s & =
na sjezdovce, vychdzky na Masarykovu chatu, ¢i | |7\
rozhlednu zpestiily d&tem pobyt. =
Nezapomenutelnym zézitkem byly dva zajezdy
do bazénu ve Velkych Karlovicich, takze nikomu
nevadilo, ze nas po tiech dnech zklamal snih,
ktery nam mizel pied o¢ima.

Déti se skvéle bavily 1 pii spolecném vecernim
posezeni, kdy si vSichni zazpivali pfi kytafe, na
kterou obétave hrala pani Eva Novotna. Také hry
asoutéze byly velmi zabavné.

Pro potadatele to byl jisté¢ ndro¢ny tyden, odmenou za jejich Gsili jim byla spokojenost v§ech ticastnikdi.
Dékujeme. Marie a Lenka Tihlarikovi, Sylva Novotna

.www.spmp-brno.cz
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Diskotéka

V patek 8. dubna jsme se kone¢né dockali kazdoro¢ni Diskotéky na Musilce. Bylo nas kolem 70 ti. A jak je uz
dlouha Iéta zvykem, nenechal nas kamarad pan Hebnar a jeho hudebni aparatura nikoho dlouho sedé¢t. Tane¢ni
parket byl potad plny. Pfestoze jsme po dvou hodinach byli hodné unaveni, tak se nam domti moc nechtélo.
A 1 kdyz Mikulasska je jesté hodné¢ daleko tak se na vanocni merendu na Musilce uz ted’ té€Sime.

Frantisek Halm
Ples v Ttebici

A neuplynulo ani 10 dnti a uz tu byla sobota 16. dubna a s ni i tradi¢ni ples SPMP
Tiebic. Jako kazdoro¢né jsme 1 my v Brné dostali v¢as pozvanku od tiebi¢skych
kamarada. V poctu 40 lidic¢ek jsme nastoupili v 15 hod. do autobusu a za hodinku a ptl
jsme se vitali s pani Kotackovou - dobrou to vilou tfebi¢ského sdruzeni. V 16,30 zacal
program plny krasnych vystoupeni profesionalnich umélct. Nejen profesionalové, ale i
klienti n€kolika domovi a stacionait predvedli své kreace. A s témi profesionaly drzeli
krok. Hudebni skupina byly super a hrala hlavné modernu, takZe tane¢nici si uzili. A
vSichni si pochutnavali na dobrych kolacich a také dobrém fizku s bramborovym
salatem. Tombola byla bohata, takze i nasi vyhrali n¢jakou tu cenu. Moc se ndm z
Tiebice nechtélo, ale ¢ekala nas cesta autobusem a také no¢ni odjezdy Salinama v Brné.
Pratel¢é z Trebice, moc d€kujeme za piijemny vecer a té€§ime na dalsi setkani.

Frantisek Halm
»Strana mirného pokroku ... ¢

Pratelé, pamatujete si, ze pied par léty byl velmi tspéSny divadelni soubor Strana mirného pokroku v mezich
zakona tedy ptirodniho? V souboru spolupracovalo vice jak 10 nasich kamaradi ze sdruzeni s n¢kolika
profesiondlnimi herci. Mozna jste si mysleli, ze soubor zanikl. Opak je pravdou. Pocet herct (handicapovanych
1 profesionalnich) se sice ztencil, ale stale se schazeji pii riznych piilezitostech. A znovu se objevili i na
zajezdové scéné. Posledni zajezd byl do Teplic v Cechach, kde hrali v utery 12.4. veder pro vefejnost a
dopoledne 13.4. pro studenty gymnazia. Sestava - vedouci Monika, here¢ky Libuska a Marcela a nasi kamaradi
Katka, Zuzka, Honza C., Honza D., Tomas, a Jarek pfijeli unaveni, ale spokojeni s velkym tsp&chem, ktery
sklidili. Doufame, Ze tento uspéch znovu nastartuje aktivity nasich poslanct Strany mirného pokroku.
Frantisek Halm

viarhnilra CQfeS+CO 'Rll‘ﬂt‘ﬂ&
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Mili pratelé a kamaradi,
prazdniny jsou za ndmi a pfed ndmi je zbyvajicich par mésicl tohoto roku. VEfim, Ze jste minulé letni mésice plné
vyuzili k odpocinku a naCerpani novych sil. NasSe sdruZeni se snazilo Vam v tom pfispét svymi osvéd€enymi
aktivitami jako je letni relaxacni pobyt rodicu s ,,détmi* nebo letni tdbor pro postizené nebo pobyt v Chorvatsku.
Urcité jste se z téchto akci vratili plni neobyc¢ejnych zazitkt a vzpominek. Ted nas do konce roku ¢ekaji podzimni
radovanky jako jsou diskotéka, Mikuldsskéd a predevSim na zavér roku Vanoce v kruhu naSich nejblizsich
a Silvestr s oslavami ptichodu Nového roku.
Nase sdruzeni pravé ted’, na zacatku podzimu, slavi také jedno malé vyroci. V fijnu to bude rok, co jsme se museli
odstéhovat ze Svitavské a nase kancelar zacala fungovat v nasem soucasném sidle, v arealu Odborného ucilisté
a Prakticke Skoly na Lomené. A je to také jen par tydn, kdy se zavrsilo asili povicero lidi a kone¢n€ ndm nové
sidlo zaregistrovali i ve spolkovém rejstiiku. Takze na Lomené sidlime ted’ uz i oficialné.
Vétim, ze se Vam bude nésledujici povidani v tomto ¢isle naseho Zpravodaje libit a ze si zde také vyberete
anahlasite se nan€které z akct, které jsme my nebo nasi kamaradi pro Vs pfipravili.
Za vSechny, kdo se staraji, abyste m¢li ceho se zii€astiiovat a navzajem se setkavat, Vam pieje bohaté zazitky
v ptistich mésicich a poklidny zavér roku Vas kamarad

Pepa Boldis

Informace z kancelare

Opcét se nam priblizuje konec roku a opét nam z nasich seznami vyskakuje zastup ,,hiisSnikt*, ktefi dosud
nezaplatili své clenské piispévky. Pokud pro Vas mame fungovat tak jako dosud, bez VaSich piispévkl
se neobejdeme. Apelujeme na Vas tedy, abyste si zkontrolovali, zda jste své ¢lenské povinnosti jiz ucinili zadost
a pokud ne, napravte to prosim co nejdiive. V ptipad¢ nejasnosti nevahejte kontaktovat v ufednich hodinach nas
sekretariat a to bud’ pisemné nebo telefonicky ¢i osobné.

Pravidelné aktivity

Prvni podzimni kuZelky
Zaciname v pondéli 12. zafi. Prvni skupina zac¢ind ve 14:30 adruha v 15:30.
Cenazapololetije 150 K¢. Jednotlivé vstupné je 35 K¢.

Prvni podzimni télocvik
Zacatek je ve sttedu 5. fijna. Divky opé€tzacinajiv 15 hodin a chlapciv 16 hodin.

Plavani

Plavani by zacinalo nejspise kolem tieti odpoledne a chodilo by se plavat do Zakladni §koly v Bohunicich,
Arménska 2. PotiZ je v tom, e v dobé uzavérky jesté neméame piisliben presny termin. Skola sestavuje
rozvrh plavani az na zacatku Skolniho roku. Takze, kdo by mél o plavani vazny zajem, napiste to do
navratky. Tém, kdo tak ucini, ddme védét piesné Casy a podminky plavani, hned jak se je sami dozvime. Pak
nam definitivné sd¢lite, jestli budete chodit plavat.

www.spmp-brno.cz
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Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

22. ¥ijen, sobota Utéchov — pod Babim lomem — Globus.

Mzéstskou dopravou pojedeme na koneénou v Utéchové. Odtud pésky po zelené do Vranova, dal po Servené az po
odpocivadlo Lelkovadlo. Zde se ddme pohodInou lesni cestou — cyklostezkou, kterd nas pod Babim lomem dovede
az do Lelekovic. Zde piesedlame na ¢ervenou znacku a nau¢nou stezkou ,,Krajem ticky Ponavky* dojdeme az ke
Globusu, odkud se opét hromadnou dopravou rozjedeme k domovim. Stiedné narocna 12,5 km dlouhé cesta.
Srazv 10 hodinu HI. nadrazi.

26. listopad, sobota LiSen — Ri¢ky — Marianské idoli

Od nédrazi se MHD dopravime do Lisn¢ ke hibitovu. Odtud ptijdeme po zluté do Marianského udoli a pres
Muchovu boudu dal az ke koupalisti u Rigek, kde piejdeme na modrou. Po té piijdeme chvili kolem Rigky,

ale zakratko odbo¢ime na cyklostezku, kterd nas dovede az k Mokerské myslivné. Odtud budeme pokracovat
po cervené k Horakovské myslivné a dal aZ do Marianského udoli ke kone¢né autobusu 55. Na ten nasedneme
a vydame se k domovim.

Stfedné naro¢na asi 10 km dlouha cesta. Sraz v 10 hodin u HI. nadrazi.

10. prosinec, sobota Reckovice—Medlanecka nau¢na stezka— Komin-kamenolom

Pojedeme do Rec¢kovic. Mezi baraky seb&hneme do Medlének, kde se po zelené a pak po Zluté vydame na
Medlaneckou nau¢nou stezku. Pod Medlaneckym kopcem se chytime zelené, ktera nds dovede kolem Komina
az na zastavku tramvaje Komin-kamenolom. Odtud se opét rozjedeme domtl.

Stfedné naro¢nd asi 8 km dlouhd cesta. Sraz v 10 hodin u Hl. nadrazi.

Pripravujeme

Co jsme pripravili na zafri - prosinec
5. Fijna, stfeda Chtéji rodice dat své dité s postizenim do ustavu?

V 10 hodin dopoledne bude v zasedacce naseho sekretariatu na Lomené schlizka opatrovnikd, které toto téma
zaujme a ktefi se na ni piihlasi.
Vice podrobnosti najdete v ¢asti ,,Dalsi nabidky a informace®.

20. Fijna, ¢tvrtek  Etiketa a zdravotné postiZeni

Narodni rada osob se zdravotné postizenim Vas zve na piednasku "Etiketa a zdravotné postizeni".
Ptednaska se kond na Dominikanském namésti 1 v sale zastupitelstva (1. patro) od 9 do 14 hodin.
Prednasejicimi budou psychologové a skolitelé etikety. Pfednaska je zdarma, nahlaSovat se nikde nemusite,
sal ma 200 mist. Jste srdecné zvani. za SPMP Sikova

21. Fijna, patek Diskotéka

V 15 hodin odpoledne se sejdeme jako obvykle na Musilce k bujarému kiepceni ve stylu disko. Sal méame
zamluveny az do 18 hodin, takze se kazdy muze cel¢ tfi hodiny vykiepcit do libosti. K tanci a poslechu nam
bude hrat pan Hruska. Urcité si pamatujete, jak nam hral na poslednich tanecnich.

5. listopadu, sobota Spolecenské odpoledne v Hodoniné

Hodoninsti kamaradi nas svoldvaji, abychom se s nimi a ostatnimi kamarady z naseho kraje sesli a pobavili.
Urc¢ité nam vSem piipravili piijemné prostiedi a zajimavy program. Zabava bude trvat od 13. az do 18. hodiny.
a vstupné na ni bude 100 korun. Kdo bude chtit, mtize si za dalSich 100 korun koupit obéd, ktery bude, jaké
piekvapeni,fizek a bramborovy salat. Do Hodonina pojedeme autobusem, za 120 korun. Odjizdime od Bohémy
ato v 11 hodin a vratime se asi kolem 20. hodiny. Ptihlasit se musite nejpozd¢ji do konce zafi.

www.spmp-brno.cz
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27. listopadu, nedéle Na film do Lucerny
V 10 hodin dopoledne ndm v nasem oblibeném kiné¢ Lucerna v Tébotfe promitnou n¢jaky urcité pékny film.
Jaky, to zatim nevime, je jeSté brzy. Az se to dozvime, najdete to na nasem webu nebo si zavolejte.

4. prosince, nedéle Mikulasska
Ve 14 hodin se jako obvykle sejdeme na tradicni Mikuld$skou na Musilce. Sil mdme zamluveny az do 18 hodin.
Pi1 hudbé a pfijemné zdbaveé budeme spole¢né ocekavat ptichod Mikulase.

DalsSi nabidky a informace

Zimni rehabilitac¢ni pobyt 2017

Pro ptiznivce zimniho ozdravného rehabilitacniho pobytu oznamuji, Ze se uskute¢ni v Beskydech na horském

hotelu Sitkenické od soboty 21. 1. do soboty 28. 1. 2017. Termin je mimo jarni prazdniny Brna.

V dob¢ konéni pobytu jesté nebudeme védét, zda bude néjaka dotace, proto budeme vSichni platit plnou cenu.

Pokud ndm bude dotace piiznana, dotovanym ucastniklim se dotacni ptispévek vrati. Cena pobytu je 3200 K¢ +

manipulacni poplatek S0K¢. Cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi. V§e ostatni si kazdy c¢astnik hradi sam.

Na hotel se kazdy uc¢astnik dopravuje sam. Ptihlasky posilejte nejpozdéji do 30. 10. 2016 na adresu: Petr Kucera,

Bfetislavova 15, 643 00 Brno, nebo na email: arecukpetr@seznam.cz

Ptihlaska musi obsahovat: jméno, ptijmeni, datum narozeni, ¢islo OP, pfesnou adresu, PSC, ¢islo ZTP/P, ZTP, TP,

potvrzeni o mentalni retardaci, telefon na pevnou linku (pokud méte), mobil. Mnozi mate nové prukazky a nové

OP, proto od vsech. Na pozdé¢jsi prihlasky nebudu brat zietel, musim volné pokoje nahlasit a hotel si je obsadi sam.

Pokud se nékdo pobytu neztcastni, bude muset zaplatit stornovaci poplatek, obdobné jako u cestovnich kancelafi.
Petr Kucera

Letni rehabilita¢ni pobyt2017
Letni ozdravny rehabilitatni pobyt s doprovodem rodicti se uskutecni v roce 2017 v Orlickych horach na Chate
JEDLOVA ato od 22.7. do 5.8. 2017. Pfedbé&zna cena na 14 dnti s polopenzi je 6500 K¢ + 100 K& manipulaéni

poplatek. Podrobngjsi informace budou v lednovém zpravodaji. Pfihlasky miizete posilat uz nyni na email :
arecukpetr@seznam.cz nebo pisemng¢. Petr Kucera.

Hleddme odpovéd’ na otazku: Chtéjirodice dat své dité s postizenim do ustavu?
A proto hledame rodice, kteti vazné uvazuji o podani zadosti o piijeti do nékterého z velkych pobytovych zafizeni,
kterym se diive fikalo tstav, nebo ty, kteti uz takovou zadost podali.
S témito rodi¢i bychom se radi seSli a polozili jim nékolik otazek, vyslechli jejich nézor,
jejich potteby a pohnutky. Nechceme nikoho soudit, nikomu radit, ani nikomu fikat, co mé d¢lat. Chceme
pochopit Vasi situaci.

Vas nazor a pribéh nas zajima.
Vysledky setkani a rozhovori zpracujeme a pouZzijeme pro nasi dalsi praci, zejména spolupraci s Ministerstvem
préace a socialnich véci. Jména konkrétnich ucastnikti rozhovori nebudeme uvetejiiovat.
Pokud mate chut, ¢as a zajem se takového setkdni zucastnit, budeme moc radi. Setkani probéhnou celkem 2,
v Praze a Brn€. V Brn€ se uskutecni ve stiredu 5. 10. v 10.00 na sekretariate¢ SPMP Brno v Brné — Komarove,
Lomenéa 44. 1 s prestavkou bude setkani trvat nejvyse 2 hodiny.
Zajemci ptihlaste se prosttednictvim ptihlasky ve Zpravodaji, nebo u Barbory Uhlifové, telefon 731 275 801, mail
barbora.uhlirova@spmpcr.cz.

Bezplatné pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR v Brné rozsifuje své sluzby odborného socialniho
poradenstvi o pravni poradenstvi v oblasti socialni bytové, rodinné, pracovni, obCanskopravnich vztahti a pravni
zpusobilosti.

Poradna nabizi pomoc se sepisovanim zadosti, spravnich zalob, odvolani, namitek, opatrovnickych navrhi
a dalSich odbornych pravnich tikonii. Pravni poradenstvi poskytuje Mgr. Jana Bendova.

Je nutné se pfedem objednat u asistentky Be. Martiny Michalcové.

Kde nésnajdete:

Cejl 892/32, 602 00 Brno (zastavka Kornerova), - 1. patro na konci chodby

Email: m.michalcova@nrzp.cz j.bendova@nrzp.cz, Telefon: 542214 110—-1,736751214

Utedni hodiny pravniho poradenstvi:

Pondéli, stieda: 8:30—15:30, posledni klient ve 14:30

www.spmp-brno.cz
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Denni stacionar Zamecku Stielice nové s vlastni dopravou z Brna

S ukon€enim povinné skolni dochazky kon¢i i moZznost vyuziti Skolnich druZin a internatu pro zZaky specialnich
Skol. Tim se dostavaji déti a rodice Casto do svizelné situace. Pokud nemaji hlidani a nechtéji vyuzit pobytovou
sluzbu, nezbyva jednomu z rodi¢t jiné feSeni, neZ rezignovat na zameéstnani.

Te¢Z81 je, kdyz jsou matka, nebo otec s ditétem sami. Pokud se rozhodnou zanechat prace a vénovat se plné
ditéti, dostanou se z¢asti mimo béZné socialni prostiedi. A to 1 pfes vSechny dostupné aktivity, kterych je naStésti
stale vice.

Zamecek Stielice se rozhodl rozsifit denni
staciondr a jit naproti potfebam rodict a opatrovnikti
starSich déti po skonceni skoly. Rozvoj sluzby pro
tuto skupinu uzivatell podporuje i Jihomoravsky
kraj. Proto jsme pozadali o souhlas se zvySenim
po¢tu mist na celkovych deset. Pokud bude do
budoucna zajem, pozadame o dals$i rozSifeni.
Potfebné vSak je, aby stupen podpory uzivatele
umozioval zvladat ¢innosti denniho stacionafe a
sdileni sluzby s ostatnimi.

Abychom umoznili vyuziti sluzby tém, ktefi
bydli v Brné, zavedeme kaZdodenni dopravu
uzivateli z Brna do Strelic a zpét. Bude to sluzba
fakultativni, tedy placend. Pokud se vSak o naklady
podéli sedm, ¢i osm uzivatel, vyjde na kazdého
uhrada nakladii pod dvacet korun za obousmérnou cestu. To za ptedpokladu, zZe prebirani uzivateli bude probihat
ve Starém Liskovci, ktery je od Stfelic vzdalen jen osm kilometrii. Stary Liskovec ma zaroven dobré napojeni na
MHD.

Pocitame také s dohodou s nékterym z domovi pro seniory, nebo Skolnim zafizenim, abychom méli pii
predavani déti sttechu nad hlavou. Také kviili Casovému rozmezi pro setkani.

Zéamecek Stielice je ,,zameckem* jen podle nazvu. Budova zamecku byla pied lety zbourdna. Nicméné za
témef stoleti plisobeni vytvofila organizace podminky pro fadu zajimavych aktivit —terapeutické dilny, sportovni
zazemi, udrzovanou zahradu a pomérné nové prostory pro denni stacionaf. Tyto prostory budou vybaveny pro
nacvik kazdodennich dovednosti, v€etné ptipravy jidla. Plny pocet uzivatelti bude moci nastoupit do denniho
stacionaie od Nového roku 2017. Jiz dnes mame volnad mista pro dva uzivatele dopravované samostatn¢, nebo
rodic¢i. Od nového roku zahajime pravidelnou prepravu nasimi devitimistnymi automobily Renault a Mercedes.

Zeptat se na podrobnosti, seznamit se s prostfedim a moznostmi denniho stacionaie mohou rodice a opatrovnici
kdykoliv po domluvé se socialni pracovnici: 547 422 827, teditelem: 547 422 814, nebo vedouci pedagogicko-
aktivizacniho Useku: 547 422 834. Je mozZné vyuzit tydne socidlnich sluzeb 3. — 9. 10. 2016. K dispozici jsou i
stranky www.zamecekstrelice.cz

Jiti Altman, feditel Zamecku Stielice, p. o.

PFib&hy

Radi bychom na strankach naseho Zpravodaje uvetejnovali ptibehy, ve kterych by se ukazovalo jaké maji lidé
dobré ¢i Spatné zkuSenosti s institucemi. Aby se 1 ostatni mohli poucit a ptipadné i vyvarovat problémi.

ProtoZe se v Novém Obcanském Zakoniku objevily rizné novoty tykajici se nasich postizenych, se kterymi se
dosud malokdo setkal, vétime, ze byste uvitali kazdou zkuSenost, kterou s nimi kdo ud¢lal.

Prosime proto kazdého, kdo ma takovou ¢i onakou zkusenost s institucemi a chtél by se o ni pod¢lit s ostatnimi,
napiSte ndm, radi zde Vase ptib¢hy zprostfedkujeme i ostatnim.

Pro zacatek jsme pro Vas pfipravili ptibéh o omezeni svépravnosti, ktery ndm laskavé poskytlo Poradenské
centrum SPMP CR, a ktery ukazuje problémy na které mizete narazit v souvislosti s omezenim svépravnosti.

Piibéh o svépravnosti

Pri posledni hospitalizaci v roce 2014 mi bylo lékarkou doporuceno nechat dceru omezit ve svépravnosti. V té
chvili jsem nebyla proti. Na jedné z akci poradanych SPMP CR jsem pak vice slySela o opatrovnictvi, svépravnosti
a o tom, ze ne vzdy je nutné cloveka omezovat ve svépravnosti. Dozvédéla jsem se tam, Ze existuji i jiné alternativy.
Dohodla jsem si schiizkus pracovnikem z Poradenského centra SPMP CR a pravnikem z Quipu.

www.spmp-brno.cz
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Byla jsem podrobnéji seznamena s tim, jaké mdam mozZnosti a ja jsem se rozhodla, zZe nechci, aby byla dcera
omezend ve svépravnosti. Podle toho, co mi bylo receno, jsem se rozhodla pro to, Ze budu podpuircem a chci s
dcerou podepsat smlouvu o napomoci.

Rozhodla jsem se tedy jednat a po dohodé s pravnikem jsem se s dcerou dohodla, ze mi da plnou moc, abych se
mohlajako jeji zmocnénec ucastnit soudniho jednani. Bez tohoto zmocnéni bych viibec nevédeéla, jak to s Fizenim o
svépravnosti vypadad. Abychom méli u soudu vetsi Sanci, Ze smlouva o napomoci bude schvalena, rozhodla jsem se
predem smlouvu o napomoci sepsat. V tom mi hodné pomohl Jan Strnad z Quipu. Zmapovali jsme oblasti, ve
kterych dcera potrebuje pomoc, a to jsme zakomponovali do smlouvy o napomoci. Kdyz soud vidi, zZe jsou rizikové
oblastiv Zivoté ¢loveka osetrené, je vetsi nadéje, ze clovek nebude omezeny ve svépravnosti.

Dcera pochopila podstatu véci, tj. Ze bez mého védomi NESMI uzavrit jakoukoliv smlouvu a pripadné diisledky z
toho vyplyvajici. Toto byla podstata ditvodu navrhu ze strany nemocnice o omezeni svépravnosti, které meélo dceru
chranit. Doposud jsem se nesetkala na verejnosti s nepochopenim podstaty — tedy s tim, Ze vystupuji v roli
podpuirkyné. Soud nas navrh akceptoval a rozhodl i bez nasi osobni pritomnosti, Ze jsem dcerinou podpiirkyni.

Mala ohlédnuti

Letni ozdravny rehabilita¢ni pobyt s doprovodem rodici

se uskutecnil od 24.7 do 6.8. 2016 na Vysoc€in¢ v penzionu U Martina. Je to blizko Nového Méstana Morave a jesté
bliZze u Rokytna. Pfijelo nastam 37 a odjizdélo 30. V polocase se totiz ¢ast osazenstva obmeénila. Jedni odjeli, jini
zase prijeli. Podivat se na nas pfijela i Barbora Uhlifova s kolegyni z naseho socidlniho poradenstvi. Pocasi nam
celkem pralo, takze 1 pfes obCasné destiky jsme prochodili mnoho krasnych mist na Vysoc¢in€ jako jsou Dratenické
skaly, Pasecka skala, rybniky Milovy, Sykovec a Medlov, Vesely kopec, Ski areal v Novém Mésté. Dokonce jsme
zdolali i Zakovu horu, ktera je na Vyso¢&iné nejvyssi a stanuli jsme nad obdma prameny (falenym i pravym) feky
Svratky, ktera protékd nasim sidelnim méstem Brnem. NaSe déti si také zajezdily na konich. Obcasné destiky
vitali hlavné nasi houbati, jejichz ilovkiim nakonec tak tak stacila zdejsi susicka hub. Jako vzdy jsme se navecer,
po celodennim rehabilitovani, schazeli pfi kytafe nebo hrani spoleCenskych her, ale vzdy v druzné zdbave. Vsem
ucastnikiim se letosni letni pobyt 1ibil a proto uzje na pfisti rok zajistén dalsi pobyt.

JB

Takto vzpomina na pobyt jedna z jeho t€astnic

Nase letni dovolena na Vysoc€iné v penzionu Martin - Rokytno

Nas mily penzion Martin se nachazi 5 km od Nového M¢sta na Moravé uprostied lest, luk a rybnikli. Znama
rekreacni stfediska jsou Milovy, Medlov a Sykovec. Dovolenou jsme prozivali s détmi.

Na vychézkach po okoli jsme sbirali maliny, bortivky a houby. Skoro kazdy den prselo, obcCas byla 1 bourka, tak
jsme nosili plné koSiky hub. Vecer byl pti viini Cerstvych hub, které jsme €istili, krjeli a davali do mrazaku. Kazdy
den jsme podnikali vylety do okoli napt. do Kukliku na koné&, na vystavu obrazii do Snézného, do Skanzenu
"Vesely kopec". Prohlidka Nového M¢sta na Moravé, kostel a muzea, dale po stopach "Zlaté lyze", prohlidka
celého moderniho aredlu uprostred Vysociny.

Vecer jsme si zazpivali pii kytare s Evou Novotnou a opekli buity. Nékdy vecer se hraly ruské kuzelky a hladili
jsme mistni ovecky. O vybornou mistni kuchyni se starali 2 kuchati. VSem ndm moc chutnalo. Stryc Petr, teta
Andc¢lka a teta Vychazkova ptipravovali programy na dalsi dny.

Zlaty hieb vecera bylo vyhodnoceni dovolené a déti dostaly medaile, diplom a tasku plnou darkt. Bylato jednaz
nejlepSich dovolenych u nés. Magda Boleslavova

Jak se nam vydafril letni rehabilita¢ni tabor
Tébor se konal v rekrea¢nim stfedisku Jondk ve Starém Mé&st€ pod Kralickym SnéZnikem a jako vZdy trval dva
tydny. Do tabora jsme piijeli 13. srpna a odjizdéli jsme 27. srpna.

Zastitu nad taborem pievzal primator statutarniho mésta Brna Petr Vokial ol
B|R|NJO
atabor se konal za podpory statutarniho mésta Brna.
Podékovani.
Dé¢kuji vedeni tabora, VSem ¥Yedoucim, zdravotnicim a VSem, ktefi cely rok tabor pfipravovali za jeho

bezproblémovy pribéh a nezapomenutelné zazitky naSich déti. Rodice si tak mohli 14 dnd odpocinou od
celoro¢ni péce o svoje potomky a nacerpat sily na dalsi péci.

Zavybor SPMPBmo Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Hlavni vedouci o taboFe napsala
Rehabilitacni program byl ptizpiisobeny vékovym, intelektovym i télesnym schopnostem ucastnikli a riznymi formami
prace byla rozvijena télesna aktivita — rozvijeni jemné i hrubé motoriky pii plnéni nejriznéjsich ukolti — ranni cviceni,
pracovni aktivity — vytvarné realizace (prace s moduritem, malovani, vyroba tri¢ek, atd.), pii hrach a soutézich a pInéni tikold
(olympijské hry, cesta za pokladem,...) rozvojkoordinace koncetin, koordinace oko-ruka, oko-noha (mic¢ové hry, soutézivé
hry, koupani v bazénu), zpeviiovani svalstva a zlepSovani obratnosti pti prekonavani prekazek na turistickych vyletech a v
neposledni fadé zlepSovani organismu proti inaveé pobytem na ¢erstvém vzduchu. Piekonavani prekazek rozviji vytrvalost a
sebeovladani. Hra rozviji socidlni citéni, spolupraci i komunikaci, utuzuje kolektiv, u¢i ohleduplnosti, respektu i
zodpovédnosti. Program byl ptizplisobeny nejen pocasi, ale i mnozstvi splnénych ukold, pottebam odpocinku, regeneraci a
individualnim z4jmtm.
Hlavnim cilem pobytu, ktery byl splnén, byla pohybova a psychicka rehabilitace, preferovani pohybu a pobytu v piirodg, jeji
poznavani, ale ziskavani urcitych dovednosti a navykd. Pfi ¢innostech, které se v prubéhu dni neustale stfidaly, bylo
pouzivano mnozstvi riznych metod a forem prace, respektujici dovednosti, schopnosti a zajmy lidi s mentalnim postizenim.
Samoziejmou soucasti bylo zdokonalovani navyka v sebeobsluze a rozvijeni jednotlivych slozek osobnosti, véetn€ podpory
k samostatnosti. Formou her, soutézi a pInénim jednotlivych tematickych ukola (Cesta kolem svéta), kdy ticastnici cestovali
po svétéi,,doma®, bylarozvijena slozka rozumova, smyslova, citova, esteticka, mravni i volni. Kazda ¢innost byla cilena, za
kazdou se skryval rehabilitacni cil.

Mgr. Milena Maryskova, hlavnivedouci pobytu

Atakto vypadal tabor z pohledu vedoucich
,»SVvet je maly a o ndhody tu neni nouze.” je téméf kultovni citat ze znamé pohadky Lotrando a Zubejda. A piesné tak, jako
nahoda spojila cesty dvou hlavnich hrdind, i nas nahoda zavanula do milé spole¢nosti taborniki SPMP. Bez diivéjsich
zkuSenosti, obrnény odhodlanim a plny ocekavani, ale predevsim zapaleny pro véc, jsme se vydaly, my, Ctyfi studentky
specialni pedagogiky, vstfic taborovému ¢trnactidennimu dobrodruzstvi. A o ¢em tabor vlastné byl?
O pratelstvi, o toleranci a spolupraci, o otevienosti a divere k sobé navzajem, jakozto k vedoucim, ale predevsim ke klientiim,
a hlavné o cesté kolem svéta. Holky a kluci, jak jsme klienty oslovovaly, byli ohromni — plni zivota, radosti a zapalu do
kazdodennich aktivit. Willi Fog nas provadé¢l kazdy den jinou zemi a stejné tak jsme poznavali blizké okoli Kralického
Snézniku. Po vecerech jsme pak my, vedouci, travily volny Cas nad programem dalSich dnti a pfes den jsme oblékaly
nejrozlicnéjsi kostymy, abychom klientiim vzdalené kraje, jejich specifika, historii a zvyky co nejvice pfiblizily. Prvni dny se
zdaly zprvu naro¢né, avsak jakmile jsme si zazily tdborovy rytmus, dny s klienty plynuly stale rychleji a nas bavily ¢im dal
vice. Navic se osvéd¢il, jako spravné rozhodnuti, nas takticky krok spojit dva oddily v jeden a vznikl tak skvély kolektiv
rozli¢nych osobnosti.
Avsak nejvétsi uspéch ze vsech tdborovych aktivit sklidila hipoterapie — tedy rehabilitacni jizdy na konich. Pro nas bylo
neskute¢nou odménou vidét rozzarené ismeévy klientt, kdyzusedli do sedla, jemné hladili konisky hibet a houpavymi pohyby
siuzivali pomalou klidnou jizdu.
A abych se vam na zaveér priznala, klienti mi béhem taborového pobytu tak pfirostli k srdci, Ze mi i slzicky ukaply posledni
den piilouceni. Snad mohu za vSechny vedouci fici, ze tento tabor byl pro nas obrovskou zkuSenosti.

Petra Hrubanovad

Spolecenska rubrika
Ve druhém pololeti letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté (padesaté, Sedesaté, sedmdesate,
osmdesaté) narozeniny tyto nase kamaradky a kamaradi:

Jan BLATNY, Bozena DROBILKOVA, Eva REMESOVA, Vladimira HAKLOVA, Magda BOLESLAVOVA,
Olga STANIKQVA, Marie CECHOVA, Zdeﬁ}(a HLOUSKOVA, Anna LINHARTOVA, Miroslav DVORAK,
Radmila HRUSECKA, Lenka SCHMIDTOVA, Martina OURODOVA

VSem blahopiejeme Kk jejich krasnému jubileu a prejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.
Rozhodli jsme se, po jisté odmlce, opét zavést tuto rubriku. Soucasné se omlouvame vsem, kterym jsme béhem odmlky
nepoptali. Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mtize to byt tim, Ze v naSich zdznamech nemame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.
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