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Vazeni ¢lenové a pratelé brnénského spolku!

Jménem celého vyboru Vam prejeme do nového roku 2017 hodné zdravi , $tésti, osobni i pracovni pohodu a radost
a spokojenost Vasich blizkych.
Uplynuly rok byl pro nas velmi ptiznivy. Vyboru se podatilo dokoncit a zaregistrovat v soudnim rejstiiku vSechny
zmeény. Pokud se nic nepiihodi, tak bychom do pfistich voleb méli mit od téchto zalezitosti klid. Behem roku jsme
zachovali vSechny aktivity a jest¢ jsme opét od zaii obnovili plavani. Tane¢nich se zac¢astnilo 33 ¢lend. Cviceni
jsou slabsi, chlapcti chodi 7az 8, u dévcat je to jesté horsi 3 az 4. Ani u klubu, ktery je jednou za 14 dnti neni ucast
valnd 5 az 6. Plavani, o které jste méli velky zajem a které se nam po velkém usili podaftilo zorganizovat, tak tam
nas nakonec chodi jen 8. Pokud se vyuzivani téchto tii aktivit nezvysi, budeme zvazovat, zda je budeme schopni
dale organizovat. Vim, Ze plavani musime brat tehdy, kdy nam Skola bazén pronajme. Nemtizeme si urcovat,
kdyby nam to vice vyhovovalo. Naopak je tomu u pondélnich kuzelek, které jsou hojné navstévovany. Proto od
nového roku mame pronajaty po dvé hodiny vSechny 4 drahy.
Velmi vydaiené a pro ucastniky také poucné bylo skoleni u Martina. Tohoto Skoleni se zi¢astnilo 10 rodin. Kazdy
z Ucastniku se dozvédél mnoho informaci jak postupovat a rozhodovat o naSich postizenych détech. Mnoho
pravnickych informaci rodice ujistilo v tom, Ze musi oSetfit vSechny zalezitosti toho az tady nebudou. Nemohou
to nechat na posledni chvili nebo to netesit viibec. Dale ve zpravodaji najdete ¢lanky ucastniki Skoleni.
Zimni pobyt i letni pobyt s doprovodem rodici byly hojné osazeny a dobfe hodnoceny. I v letoSnim roce se obé
akce uskutecni.
Velmi vydatfené, podle informaci, které se ke me¢ dostaly, byly oba pobyty v Chorvatsku. Podle informaci se budou
konatiletos.
Tabor, ktery je nasi nejvetsi akei, probéhl bez problému a ke spokojenosti vSech tcastnikili a uz nyni se pracuje na
tom, aby se uskutecnil i letosni tabor a aby jeho ucastnici méli opét na co vzpominat.
Letos se bude v Praze 1. 6. - 3. 6. 2017 konat Mezinarodni konference Europe in Action. Europe in Action je nazev
pro sérii konferenci, které se kazdoro¢né uskuteciiuji v jiné evropské zemi a dotykaji se vzdy jiného aspektu Zivota
lidi s mentalnim postizenim a jejich blizkych. Do Ceské republiky se pofadatelstvi vraci po 11letech, vystoupi
zde fada fecnikl z tuzemska i zahrani¢i a budeme mit zdroveit mimofadnou pfilezitost prezentovat nase aktivity.
Leto$nim mottem konference je Zdravi laska a pratelstvi jako ptedpoklad naplnéného zZivota.
Na nasi vyro¢ni ¢lenské schiizi, kterd bude v patek 31. 3. 2017 se budou schvalovat delegati na mezinarodni
konferenci. Konference je také zminéna v bloku Nase nabidky a informace.
Nemohu opomenout pod€kovat vSem donatorim, ktefi veSkeré naSe aktivity podpofili jak financéné tak i
materidlné. Nebudu zde vyjmenovéavat vSechny magistraty, firmy a podnikatele. Mohl bych na n¢koho
zapomenout a nektefi si ani nepteji, abychom je zvetejnovali. Bez této podpory by pro vas byly vsechny aktivity
Pokud mohu hodnotit uplynuly rok, musim fici, Ze byl po vSech strankéach Gspésny a ptal bych si, aby se nam tak
dafiloiv letoSnimroce.
Na Vs ¢leny se obracim, pokud mate k nasi praci néjaké vyhrady, nebojte se nam je sdélit. Pokud mate ndpady na
nové aktivity, tak ndm je navrhnéte. Jesté lepsi by bylo ndm je pomoc realizovat. Jen bych mél na Vs prosbu,
abyste dbali nasich informaci. Pokud se chcete ptihlésit na akce, je tieba brat pfihlasku jako zavaznou a tudiz do
urcen¢ho data zaplatit poplatek nebo se co nejdiive odhlésit z akce, abychom Vas pak nemuseli urgovat o
zaplaceni. Moc ndm to pomize v organizaci vSech nasich aktivit. Dékuji Vam pfedem za zamysleni.
Utedni dny v nasi kancelafi na Lomené jsou kazdé ttery a étvrtek od 8.00 do 13.30 hodin. Jinak po domluvé.
Pteji Vam do nového roku hlavné hodné zdravi , alespon trochu §tésti a spokojenost v roding.

Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Informace z kancelare

Vazeni ¢lenové SPMP, pratelé, kamaradi.

Opét tu mame novy rok, ve kterém Vam pieji hodné zdravi, §t&sti a spokojenosti. Zadné zmény pro Vas
v tomto roce nejsou. Clenské piispévky na rok 2017 zistaly stejné - 300 K& na &lena.

Stale po Vas chci, aby jste nam podavali informace o vSech zménach - telef. ¢isla, e-maild, adres, ...

I zruSeni Clenstvi prosim posilejte pisemné, popiipadé e-mailem.  Dé&kuji A. Kucerova

Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

VSem vyletnikiim, co s nimi chodi na vylety pifejeme v§echno nejlepsi v novém roce a téSime se, azZ se
zase sejdeme na dalSich vychazkach. Milan, Lida a Pepa

25. unor Sumberova cesta

Tramvaji pojedeme na zastavku Jirova v LiSni. Odtud péSky na Klajdovku, kde se nechame zelenou znackou
dovést az na Kopaniny. Tam si najdeme zaéatek Sumberovy cesty, po které se nakonec pies kamenolom dostaneme
zpatky na Klajdovku. Odtud opét na tramvaj a domi. Kdyby bylo moc $patné pocasi, mohli bychom misto toho
udé¢lat klasiku Marianskym tdolim na Musku a zpét. Celkem nenaro¢na, necelych 10 km dlouha cesta. Pocasi ji ale
muze zkomplikovat. Sraz v 10 hodin u hl. nadrazi.

18. biezen Lesnicka nau¢na stezka

Pojedeme od nadrazi na Mendlak a dal autobusem do Kohoutovic k myslivné. Odtud se vydame napied po Zluté, z
které na Kohoutovické Bab¢ piesedldme na zelenou. Ta nas dovede k naucné stezce Kamenny vrch, po které
dojdeme az pod Liskovec. Tady se kratkou zelenou spojkou dostaneme k Lesnické naucné stezce s ptipadnou
odbockou na rozhlednu Kamenny vrch. Lesnick4 nau¢na stezka nas nakonec dovede ptes Myslivnu a Pisarky az k
tramvaji u Milosrdnych bratti. Tou se vratime zpé&t k nadraZzi. Stfredn€ naro¢na, necelych 11 km dlouhd cesta. Sraz v
10 hodinu hl. nadrazi.

8. duben Adamov-Utéchov-Ofesin

Pojedeme vlakem do Adamova, kde se po modré, pak po neznacené a nakonec po Zluté cest¢ vydame pies
zficeninu hradu Ronov do Utéchova. Tam pfesedlame na modrou znacku, kterd nés pak dovede az do OfeSina.
9:30 hodinu hl. nadrazi. Vlak odjizdi v 10:01 (nebude-li zména).

Plné jizdné je 32 K¢, drzitel ZTP/P plati 8 K¢, priivodce zdarma.

20. kvéten Moravské Branice Z.s. - Dolni Kounice a zpét

Pojedeme vlakem do Moravskych Branic. Tam napied po ¢ervené a pak po cyklostezce dojdeme az do Dolnich
Kounic. Tady se podivame na rizné pameétihodnosti a opét po Cervené, cyklostezce a zase cervené dojdeme na
zelezni¢ni zastavku v Moravskych Branicich. Vlak nas odtud zaveze do Brna na hlavni nadrazi. Stfredn¢ narocna
asi 11 km dlouhd cesta. Sraz v 9:30 hodin u hl. nadrazi. Vlak odjizdi v 9:54 (nebude-li zména). PIné jizdné je 41
K¢, drzitel ZTP/P plati 10 K¢, privodce zdarma. Zpét z Moravskych branic vlak odjizdi ve 14:31 a dal po hodiné.
Jede 33 minut.

Na zavér bychom méli par skromnych proseb:

Na poslednich vychazkach se nas nikdy neseSlo méné jak 20. VétSinou to bylo ke tficitce. Jsme velmi radi, Ze s
nami chodi néktefi ,,skalni dospéli pochodnici jako jsou Novéakovi, pani Sobolova, BureSova, Nesrovnalova, pani
Boleslav, Remes a dalsi. Za to jim velké diky. Stava se ale, Ze jdeme na vychazku s tficitkou pochodnikl a
dospélych je nés jak Safranu. Jak jste si piecetli, planujeme dvé vychazky, na které se jede vlakem a to uz je na
povazenou, tady uz jde pti malém poctu dospélych o bezpecnost. Apelujeme na ostatni rodic¢e. Pokud mizete,
piipojte se k ndm a pomozte nam s dohledem.

Jen pfipomindme. Nez poslete dité na vychazku, zamyslete se, jakou hotovost mu date na cestu. Pokud se jede
vlakem, musi mit penize na cestu. Pokud se zastavime v restauraci, mélo by mit na utratu, pfipadné na vstupné,
pokud navstivime néjaky , kulturni stanek*.

Nebranime se tomu, abyste si s sebou brali své mazlicky. Uvédomte si ale, ze se o n€¢ musite postarat. Uvédomte si,
Ze s nami jdou pievazné mentalné postiZzeni a neda se vzdy odhadnout, jak se k vaSemu mazli¢kovi budou chovat.
Zatim jsme zaznamenali jen nepatrné problémky. Doufame, Ze pfi tom 1 zlistane. JB (Josef Boldis)

www.spmp-brno.cz
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Pravidelné aktivity

KuzZelky Stale v kuzelné sokola Husovice. Prvni skupina zac¢ind ve 14:30 a druhd v 15:30.
pondéli Cena zapololeti je 600 K¢. Jednotlivé vstupné je 35 K¢.
Zacatek: 9.ledna Konec: 12. ¢ervna Nebudou: 17.4 1.5 8.5
Télocvik Nadale cvicime ve §kole na Sekaninova 1
stteda Divky opét za¢inaji v 15 hodin a chlapciv 16 hodin
Zacatek: 11.ledna Konec: 14. Cervna Nebude: 15.3.
Plavani V zakladni skole na Armenské v Bohunicich
Ctvrtek Sraz na plavani je v 15:10 pfed hlavnim vchodem Skoly. Do bazénu odchézime

v 15:15. Casy je tieba dodrzet, protoze si bazén odemykdme sami. Toho, kdo
ptijde pozdé nebude mit kdo k bazénu vpustit. Jsme tam sami. Cena za plavani je 450,- K¢.
Zacatek: 12. ledna Konec: 15. ¢ervna Nebude: 26.1. 16.3. 13.4. 1.6.

Tane¢ni Taneéni $kola DANZA pana Janéi v Cernych Polich. Od 16:30 do 18:00
patek Cena za tanecni je jako obvykle 600 K¢.
Zacatek: 10. unora Konec: 28. duben Nebudou:3.3. 17.3. 31.3. 14.4.
Konec je jen orientacni. Skutecny konec a pritb¢h tanecnich zavisi na p. JanCovi.

Pripravujeme

Co jsme pripravili na leden - duben

5. anora, nedéle Andél pané 2 - Lucerna

V kin¢ Lucerna ndm v 10 hodin promitnou pokra¢ovani Gspé$né pohadky Andél pané 2, které ptislo do kin
o Vanocich. Po poslednich zkuSenostech prosime, abyste pfisli do kina v¢as a nerusili pozdnim ptichodem
zazitek kamaradim.

26. unora, nedéle Kouzelny cirkus — Jana¢kovo divadlo

Predstaveni v nastudovani hostujici Laterny magiky za¢ina v 16:30 v Janackové€ divadle. Divadelni prostor se
méni v cirkusové Sapit6 a divaka vtahuje do déni nejen panoramaticky obraz a oblibené triky s prolindnim
predobrazu a reality. Poetické vypravéni o marné pouti za nedosazitelnym ztélesnuji postavy klaunt,
podnécované kouzelnikem.

Maéme jen velmi omezeny pocet vstupenek, takze pokud mate z4jem, nevahejte.

Vstupné je: ZTP/P — 201 + 1 (P) K¢&; studenti — 205 K¢; diichodci — 287 K¢&; plné vstupné 410 K¢.

3. biezna, patek Soumrak dinosaurt - Planetarium

Pro navstévu planetaria jsme z jeho bohaté nabidky vybrali potad o prehistorickych jestérech. Prosime abyste
ptisli uz v 16:30 abychom stihli do zacatku v 17 hodin vybrat a zaplatit vstupné. Tak jako minule, ZTP/P jdou
zadarmo (v€etné pruvodce) a pro ZTP a vSechny ostatni je to za 80 K¢.

31. bi‘ezna, patek Vyroéni €lenska schiize

Schiize se kona v jideln¢ ucilisté na Lomené (kde je 1 naSe kancelér). Schiize zacne v 16 hodin a
pfedpokladany konec je nejpozdéji v 18 hodin. Oc¢ekavame hojnou i¢ast protoze se budou volit kandidati
na mezinarodni konferenci, kterd se kond 1. — 3. 6. 2017 v Praze (viz. niZe).

V bifeznu mé na hudebni scén¢ Méstského divadla premiéru Bitls - blazniva féerie s pisnémi nejslavnéjsi
skupiny vSech dob. Nahlaste zda mate zajem. Podle toho budeme objednavat.

22. dubna, sobota SPMP Trebic¢ porada spolecenské odpoledne
Vstupné je 150,- K¢, vecete je za 100,- K¢ a jizdné je 120,- K¢, ale to jen pfi pIn¢ obsazeném autobusu.
Prihlasky podavejte nejpozdéji do 15. biezna abychom mohli zajistit a nebo zrusit autobus.

www.spmp-brno.cz
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Nase dalsSi nabidky a informace

Letni ozdravny rehabilita¢ni pobyt
Letni ozdravny rehabilitacni pobyt mentalné a kombinované postizenych se uskute¢ni od soboty 22.7. do soboty
5.8.2017 v Orlickych horach na samém okraji vesnicky DeStné na chaté Jedlova. Ubytovani je ve 2 a3 lizkovych
pokojich se socidlnim zatizenim. Pobyt je s polopenzi, kdo bude chtit, mize si den doptedu objednat ob&d, ktery si
sam zaplati. Soucdasti arealu je venkovni bazén, velké parkovisté, bezbariérovy vstup z parkovisté, 13
bezbariérovych pokoji, kulecnik, fotbalek a stolni tenis. V blizkosti chaty je turistickd jizdarna, lanovy park,
terénni kolob&zky, kary, zpevnéné cyklostezky a turistické stezky.
Napobyt se kazdy dopravi samostatné autem nebo hromadnou dopravou. Autobusova zastavka je 50 m od chaty.
Cenapobytu za 14 dniije 6 500 K¢+ 100 K¢ manipulaéni poplatek. Cena zahrnuje ubytovani a polopenzi. V den
nastupu se mizeme ubytovavat nejdiive v 15 hodin. Zacinat budeme veceti v 18.hodin.
Cena je pro vSechny ucastniky stejnd, podle obdrzené dotace se budou dotovanym tcastnikiim dotace vracet.
Protoze se budeme pohybovat na horach, je tfeba pocitat i s chladné&jsim pocasim / teplejsi obleCeni / a pevnéjsi
obuv na vychazky.
Zavazné piihlasky posilejte pisemné na SPMP Brno nebo emailem na arecukpetr@seznam.cz nejpozdé¢ji do
konce inora2017.

Petr Kucera

Tabor 2017
Tabor se letos opét uskutecni ve Starém Méste pod Kralickym Snéznikem. Je to proto, ze na Tiemesku se méni
majitel anenizatim s kym jednat. Tabor se bude konatod soboty 12.8 do soboty 26.8.2017. Sraz tcastniktije v 9
hodin, odjezbude v 9.30, od naSeho sdruzeni v Brné¢ — Komarove, Lomena 44. Prosim, dostavte se k odjezdu vcas,
aby 80 ucastnikli nemuselo ¢ekat na néjakého opozdilce.
Cena tabora je 8 000 K¢ + 100 K¢ manipulaéni poplatek pro ¢lena SPMP. Pro ne¢lena SPMP je manipulacni
poplatek 500 K¢. Cely tabor je tfeba uhradit nejpozdéjido 15.¢ervna.
Celkova kapacita tabora je 80 ticastnikil + vedouct, proto s piihlaSenim nevahejte.
Pokud obdrzime dotace, budou Vam po vyuctovani dotace vraceny a tim se cena tabora snizi, ale jeji vysi nevime
ani na zacatku tabora.
Hlavni vedouci tiboraje Mgr. Lenka Kratka. Téma tabora je Ctvero roénich obdobi.
Piihlasky je tfeba poslat na sdruzeni do konce unora. Pokud tiskopisy neméate, miiZete si je vyzvednout
vkancelafi nebo sije stdhnout na www.spmp-brno.cz/prihlasky
Zavaznou piihlasku, 1ékatskou zpravu a dotaznik prosime dorucit do konce unora. Bezinfekénost se odevzdava
az ptiodjezdu.

Lenka Kratka, Petr Kucera

Mezinarodni konference Europe in Action

se kona v Praze v terminu 1. - 3. 6. 2017. O této akci se zminuje uvodni ¢lanek, takze uz jen zbyva dodat, Ze je
konference pfistupnd vSem zajemciim ze strany naSich ¢lenti, lidem s mentalnim postizenim, odbornikiim
a zainteresované vefejnosti. Clenim SPMP CR se nabizi ojedinéld moznost za¢astnit se evropsky vyznamné akce
zazvyhodnénych podminek. JB

XIV. Narodni konference SPMP CR v Praze

je jednodenni akci, kterd ptimo nasleduje po mezinarodni konferenci Europe in Action 2017. Narodni konferenci
potadame v sobotu 3. 6. 2017 v Praze. Konference se koné uprostied funkéniho obdobi Republikového vyboru,
tedy neni volebni. Program Narodni konference bude rozdélen na dopoledni odbornou ¢ast (ptistupnou i dalSim
ucastnikiim konference Europe in Action) a odpoledni organiza¢ni ¢ast (piistupnou pouze delegatim a hostim
XIV. Narodni konference SPMP CR). Uspé&sné svolani XIV. Narodni konference SPMP CR vyzaduje véasné
zvoleni delegati. Delegati za Brnénskou poboc¢ku budou voleni na vyro¢ni clenské schuzi.

JB

XXXIV. Spolecenské odpoledne v Brné

tento rok jej opét po tiech letech porada nase Brnénské pobocka. Zase se bude konat v hotelu Gregor v Modricich a
to 11. listopadu. UZ se téSime, ze se opét shledame se starymi zndmymi kamarady z Brna, Hodonina a Zlina.
ProtoZze je to az v listopadu, tak si zatim jen zarezervujte toto datum ve svém kalendari. Bliz§i podrobnosti najdete
v pfiStim Zpravodaji. JB

www.spmp-brno.cz
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Mala ohlédnuti

Nékolik pohledli na workshop u Martina
Nas vikend u Martina

Ve dnech 11. 12. 13. listopadu o vikendu jsme absolvovali vikendovy pobyt v penzionu ,,U Martina®, ktery byl
spojen se Skolenim.

Bylo nas tam jen 10 rodin i s nasimi détmi protoze kapacita hotelu byla omezena. V patek po ptijezdu jsme
se ubytovali a seznamili s tim, co nas ¢eka. V sobotu pii samostatném Skoleni jsme ziskali spoustu informaci, které
se tykaly feSeni budoucnosti nasich déti. V nedéli po obéde plni dojmt a informaci jsme se rozjeli do svych
domovti. Mnoh¢ z informaci jsme si v hlavé srovnali az doma. Byla to vydafena akce a jsme radi, Ze jsme se
zucastnili.

rodina Boleslavova

Relaxaéné vzdélavaci vikend

Ve dnech 11. az 13. 11. 2016 se na Ceskomoravské vrchoving v penzionu U Martina uskute¢nilo konzultaéni
a Skolici setkani zaméstnanci z prazské centraly SPMS a rodin s mentalné postizenymi détmi z Brna. Setkani bylo
organizovano brnénskou pobockou SPMP a piedevsim p. Kucerou za finan¢niho pfispéni Magistratu mesta Brna.
Akce se za Skolitele zicCastnily 4 pracovnice SPMP z centraly v Praze a pravnik JUDr. Jan Strnad. Z Brna pfijelo
10 rodin se svymi mentaln€ postizenym potomky.

Setkani bylo urc¢eno pro vSechny zajemce, kteti do budoucna premysleji o vhodné pravni podpote svého
potomka a dale ktefi chtéji svého potomka zapojit do rozhodovani o své budoucnosti a planovani zivotnich
zmen.

Zaméstnanci prazské centraly SPMP si program na tento vikend velmi dobfe ptipravili a to 1 na zéklad¢ jiz
diive jim zaslanych dotazli — okruht otdzek, které zicastnéné predevsim zajimaly.

Akce méla nésledujici program:

Patek
0 predstaveni ucastniki, ivodni neformalni seznadmeni
Sobota
0 dopoledni spolecné sezeni
0 separatni détsky program — vychazka s hrou
0 spole¢na beseda s pravnikem
0 odpoledni individualni konzultace
0 promitani filma
Ned¢le
0 Spole¢na vychazka,
0 Diskuze mezi u€astniky

V patek neformalni predstaveni prob¢hlo u vSech ucastniki vzdélavaciho vikendu spole¢né. Dalsi program
v soboru jiz probihal formou Workshopu, kdy byla vytvotfena jednotliva stanovisté, na kterych se fesily jednotlivé
okruhy otazek — dotazil, ¢astecné tyto dotazy byly feSeny i1 s potomky a odpoledne mély déti (potomci) svij
program, hru v ptirodé. Pti této hie jim délali dozor dva asistenti (Aneta Sklenafova a Viktor Micik), kteti rovnéz
pfijelinatento vikend.

Setkani probihalo ve velmi pfijemné atmosféfe. Velmi pomohlo rodicim postizenych déti zorientovat
se v problematice pfedevsim ochrany majetku v prospéchu lidi s mentalnim postizenim ve smyslu soucasné¢ho
Obcanského zakoniku a 1 jinych oblasti. V oblasti ochrany majetku, které je asi nejvice zadan¢ téma, se dozvédeli
o moznostech a omezenich spocivajicich ve zfizeni svéfeneckého fondu, v néstroji sluzebnost a vymeének. Pravni
poradce vysvétlil vyhody, nevyhody a uskali jednotlivych mozZnosti a doplnil postupy pfi implementaci
jednotlivych nastroju.

www.spmp-brno.cz
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Klientim byly poskytnuty formulate pro formalizované zjisténi individualnich potieb klient pro stanoveni miry
jejich podpory. Po jejich vyplnéni jsou tyto formulafe vybornym pomocnikem pii hledani vhodnych socidlnich
sluzeb a definovani miry a rozsahu jejich podpory pro jednotlivé klienty na zéklad€ jejich individudlnich potieb.
Celé¢ skoleni vS§em ucastniklim velmi pomohlo se alespon trochu orientovat v dnesnich moznostech pro mentalné
postizené déti, bylo spolecensky velmi pfijemné a k vyborné atmosféte ptispélaivyborna kuchyné.

Za vse a krasny vikend moc dékujeme Rihovi

Vikendové setkani na Vysociné

Od 11.11. - 13.11. 2016 probéhla v penzionu "U Martina" u Rokytnice akce SPMP ve spolupréci s lektory
z prazské organizace SPMP. NaSe rodina se téZ zii€astnila.
V patek probéhlo ubytovani, vecete a seznameni se s programem a lektory.
Na akci se probiral Obcansky zakonik - pasaze, jez se tykaji hendikepovanych osob a co z toho pro nas -
opatrovniky vyplyva. Radu z nas &eka soudni ¥izeni o omezeni "svépravnosti" a o opatrovnictvi. Skoleni mélo
za cil vnést svétlo do pravni povédomosti o Ob¢anském zakoniku a co zn€ho pro nas vyplyva.
Bylo to uzite¢éné $koleni, n&jaka voditka v podob& piikladi jsme dostali. Rada otazek vyplynula na povrch
a zustala k feSeni pro nds, zptsobila ndm necekané vrasky. Optimisticky doufame, ze se nam podatii je rozptylit
"bez ztraty kvétinky".
Dé&kujeme za umoznéni tohoto Skoleni v§em organizatoriim, jsme moc vdécni.

Remesovi

www.spmp-brno.cz
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Deinstitucionalizace

Vypada to jako jazykolam, ale je to oznafeni pro proces, ktery vede ke zruSeni velkych pobytovych
centralizovanych tstavu a k vytvoteni vétsiho poc¢tu mensich zatizeni, kterd jsou rozprostiena v§ude tam, kde je
potieba.

V nasi, Ceské realite, by to znamenalo zruseni asi stovky velkych byvalych tstavii socidlni péce (dnes domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim) a vytvofeni stejného poctu mist v malych chranénych bydlenich, malych
domovech, malych podporovanych bydlenich.

Deinstitucionaliazce se netyka jen lidi se zdravotnim postizenim, ale 1 seniortt a domovi pro seniory, lidi
s dusevnim postizenim a psychiatrickych Ié¢eben.

V Jihomoravském kraji by se deinstitucionalizace, tykala 8 velkych domovi pro lidi s mentalnim postiZzenim.
Vsechny jsou zfizované krajem a zaroven i krajem financované. Na§ kraj a jeho byvalé vedeni nebylo
deinstitucionalizaci pfili§ naklonéno a penize, které se pro tyto ti€ely nabizely z evropskych dotaci, vyuzilo jen na
¢astecnou transformaci Gstavu pro Zeny v Klentnici. Nechut krajskych politikt do toho jit, i kdyz penize by byly,
prameni z mnoha divoda. Velké tustavy jsou naptiklad velci zaméstnavatelé v mistech, kde je malo prace
(Znojemsko), lidé v menSich méstech se bouii proti tomu, aby jejich sousedé byli lidé s mentalnim postizenim
zijici v malych chranénych bydlenich a dalsi ,,neptijemnosti, které ubiraji body politikiim, kteti si ze vSeho
nejvice pieji byt znovu zvoleni.

Utidit cely proces transformace da navic dost prace a chce to nékoho s velkymi manazerskymi schopnostmi
atakovilidé se ve verejné sprave tézko hledaji. Bara Uhlirova

Chtéjirodice ustavy nebo ne?

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim se uz par let dosti aktivné angazuje v prosazovani
deinstitucionalizace. To, ze se k tomuto hnuti hldsime je obsazeno ve strategickych dokumentech schvélenych
na Narodnich konferencich v letech 2014 a 2010 a mozna uz i dfive. Pfesto se nékdy, nékdy i docela casto,
setkavame se situaci, kdy nasim ¢leniim neni jasné, co to vlastné ta deinstitucionaliazce je a tedy ani to, jestli ji
chtéji ¢ine. Zaroven se ndm pii nasi spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci stava, Ze jeden z jejich
argumentli pro zachovani Gstavii je to, Ze je pecujici chtéji, ze si jejich ruseni nepreji.

Proto jsme se rozhodli pozvat rodice na debatu, kde by k této véci mohli fict sviij ndzor, vyjadiit své potieby
aobavy. Uspotadali jsme debaty dv¢, jednu na zac¢atku fijna v Brné a druhou na zac¢atku listopadu v Praze.

Co jsme se dozveédeli? Hlavni, celkem oCekavany, a na vlastni kizi prozity, poznatek je, ze je to téma velmi
emotivni. Hlavné proto, ze souvisi s otazkou, co bude s nasimi détmi, az my tady nebudeme? Kdo se o n€ postara,
jak budou zit?

Druhy dulezity poznatek je, ze rodice nepfemysleji v kategoriich deinstitucionalizace, komunitni sluzby
a podobna jina politicka zaklinadla. Dllezitd pro né je kvalita, kterou definuji jako péci s laskou a zajmem.
Dulezité pro n¢ také je, aby na kvalitni sluzby jejich déti mély dostatek penéz a aby byly pfipadné sluzby, které
budou jejich déti vyuzivat, dostatecné stabilni a netfasly se na konci kazdého roku o penize.

Dalsi dilezita véc pro rodice je, aby méli své déti s postizenim nablizku ve chvili, kdy uz sami nebudou schopni
pecovat, ale budou stale zde.

Zvlastni kategorii jsou lidé s mentalnim postiZzenim, ktefi potfebuji intenzivni a specialni péci 24 hodin denné, lidi
se specifickymi projevy, poruchami chovani, agresivitou. Rodice téchto lidi maji velké starosti s tim, Ze pro n¢
témer zadné bydleni neexistuje, at’' uz velké ustavni, nebo malé mistni.

Zajimavé také je, ze rodi¢e maji vlastni napady na to, jak by mély sluzby pro jejich dospélé déti s postizenim
vypadat. V Brné se napiiklad ozyvalo vicero hlasti pro to, aby jejich déti mohly zlstat, tam kde jsou, v bytech, kde
bydli ted’ s rodici. Ve chvili, kdy by rodi¢e nebyli, by jim ve zvladani kazdodennich véci pomahali placeni asistenti
a peCovatelé. Vlastnik bytu — ¢lovek s postizenim — by mohl volné pokoje pronajimat jinym lidem s postizenim
a vzniklo by malé chranéné bydleni. Pro toto uspofadani ale prozatim chybi pravni ramec, ktery by pomohl vyftesit
vlastnictvi a spravu majetku.

Dalsi alternativou, kterou si rodi¢e opakované pieji, je spolecné bydleni nékolika rodin s dospélym clenem
s postizenim. Pecujici rodice by si navzajem vypomahali a postarali by se i v pfipad¢, Ze by nékdo z rodich zemfel.
Takovému bydleni se fikéa co-housing a v Brn¢ uz existuje pro seniory.

Zavérem je potieba fict, Zze do velkého ustavu nikdo z rodicu, ktefi se debaty ucastnili, svého potomka
s postizenim dat netouzi. Maji ale obavu, ze to pro né¢ bude nakonec jedind moznost. Proto nejsou uplné
jednoznacné pro to, aby byly ustavy zruseny. Bara Uhlirova

www.spmp-brno.cz
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Pfibéhy

V minulém C¢isle jsme zatadili novou rubriku, kde bychom radi uvetejiiovali piibéhy, ze kterych byste se
dozvidali jaké maji lidé dobré ¢i Spatné zkuSenosti s institucemi. To proto aby se i ostatni mohli poucit a ptipadné
ivyvarovat problémd.
Prosili jsme nase ¢tenate, zda by i oni nemohli do rubriky pfispét svymi zkusenostmi. Samoziejme za diisledného
zachovani anonymity pfispévatele. Bohuzel se nam dosud zfejmé nepodatilo prolomit hraz nedivéry a obav.
Ptesto dale doufame, ze se nakonec n¢jaké dalsi ptibehy sejdou, abychom nemuseli tuto rubriku skoncit diive nez
doopravdy zacne.
Prosime proto kazdého, kdo ma takovou ¢i onakou zkusenost s institucemi a chtél by se o ni pod¢lit s ostatnimi,
napiste nam, radi zde Vase ptibéhy zprostfedkujeme i ostatnim.

JB
Pribéh o platebni karté

Pro nedostatek vlastnich piibéhii jsme pro vas nasli na internetu piibéh,
http://www.kvalitavpraxi.cz/aktuality/zaujalo-nas/pravo-spravovat-sve-finance/
ktery ukazuje s jakymi problémy se pan P. potyka ptipouzivani platebni karty.

Pan P. ziskal po mnoha letech omezeni plnou svépravnost. Soud spolu s navracenim svépravnosti schvalil
1 dohodu o napomoci ze strany jeho dlouholeté kamaradky. S pomoci své podpiirkyné si pan P. zalozil bankovni
ucet. K G¢tu ma vystavenou platebni kartu s tydennim limitem ve vysi 1.000 K¢. Pan P. se s podptrkyni ptiivodné
dohodli na limitu 500 K¢ dvakrat tydné¢, ale bylo jim na pobocce sdéleno, Ze to neni mozné. Pan P. vyuziva pro
vybér hotovosti z uctu platebni kartu. Je domluveno, Ze pan P. vybira jednou tydné 1.000 K¢&. Z téchto penéz si pan
P. ma platit drobné vydaje jako jsou cigarety a potraviny na pfipravu snidani a vecefi (obédy, ndjemné a dalsi
nakupy fesi s podplrkyni zv1ast’). Pan P. mé v soucasné dobé pomérné omezeny piijem financnich prostredk.
S ohledem na to, ze koufi, musi zvazovat ostatni ttraty. Pan P. v§ak bohuZzel velmi ¢asto utrati celou ¢astku béhem
prvnich dvou dni v tydnu za jiné zbozi. Na konci tydne pak nema co jist. Co je potfeba zménit, aby pan P. mohl
bezpeéné disponovat se svymi financemi na bankovnim uctu: Situaci by zdsadné pomohla uprava max. limiti pii
vybéru z bankomatu: 500 K& v pondéli a dalsich 500 K¢ ve Ctvrtek.

Spolecenska rubrika

V prvni tfeting letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté (padesaté, Sedesaté, sedmdesate,
osmdesaté 1 devadesaté) narozeniny tyto naSe kamaradky a kamaradi:

NOVAKOVA Eva, BELUSOVA Anna, KRATOCHVILOVA Dana,
FIDRMUCOV Edita, JONAS Vratislav, HORAVOVA Jana,
BOHDALKOVA Ivana, DVORSKA Miaria, ROUZKOVA Zuzana,
KABRDOVA Ivana, GRULICH Josef, NEJEDLOVA Daniela

Vsem blahoptejeme k jejich krasnému jubileu a ptejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mize to byt tim, Ze v nasich zdznamech nemame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nds na to prosim.

vitoaochnilra CCIfE§+CO 'RIKDT‘!"&

v S AALALAARENER Pofici 3, 639 00 Brno
INDUSTRIETECHNIK * LASER SERVIS DELIKOMAT info@itrikotisk.cz www.trikotisk.cz
 Redakéni rada: B. Uhlifova, K. Tosner, A. Kug¢erova Zodpovida: Petr Kuéera
Lomena 44, 617 00 Brno E-mail: info@spmp-brno.cz
Tel.: 545 581 458, I¢o: 64326837 Bankovni spojeni: 2700834144/2010
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Vzpominka na vzacného ¢lovéka (a nejen na ného)
Ing. Stanislav Kain, CSc.(+83), odesel v tichosti 26.12.2016

Posledni stisk ruky, posledni pousmani. Se slovy: ,,za par dni se zase zastavim* jsem odesel z Motolské
nemocnice. Misto dal$i ndvstévy jsem rozesilal pratelim smutnou zpravu a také jeho posledni basen, ve které
vyslovil toto proroctvi:

Jednou to piijde.

Je to takova zvlastni doba,
kdy odesla veskera zloba,
kterou jsem kdy v zivoté mél
a na kterou jsem zcela zapomn¢l.

Je to takovy zvlastni klid,
jaky je asi tieba mit,
abys slysel ten bezzvuény zvon,
oznamujici pfichazejici Zivota skon.

Odesel posledni z téch tfech vynikajicich muzl, které jsem na sekretariat¢ v Karliné poznal a ktefi udélali
pro SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym v Ceské republice mnoho. Pfitom je vétsina lent tohoto sdruZeni
ani neznala. Nejprve odesel Ing. Kobera, ekonom, ktery mné zasvétil do hospodaieni okresnich organizaci a celé
ekonomiky sdruZeni, pak Ing. Simek, ktery mé ugil diplomacii pfi jednani o dotacich a grantech s ministerstvy;
nyni odesel i Ing. Kain, vedouci, jehoZ ptehled v problémech a pfi jejich feseni byl uzasny a nedostizny. V Zivoté
jsem tak chytrého ¢lovéka nepotkal. Neni mozno vylicit, co pro sdruzeni v§ichni udélali.

Vedle povinnosti vyplyvajicich z fidici prace plnil vSak Ing. Kain 1 povinnosti k rodiné, nemocné manzelce
a postizenym dceram Tamarte a Tatdané. O dcery se velmi dobfe staral, 1 kdyz posléze ovdovél a navic bojoval
se zakefnymi nemocemi. AZ z jeho basni jsem se dozvéd¢l, jak ,,stavél hrady*, jak fikal velkym primyslovym
komplexiim, najejichZ vystavbé se podilel v Rusku za polarnim kruhem, v Ciné, na Kubé i na Slovensku, kde jeho
obé& dcerky na cely Zivot poznamenala ekologické katastrofa v hlinikarné v Ziaru nad Hronom. V odborné a fidici
praci byl vzdy vysoce cenén a v Rusku obdrzel vysoké statni vyznamenani. Po navratu do Prahy fidil Cesky
uranovy program. V dichodu se pak vénoval rozvoji Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym. Opét
s vynikajicimi vysledky.

M .66

Na konci Zivota v sob¢€ objevil basnické nadéani. Vydal Ctyfi sbirky vers$i nazvané ,,Vybér®, které odhaluji jeho
citlivou dusi a hroznou, ale hroznou chut’ Zit, zejména kdyZ citil, Ze zivot neni nekone¢ny. Versh napsal desitky,
snad stovky a mnoho z nich nebylo a jiz nikdy nebude publikovano. Jesté, ze stacil sbirky rozeslat svym pratelim,
ktefi tak na n¢j maji trvalou pamatku. K této vzpomince ptidavam versSe, které napsal v pohod¢ na své zahradé
v Holicich (byl i vynikajici sadar); kdo bude chtit, mam dalsi v poc¢itaci.

Vzpominal
JUDr. Josef J. Vesely /détmi zvany ,,AlBert*
Zestny &len SPMP CR a autor Videofestivalu
hclpraha@volny.cz
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Kos

Sedim v zahradg, brzy se zeSefi,
v tom do travy priletél kos.
Co tu chce? Shani si veceri,
zobat co nachazi, poskakuje tiSe, piece je bos.

Priletél sam, bez kosice,
kdepak ji samotnou zanechal?
Veceti sam, mozné je, sice,
az se dozvi, bude skandal.

U kost, tak jak u lidi,
kos s kosici je manzelsky par,
kdyz se maj radi, mnozi jim zavidi,
ale ja ne, pteji jim zdar.

V zahradé

U nas v zahradé je krasné,
je tady pohoda a klid.
Daly by se tady psat i basné,
jen pfiznivou Muzu tfeba mit.

Ma Muza mne zde navstévuje,
prichazi Castéji, nez jini pratelé,
svoji pfitomnosti mne i posiluje,

v bitveé s rakovinou, neni to veselé.

Boure

Prisla boure
a strom se skacel,
vitr rval co moh’,
blesky bily, hrom buracel,
co Clovek proti tomu zmoh'?

Post skriptum z prvniho Vybéru

,,B0Zi svét me jesté neomrzel*,
ze Sibife napsal ptitel Puskina.
Mng¢ také ne, i kdyz mtj ma taky fadu zel,
ale svéte div se, tfeba néco zacina.
(2013)

www.spmp-brno.cz
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Vyrocni ¢lenska schtize

V patek 31. bfezna se konala v jidelné¢ Odborného ucilisté a Praktické Skoly na Lomené vyro¢ni ¢lenska
schize, na kterou pfiSlo kolem osmdesati naSich clenti. Po povinné
akademické ¢tvrthodince schiizi zahdjil nas predseda Petr Kucera a hned
pfedal slovo Bare Uhlifové, kterda musela brzy odejit za jinymi
povinnostmi. Bara nas provedla nabidkou socialniho poradenstvi, které se
svou kolegyni Janou poskytuji nasim rodindam s postiZzenymi a
samoziejm¢ se nezapomnéla pochlubit, co vSe od minulé vyrocky
dokdazaly. Pak si vzal slovo opét Petr a krok za krokem prosel vSechny naSe
aktivity, kriticky se zminil o problémech, které nas u nékterych provazejia
samoziejmé se nezapomnél také pochlubit husarskymi ¢iny, které se nam
za ten rok podatily. Kdo z téch, kdo tam nebyli by touzil po detailech,
najde je v zapise, ktery bude k nahlédnuti na naSem sekretariaté. Kdyz Petrovi od samého
mluveni vyschlo v puse, pfedal slovo Josefovi BoldiSovi. Ten pohovoftil o svych
oblibenych vychazkach a navic se jesté zminil o nékterych problémech, se kterymi se naSe
sdruzeni potykda. Pak jesté Petr precCetl financni zpravu, abychom védéli, jak jsme
hospodarili. Ke slovu se také dostal FrantiSek Halm apohovofil o nasem sdruzeni
B zhistorického pohledu. Pfitom podékoval nasi nejstarsi lence pani BoZené Griinwaldové
| za jeji dlouholetou aktivni ¢innost v nasem sdruzeni. Nazavér se rozproudila diskuse
o vSem mozném, ale protoze jsme méli sal jen do 18 hodin, netrvala moc dlouho. Myslim,

vrowe

ze vSichni byli s nasi vyro¢ni schiizi i nasi ¢innosti spokojeni.

JB (Josef Boldis)

Z historie SPMP

Do Zpravodaje 3/2014 jsem napsal kratkou vzpominku na vznik SPMP CR (1969) a brnénského sdruzeni
(1971). Slibil jsem pokracovani, ale néjak k tomu nedoslo. Z rodinnych i zdravotnich diivodid jsem se rozhodl
vroce 2014 ukoncit svou, dlouholetou aktivni funkcionafskou ¢innost. Ale protoze té€ch mnoho let spojenych se
spolecnosti, ktera se snazila pomahat rodindm s mentaln¢ postizenym ditétem nelze jen tak ze dne na den vymazat
z hlavy, dovolte mné&, abych jesté jednou zavzpominal na léta prozita s SPMP a na skvélé lidi a bajecné rodiny,
které jsem mél moznost poznat.

Pfi poslednim sté¢hovani kancelafe ze Svitavské na Lomenou jsem s hriizou pocital desitky krabic
sdokumenty, brozirkami, seznamy, fotografiemi, filmy, videokazatami i mnohym vybavenim pro tabory
apobyty. No prosté "paméti”, které vétSinou konc¢i ve sbéru, nebo ve sklepé archivu. Ve sbéru ty nase pameéti
nastésti neskoncily, a pfi nasledném tiidéni mne dobie poslouzily k uptfesnéni nékterych udalosti. Dovolte mi,
abych seis Vami podélil o vzpominky na nae pfedchtidce, ktefi posouvali predstavy o lepSim Zivoté a perspektive
pro handicapované, i na akce, kterymi to naSe SPMP ten lepsi Zivot poméhalo také tvofit.

Jak znamo, bylo Narodni sdruzeni SPMP (Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym) ustaveno v roce
1969 v Praze. Stalo se tak po skoro dvouletém martyriu, diky usili ptipravného vyboru, ve kterém bylo mimo
rodi¢li mentalné postizenych i mnoho odbornikl (Matéjicek, Vrzal, Synek) a také socialnich pracovnikti. Hlavni
zasluhu vSak na tom, Ze se po dvou letech obchézeni Gfadl dobra véc podatila, méla maminka postizené dcerky,
pani Bozenka Gurtlerova. Ta neunavné obchdzela ministerstva a piesvédCovala uredniky, Ze organizace, ktera by
mohla zastupovat obCany, které jejich postizeni znevyhodiuje, je potieba. Pani Gurtlerova se pak stala prvni
piedsedkyni SPMP. Cely sviij zivot a to 1 po ukonceni funkci ve sdruzeni, byla velkou propagatorkou sdruzeni
astudnici svych osobnich zkuSenosti. Pani Gurtlerova zemiela v letoSnim roce v poZehnaném véku nedozitych
105 let. S uctou vzpominam.

www.spmp-brno.cz
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Po legalizaci organizace zaCaly vznikat organizace v regionech. Jednou z prvnich byla i organizace v Brné.
Oblastni organizace SPMP Brno, byla zalozena v roce 1971. Velkou zasluhu na tak brzkém zalozeni mél pan
primaf Vrzal. Ten informoval o cilech a snazeni SPMP rodi¢e svych malych pacientd. V kratké dobé se mohl
v Brn¢ ustavit ptipravny vybor a na prvni schiizce ptipravit i prvni ¢lenskou schiizi. Na té byl zvolen 1 oblastni
vybor. Piedsedkyni byla zvolena pani Ilona Zadérova. Z dalSich ¢lent vyboru si vzpomindm na: MUDr Vratislava
Vrzala, pani Jittenku Oplustilovou (ta byla nasi dlouholetou hospodaikou), pana Gustava Drobilka, pana Klasku,
pani Zatocilovou, pana Suchého, Griinwalda. Téchto n€kolik nadSencti a v kratké dob¢ i dalSich rodicu
aodbornikt (uéitelt ZvS, 1ékait i tfedniki) se za¢alo pravidené schazet a planovat ¢innost organizace. Nejen na
schiizich vyboru, ale hlavné na spole¢nych setkdnich jsme se velmi rychle sezndmili a spole¢né se délili o starosti
s handicapem svych ratolesti a vyménovali si zkuSenosti. Ve sdruzeni jsme nasli i mnoho pratel a chapajicich lidi
s otevienym srdcem a otevienou dlani. Mnoho ptatelstvi pretrvava do dneska.

Pro dnesek se lou¢im a na pokracovani vzpominek na dobu "malin nezralych" Vas zvu v nékterém ptistim
Zpravodaji. Frantisek Halm

Informace z kancelare

Vazeni ¢lenové SPMP, pratelé, kamaradi.

Pfipominam, ze do konce ¢ervna je tfeba uhradit letni pobyt a tabor. Béhem prazdnin budou ufedni dny jen v utery.
0d24.7.do4. 8. mame dovolenou - netitadujeme. Dekuji 4. Kucerova

Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

27.kvéten Moravské Branice Z.s. - Dolni Kouniceazpét POZORZMENA DATA

Pojedeme vlakem do Moravskych Branic. Tam naptfed po ¢ervené a pak po cyklostezce dojdeme az do Dolnich
Kounic. Tady se podivame na riizné pamétihodnosti a opét po Cervené, cyklostezce a zase Cervené dojdeme na
zelezni¢ni zastavku v Moravskych Branicich. Vlak nas odtud zaveze do Brna na hlavni nadrazi.

Stfedn€ narocnd asi 11 km dlouhd cesta. Sraz v 9:30 hodin u hl. nadrazi. Vlak odjizdi v 9:54 (nebude-li zména).
PIné jizdné je 41 K¢, drzitel ZTP/P plati 10 K¢, privodce zdarma. Zpét z Moravskych Bréanic vlak odjizdi ve 14:31
adal po hoding. Jede 33 minut.

10. ¢erven Tettice Z.s. - Zebétin

Pojedeme vlakem do Tetcic. Dal uz to bude celkem jednoduché, protoze od nadrazi ptijdeme stale po zluté znacce,
vétsinou lesem, to az do Zebétina.

Stiedn€ narocna néco pies 10 km dlouha cesta. Sraz v 9:00 hodin u hl. nadrazi. Vlak odjizdi v 9:39 (nebude-li
zména). PIné jizdné je 36 K&, drzitel ZTP a ZTP/P plati 9 K&, privodce zdarma. Domii se vratime ze Zebétina
brnénskou dopravou.

Pravidelné aktivity

Kuzelky Stale v kuzeln¢ sokola Husovice. Prvni skupina zacind ve 14:30 a druha v 15:30.
pondéli Cenazapololetije 600 K¢. Jednotlivé vstupné je 35 K¢.
Zacatek: 9. ledna Konec: 12. ¢ervna Nebudou: 17.4, 1.5, 8.5
Télocvik Cvicili bychom ve Skole na Sekaninova 1, ale nemame cvicitele
stteda Divky zacinaji v 15 hodin a chlapci za¢inaji v 16 hodin

Zacatek: 11. ledna Konec: 14. ¢ervna Nebude: zadny az do odvolani

SnaZzime se sehnat ndhradu za nasi skvélou Romanu, kterou ted’ ¢ekaji jiné radosti. Bude to docela problém. Jak
mame n¢koho naldkat aby nam ptedcviCoval, kdyZ kromé toho, Ze bude cvicit ne zrovna ukaznéné cvicence,
musime pfiznat, ze je to zazrak kdyz se jich sejde vic jak 5? Takto je to bohuzel i u jinych aktivit. Obcas je ndm
vytykano, Ze nezorganizujeme to ¢i ono, ale kdyZ to pak zorganizujeme, tak najednou nezéjem. Dal$im piikladem je
tteba plavani, kde jsme radi, kdyzje v bazénu alesporti deset plavei, a to véetné dozoru.

www.spmp-brno.cz
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Plavani V zékladni §kole na Armenské v Bohunicich

ctvrtek Sraz na plavani je v 15:10 ptfed hlavnim vchodem Skoly. Do bazénu odchazime v 15:15.
Casy je tfeba dodrzet, protoze si bazén odemykame sami. Toho, kdo piijde pozdé nebude
mit kdo k bazénu vpustit. Jsme tam sami.
Zacatek: 12. ledna Konec: 15. ¢ervna Nebude: 13.4, 1.6.

Klub se schazi jako vzdy na Lomené v nasi zasedacce kazdy 2. a 4. ¢tvrtek vmésiciod 15:30.
Tanecni Taneéni $kola DANZA pana Janée v Cernych Polich. Od 16:30 do 18:00.

patek Cena za tanecni je jako obvykle 600 K¢.
Zacatek: 10. unora Konec: 21. duben Nebudou: 14.4

Pfipravujeme

Co jsme pripravili na duben - ¢erven

22. dubna, sobota SPMP Trebi¢ porrada spolec¢enské odpoledne
Vstupné je 150,- K¢, vecete je za 100,- K¢ a jizdné je 120,- K¢, ale to jen pii pln€ obsazeném autobusu. Sraz je
v 14:15 pred Bohémou. Piijd’te prosim vcas. Odjezd z Tebice planujeme na 22. hodinu.

23. dubna, nedéle NasSe tanecni ukazka na tanec¢nich soutézich

Pan Janc, ktery vede nase tane¢ni, nas prosi, jestli bychom nemohli v rdmci tane¢nich soutézi, které se konaji na
fakulté té€lesné vychovy v bohunickém kampusu, vystoupit s tane¢ni ukazkou, kterou by on sam vedl. Sraz bude
ve 13:30 pfed sportovni halou. UZjsme tam jednou vystupovali. Méli bychom panu Jancovi udélat radost a ptijit v
co nejveétsim poctu.

12. kvétna, patek Diskotéka na Musilce

Na Musilce si pii muzice vyzkousite, co jste se naucili v tane¢nich. Vstupné bude 50,- K¢. Platit se bude jak
obvykle, nejpozdéji pii vstupu do salu. Zacneme v 16 a skon¢ime v 18 hodin. Stejné jako do tane¢nich si vezméte
pohodlné boty, které nedélaji na podlaze cmouhy.

14. kvétna, nedéle Smoulové - Lucerna

V kiné Lucerna nam v 10 hodin promitnou film, ktery ndm pfipomene pied casem vysilany seridl o modrych
trpasliccich. Prosime, abyste pfisli do kina vcas 9:30 — 9:45 a nerusili pozdnim ptichodem zazitek kamaradim.
Vstupné je jako vzdy 30,- K¢.

2. ¢ervna, patek Noc sni vZOO Brno

Zatim jen nezavazné vime, Ze i letos se bude konat nami oblibend Noc snii. Véfime, ze i letos s nami ZOO pocita
apozve nas. Proto se prosim ptihlasujte i na tuto akci. Pro v§echny piihlaSené se jako vzdy vynasnazime zajistit
vstupenky.

9. €ervna, patek Brigada v ZOO s ABB - 8. ro¢nik

Sejdeme se jako obvykle pfed hlavnim vchodem do ZOO v 9 hodin. Vezméte si s sebou pracovni oblecent,
protoze 1 kdyz ptfedem nevime, co pro nas pracovnici ZOO pftipravi, bude to urcité néjaka prace. Po brigad¢ se
muzete t€Sit na dobry obéd v restauraci u Tygra a ve spolecenské mistnosti pro vas nase Bara urcité piipravi néco
zajimavého. Pocitame s ucasti 15 brigddniki a 3-5-ti rodic¢t doprovodu.

Nase dalsi nabidky ainformace

Letni ozdravny rehabilitacni pobyt

Letni ozdravny rehabilitaéni pobyt mentdlné a kombinované postizenych se uskutecni od soboty 22. 7.
do soboty 5.8.2017 v Orlickych horach na samém okraji vesni¢ky Destné na chaté Jedlova. Ubytovani jeve2a3
lazkovych pokojich se socidlnim zatizenim. Pobyt je s polopenzi, kdo bude chtit, mtize si den dopfedu objednat
obéd, ktery si sam zaplati. Soucasti aredlu je venkovni bazén, velké parkovisté, bezbariérovy vstup z parkoviste,
13 bezbariérovych pokojt, kule¢nik, fotbalek a stolni tenis. V blizkosti chaty je turistickd jizdarna, lanovy park,
terénni kolobézky, kary, zpevnéné cyklostezky a turistické stezky. Na pobyt se kazdy dopravi samostatné autem
nebo hromadnou dopravou. Autobusova zastavka je 50 m od chaty.

www.spmp-brno.cz
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Cena pobytu za 14 dni je 6 500 K¢ + 100 K¢ manipula¢ni poplatek. Cena zahrnuje ubytovani a polopenzi.
V den nastupu se miizeme ubytovavat nejdfiive v 15 hodin. Zacinat budeme veceriv 18.hodin.

Cena je pro vSechny ucastniky stejna, podle obdrzené dotace se budou dotovanym ucastnikiim dotace vracet.
Protoze se budeme pohybovat na horach, je tieba pocitat i s chladn&j$im pocasim - teplejsi obleceni a pevné;jsi
obuv na vychazky. Zavazné piihlasky posilejte pisemné na SPMP Brno nebo emailem na
arecukpetr@seznam.cz nejpozdgji do konce dubna 2017. Petr Kucera

Tabor 2017

Tabor se letos opét uskutecni ve Starém Mésté pod Kralickym Snéznikem. Tabor se bude konat od soboty 12.8
do soboty 26.8.2017. Sraz u¢astniki je v9 hodin, odjez bude v 9:30, od naseho sdruzeni v Brné — Komarové,
Lomena 44. Prosim, dostavte se k odjezdu v¢as, aby 80 ti¢astnikti nemuselo ¢ekat na néjakého opozdilce.

Cena tabora je 8 000 K¢ + 100 K¢ manipulacni poplatek pro ¢lena SPMP. Pro neclena SPMP je manipulaéni
poplatek 500 K¢&. Cely tabor je tfeba uhradit nejpozdéji do 15. ¢ervna.

Celkova kapacita tabora je 80 ucastnikl + vedouct, proto s pfihlasenim nevahejte. Pokud obdrzime dotace, budou
Vam po vyuctovani dotace vraceny a tim se cena tabora snizi, ale jeji vySi nevime ani na zacatku tabora.
Hlavnivedouci taboraje Mgr. Lenka Kratka. Téma tabora je ¢tvero ro¢nich obdobi.

Bezinfekénost se odevzdava az pri odjezdu. Lenka Kratka, Petr Kucera

Mezinarodni konference Europe in Action

Europe in Action, coZ je nazev pro sérii konferenci, které se kazdorocné uskuteciiuji v jiné evropské zemi
adotykaji se vzdy jiného aspektu zZivota lidi s mentalnim postizenim a jejich blizkych, se bude letos konat v Praze
1.6.-3.6.2017. LetoSnim motivem konference je Zdravi laska a pratelstvi jako ptfedpoklad naplnéného Zivota.
Do Ceské republiky se pofadatelstvi vraci po 12letech a vystoupi zde fada fecnikd z tuzemska i zahraniéi.
Konference je zdrovei mimotadnou ptilezitost prezentovat naSe aktivity a je pfistupnd vSem z4jemciim ze strany
nasich ¢lentl, lidem s mentdlnim postizenim, odbornikiim a zainteresované vefejnosti. Clenim SPMP CR
se nabizi ojedinéld moznost zucastnit se evropsky vyznamné akce za zvyhodnénych podminek. JB

XIV. Narodni konference SPMP CR v Praze

Soubézné se zavérem Europe in Action probéhne v sobotu 3. 6. 2017 jednodenni narodni konference. Konference
se kond uprostted funkéniho obdobi Republikového vyboru, neni tedy volebni. Program Narodni konference
bude rozdelen na dopoledni odbornou ¢ast (pfistupnou i dalSim ucastnikiim konference Europe in Action)
aodpoledni organiza¢ni &ast (piistupnou pouze delegatim a hostim XIV. Narodni konference SPMP CR).
Delegati za Brnénskou pobocku byli voleni na vyro¢ni ¢lenské schiizi. JB

XXXIV. Spoleéenské odpoledne v Brné

Tento rok jej opét po tfech letech porada nase Brnénska pobocka. Zase se bude konat v hotelu Gregor v Modficich
ato 11. listopadu. UzZ se téSime, Ze se op€t shledame se starymi znamymi kamarady z Brna, Hodonina a Zlina.
Ptihlasky na Spolecenské odpoledne musi byt od brnénskych ¢leni doru¢eny do konce ¢ervna, abychom mohli
oslovit 1 jind zafizeni, protoZe pocet mist je omezen a nechceme branit nasSim ¢lenlim v Ucasti na tkor jinych.
Vstupné na spolecenské odpoledne bude 100,- K¢; ob&d, ktery bude podavan mezi 14. — 16. hodinou bude stat
150,-K¢. JB

Spolec¢enska rubrika

V druhé tretiné leto$niho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté (padesaté, Sedesaté, sedmdesaté,
osmdesaté, devadesaté) narozeniny tyto nase kamaradky a kamaradi:

CERNOHLAVEK Jan, PLICKOVA Milena, NEMCOVA Anna,
MARYSKOVA Milena, HALMOVA Miloslava, FLEKOVA Hana,

Vsem blahopiejeme k jejich krasnému jubileu a prejeme do dalSich let hodn¢ zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, nebo narazite na jinou nesrovnalost, miiZe to byt tim, ze v
nasich zdznamech neméame Vase spravné datum narozeni. Upozornéte nds na to prosim.

www.spmp-brno.cz
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Mala ohlédnuti

Nékolik pohledu na zimni rehabilitaéni pobyt na Stkenické

DOVOLENA VBESKYDECH
Ve dnech 21.1 —28.1 jsme byli na dovolené v Beskydech. Byli jsme ubytovani v hotelu Stikenicka. Parkoviste jsou horni a
dolni, protoZze sttecha hotelu byla zasn¢Zena a snih mohl spadnout, tak jsme museli vSichni parkovat na hornim parkovisti.
Kazdé rano jsme v 8:00 $li na snidani. Od 9:00 jsme mohli na sjezdovku. Pfiroda byla velmi krasna a pokryta snéhem no
prosté nadhera jako v knihach od Lady. Ve 12:00 jsme $li na obéd.
Obédy byly kazdy den jiné, velmi dobré a hlavné veliké porce, které jsme ani nemohli snist. Po obéd¢ samoziejm¢e maly
odpocinek a pak znova na vlek nebo na prochazku po krasach okoli, pobliz Slovenské hranice.
Ve 20:00 vecete a poté hry, maskarni, zpivani a diskotéky. Velmi krasny tyden na lyzich i mimo nich a mnoho krasnych
zazitk.

ZaVeérku Tlacbabovu arodinu Kozelkovu, vnuckaAlena Turkova

BESKYDY LEDEN 2017
0d 21.1-28. 1. 2017 jsme jeli do horského hotelu Sikenické v Beskydech. Neméli jsme fetézy, coz byl problém, protoze na
horach jsou potieba. Riskli jsme to. Nebylo to az tak naro¢né, protoze tam byli dvé parkovisté (jedno do kopce a druhé po
roving).
Vybalili jsme si a $li na obéd. Bylo nam feceno, ze tam, kde mame zaparkované auto se nema stat, protoZe je to misto pro
zasobovani. M¢li jsme problém vyjet nahoru. Majitelé to pochopili, a tak tam naSe auto nechali do utery. V utery jsme se
pokusili vyjet nahoru, coz se nakonec povedlo.
Jidlo, které nam kazdy den servirovali, bylo vyborné. Porce byly velké, takze jsme odchazeli plni k prasknuti. Sjezdovka se
nachazela hned za hotelem, takze jsme tam byli coby dup. Byla kazdy den hezky upravena, nikde nevycuhoval ani kousek
ledu. Ceny byly pfijatelné, nebyl zadny problém.
Hotel vypadal krasné jak zvenku, tak i zevnitf. Toto pohadkové misto dopliiovala krasna ptfiroda, kterd nas vsude
obklopovala. Interiér vypadal draze, takze jsme si pripadali jako v né¢jakém luxusnim hotelu.
Vsichni zaméstnanci byli velmi ochotni, pfijemni a trp€livi, coz platilo i u majiteld. Celkovy dojem je Gizasny, prozili jsme
tam krasné dny, na které budeme jesté dlouho vzpominat. Hotel doporucuji, zaru¢ené nebudete zklamani.

Za Vérku Tla¢babovu a rodinu Kozelkovu, vnucka Petra Turkova.

ZIMNi POBYT
Chata Sukenicka ptivitala icastniky zimniho rekrea¢niho pobytu opét pod petinou snéhu. VSsichni pfijeli v poradku a vcas.
Jeden den byl krasnéjsi nez druhy. Sn¢hu leZelo na zemi tolik, Ze na hiisti se ujezdila bobova draha a mohlo se zavodit. Kdo
byl vitéz? No ptece vSichni, co pfijeli na Sukenickou. Kdo mél sebou bézky, nevynechal den, aby nejezdil osvédcené okruhy
kolem chaty i s navstévou rozhledny. VSichni se béhem pobytu vydali nejen jednou na Masarykovu chatu, at’ uz na bézkach,
sanich, nebo péSmo. Sjezdafi si ptisli na své na svahu v blizkosti chaty a svatak pod sjezdovkou? Nemél chybu, at’ to byl i
tteba jen horky ¢aj. Cely tyden jsme byli uneSeni a zmoZeni vybornym jidlem, snidani po¢inaje, vecefemi konce. VecCery
konc¢ily v pfijemném prostiedi s kytarou, zpivanim a pfi stolnich hrach. V ptilce pobytu se poradal maskarni bal, na ktery
dorazilo nespocet urozenych dam ¢i piratd. Tancovalo se, hodovalo se. Cely pobyt se nesl v piijemném duchu, s milymi
lidmi kolem a jako tfe$nicka na dorté se nam ukazala hvézdna obloha se Souhvézdim Orion.
Diky za ptijemné prozité zimni dny s milymi lidmi.

Ondrackovi

Zimni Olympiada

Ve dnech 8. az 13.ledna 2017 se uskutecnila v Krkonosich na Pomeznich Boudach Specialni zimni olympiada, které se
zucastnili 1 nasi brnénsti sportovci. I pres necekané zimni podminky ( mrazivé poc¢asi, hodné snéhu, vitr) dosahli nasi
sportovci velmi dobrych vysledkd.

Alpské discipliny: Bézecké discipliny:

Valkova Jarmila 2x zlata medaile Bednai Michal 1x stfibrna

Dobesova Danuse 2x stfibrna medaile Koudelka Marek 1x stfibrna

Pachl Ondra 2x zlatamedaile Petr Kone¢ny 1x bronzova medaile
Bednar, Koudelka 4 misto ve Stafeté

Vedouci a trenérkou druzstva je jiz dlouha léta pani Jana PIskova. Dékujeme za dobrou reprezentaci!

Nasi divadelnici oznamuiji

Jist€ mnozi z Vas mate v zivé paméti uspésnou parodii na ,,Haskovu stranu mirného pokroku v mezich zakona* ve které se na
»prknech které znamenayji svét mohli k politickym i Zivotnim otazkdm vyjadiovat i nasi handicapovani ze sdruzeni. S touto
parodii méli nasi divadelnici velké tspéchy nekolik let nejen v desitkach mist v ¢eskych zemich, ale i v zahranici
(Slovensko,Mad’arsko). Hralo se jak v profesionalnich divadlech, tak i v malych vesnickych salech. A vSude byla Casta
odezvadivak ,, ta Strana ma lepsi poslance nez nas parlament*.

www.spmp-brno.cz
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Pted nékolika lety doslo k ukonc¢eni projektu Strana mirného pokroku...... (neposkytnuti dotace na projekt od MS, mateiské
i pracovni povinnosti nékterych profesionall). Nicmén¢ ,,herci“ se stale schazeli (hlavné pfi ptileZitosti oslav riznych
vyroci) v kavarné Adler, kde se planovalo jak dal, trénovaly se divadelni dovednosti, ahlavné se udrzovalo bajecné
kamaradstvi mezi nasima klukama a holkama a témi profesionaly.

V loniském roce se otevielau Klauniky ,,Divadelni dilna®, kterd nastudovala

»Valé velké kabaretni panoptikum“ — netradi¢ni svatba, ze které celé povedené ptibuzenstvo udéla povedenou show.
Zbrusu nova autorska komedie, ve které spolu u¢inkuji profesiondlni herci, mentalné handicapovani kolegové a zdravi
adolescenti.

Slavnostni brnénska premiéra se uskute¢nila 23. prosince 2016 v Divadle Bolka Polivky. Byla velmi Gispésna a hercim se
dostalo dlouhotrvajiciho potlesku naplnéného divadla.

Nenechte si ujit nékterou z repriz o kterych budeme informovat. Stoji to za vSechny prachy!

Pfib&hy

Tento ptibéh se bude ponékud lisit od téch piedchozich, protoze je to ptibéh nasi rodiny a sd€luji ho jako nasi erstvou
zkusenost.

Jak jsme piisli o svépravnost a opét jinabyli

Kdyz nas ptred léty mnozi znami varovali, abychom syna nezbavovali svépravnosti, Ze je snadné¢ n€koho
svépravnosti zbavit, ale Ze je témef nemozné ji ziskat zpét, a Ze si tim zadélame na problémy a syna stejné€ nijak neochranime,
m¢éli jsme svou hlavu a nevétili jsme. Mysleli jsme si, ze zbavenim svépravnosti syna zcela ochranime pted nebezpecim, Ze
by sob& nebo né¢komu jinému svym nerozumnym jednanim zptisobil jakoukoli $kodu. Ze tim zabranime aby $patni lidé
mohli zneuzit jeho postizeni. Postupem Casu jsme vsak zjistili, Ze zbaveni svépravnosti ve skute¢nosti naseho postizeného
syna prakticky nijak nechrani. Toto se, podle naseho nazoru, v zdsadé nezménilo ani v novém obcanském zakoniku. Zbaveni
svépravnosti postizenému nezabrani uzavtit jakkoli nevyhodnou smlouvu a pokud pak diky takové smlouvé napiiklad
protelefonuje tisice korun, musi nést nasledky a platit, a zbaveni svépravnosti ho pied tim nezachrani. Jediné co zbaveni
svépravnosti nabizi je jakas takds moznost, az dodateén€, zneplatnit takovéto smlouvy a vyvazat se tak naptiklad z
povinnosti platit penale. Je tedy ziejmé, Ze preventivni G¢inek zbaveni ¢i omezeni svépravnosti je nulovy. TakZe na jedné
strang ¢loveka zbavime snad té nejzakladnéjsi ¢asti jeho prav, za coz mu na druhé strané nenabidneme témét Zadnou ochranu
auz vubec zadnou prevenci.

Novy ob¢ansky zakonik v tomto nezménil téméf nic. Bylo sice zruseno ,,Zbaveni zpisobilosti k pravnim ukontim* a
z ,,Omezeni zptisobilosti k pravnim tkontim* se stalo ,,Omezeni svépravnosti®, ale Ze by se néco zménilo na minimalni
schopnosti postiZzeného chranit, tak o tom lze pochybovat. Nejpodstatnéjsi zmeénou se zda byt to, Ze omezeni svépravnosti uz
neplati do odvolani, ale musi se nejméné jednou za 5 let (ptivodné 3) provétovat a obnovovat. Pokud se takto omezeni vcas
neobnovi, pohliZi se pak na postizeného jako na zcela svépravného.

Daleko zajimavéjsi se zdaji byt nové nastroje, které do obcanského zakoniku ptibyly ke starému opatrovnictvi.

Zmény tykajici se svépravnosti zptisobily, Ze soudy ted’ musi pfezkoumat v§echny diivejsi zbaveni a omezeni. Tak
se stalo i nam a predev§im naSemu synovi. Shodou s§t’astnych okolnosti jsme se kratce pied nasim predvolanim zacastnili
vikendového skoleni, které se konalo v pensionu ,,U Martina“ na Vyso€ing, a které bylo zaméfené prave na novinky v oblasti
svépravnosti. Skoleni bylo pro nés velice piinosné a miizete se o ném dogist vice v minulych Zpravodajich. Diky nové
nabytym znalostem jsme se rozhodli pfijit k soudu s navrhem na zruSeni omezeni svépravnosti a se smlouvou o ndpomoci,
ktera stanovuje ¢leny nasi rodiny coby synovy podptirce. Na prvnim stani sice soudce vyslovil jisté pochyby o vhodnosti
naSeho navrhu, nicméné si nas vSechny svolal na druhé stani s tim, zZe se na ném musi osobn¢ presveéd¢it pohovorem se
synem a s ostatnimi, zda je to pfiméfeny navrh. Na druhém stani, napied promluvil znalec ktery ptfezkoumaval synovo
postizeni. Ten svou fe¢ zakon¢il s tim, Ze to bude rodina kdo ponese diisledky svého rozhodnuti a kdyz si to tedy pfeji, nema
proti napomoci namitky. Pak pan soudce vyslechl nas ostatni a kdyZz vidél, Ze si stojime na svém, vynesl rozsudek ve smyslu
naSeho navrhu. Jen na zavér zminil, Ze si neni zcela jist, zda je to to nejlepsi feseni, ale kdyz na tom trvdme a znalec nema
namitky, tak Ze nam nebude branit. Po dlouhych letech se nam tak nakonec podatilo, Ze nas postiZzeny syn je opét clovekem
se vSemi pravy.

S politovanim konstatuji, ze od zacatku ,,Pribéhi* jsme od nikoho nedostali ani jeden namét na dalsi ptibeh. Pro
tento nezajem proto rubriku,,Piib&éhy* ukoncujeme.

JB
. S
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Mili pratelé a kamaradi,
prazdniny utekly jako voda a zase ndm zacala Skola... Kdepak jsou ty ¢asy, kdy jediné, co nés trapilo bylo jak se
vyhnout tomu, aby nés souzka ucka nevytasila k tabuli. Dneska pro vétSinu z nas neskoncily prazdniny, ale ¢as
dovolenych, coz ale vyjde skoro na stejno. Cas sladkého uzivéni si je nenavratné za nami. Uz zbyva jen se za tim
¢asem ohlédnout. NaSe sdruZeni se svymi osvéd€enymi aktivitami jako je letni relaxacni pobyt rodici s ,,détmi®,
letni tabor pro postizené nebo pobyt v Chorvatsku, snazilo pfispét k tomu, abyste siuzivali jesté vice. VEiime, Ze se
vam nasSe letni akce libily a ze jste se z nich vratili plni neobycejnych zazitkli a vzpominek. Ted’ nas do konce roku
¢ekaji jiné osvédcené, tentokrat podzimni, radovanky jako jsou diskotéky, Mikulasska a predevSim na zavér roku
Vénoce v kruhu nasich nejblizsich a Silvestr a nestiidmé slaveni ptichodu Nového roku. O nékterych se doctete v
tomto Cisle.
Véifim, Ze se Vam bude povidani v tomto Zpravodaji libit a Ze si zde také vyberete a nahlasite se na nékteré
z akci, které jsme pro vas piipravili.
Za vsechny, kdo se staraji abyste se m¢li ceho zicastiiovat a navzajem se setkavat, vam pieje bohaté
zazitky v ptistich mésicich a poklidny zavér roku vas kamarad
Pepa Boldis
Poznamka:
Kdo jste zde cekali dalsi pokracovani kapitol z historie naseho sdruzeni, musite si pockat na dalsi ¢islo.
FrantiSek, ktery je ptipravuje, mél plno prace s organizovanim Chorvatska a na déjepis mu uz nezbyl cas.
JB (Josef Boldis)

Informace z kancelare
Blizi se konec roku a jako kazdoro¢né zjisStujeme, Ze je stale hodné téch, kteii dosud nezaplatili své ¢lenské
ptispévky. Uvédomte si prosim, Ze na vaSich piispévcich zavisi chod naseho sekretaridtu. Pokud nebude
fungovat sekretariat, nebude mit kdo organizovat vSechny aktivity SPMP Brno a chod sdruzeni se zastavi.
Apelujeme na Vas proto, abyste si zkontrolovali, zda jste své clenské povinnosti jiz ucinili zadost a pokud ne,
napravte to prosim co nejdiive. V ptipadé nejasnosti nevahejte kontaktovat v titednich hodinach nas sekretariat
a to bud’ pisemné nebo telefonicky ¢i osobné.

Dékuji 4. Kucerova

Pfipravujeme

24. zari, ned¢le Spuntina vodé- Lucerna
bavi svét. Prosime, abyste pfisli do kina v¢as 9:30 — 9:45 a nerusili pozdnim ptfichodem zazitek kamaradim.
Vstupné je jako vzdy 30,- K¢.

27. Fijna, patek Diskotéka na Musilce

Na Musilce si pii muzice vyzkousSite, co jste se naucili v tanecnich. Vstupné bude 50,- K¢. Platit se bude jak
obvykle, nejpozdéji pfi vstupu do salu. Za¢neme v 16 a skon¢ime v 18 hodin. Stejné jako do tanecnich si vezméte
pohodlné boty, které ned¢€laji na podlaze cmouhy.

3.prosince, nedéle Mikulasska besidka

Jako kazdy rok se na zacatku prosince sejdeme v Kulturnim domé na Musilce v Husovicich pti tradi¢ni Mikulasské
besidce a pratelském setkdni s kamarady. Program, hudba, tanec a mozna i malé darecky, pro hodné ,,déticky*.
Zacatek ve 14:00, konec v 18:00. Vstupné 50,- K¢.

www.spmp-brno.cz
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Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

14. Fijen Tettice Z.s. - Zebétin

Pojedeme vlakem do Tet¢ic. Dal uz to bude celkem jednoduché, protoze od nadrazi pijdeme stale po zluté znacce,
vétsinou lesem, to az do Zebétina.

Stfedné narocnd néco pies 10 km dlouha cesta.

Sraz v 9:00 hodin u hl. nadrazi. Vlak odjizdi v 9:39 (nebude-li zména). PIné jizdné je 36 K¢, drzitel ZTP a ZTP/P
plati 9 K¢, privodce zdarma.

Domi se vratime ze Zeb&tina méstskou dopravou.

18. listopad Adamov — Babice — Alexandrovka - Adamov

Pojedeme vlakem do Adamova. Odtud pozvolnym stoupanim az na okraj Babic po zluté. Tam udélame ¢elem vzad
a po zelené piijdeme o patro vys zpét k Adamovu. Cestou potkdme Alexandrovu rozhlednu. Zpét se vratime opét
vlakem, ale odjizdét budeme tentokrate ze stanice Adamov zastavka.

Stfedné naroc¢nd asi 10 km dlouhd cesta.

Sraz v 9:30 hodin u hl. naddrazi. Vlak odjizdi v 10:01 (nebude-li zména). PIn¢ jizdné asi 32 K¢ (zpatecni jizdenka
61 K<), drzitel ZTP/P plati 8 K¢ (zpatecni 15 K¢), priivodce zdarma. Zpatky vlaky odjizdi ve 14:37 a dal po hoding.

9. prosinec kolem Kohoutovic s navstévou prasatek

Pojedeme do Kohoutovic k hijence. Tam si podle pocasi a okolnosti vybereme a ptijdeme néjakou trasu kolem
Kohoutovic. Kazda ze zvazovanych tras povede kolem obory s prasatky a vraci se zpét k hajence.

Stfedné narocnd vychazka, nejdelsi trasa ma asi 9 km, nejkrats§i4 km.

Sraz v 10:00 hodin u hl. nadrazi. Odtud pojedeme tramvaji a autobusem do Kohoutovic k hajence. D4l jiz po
svych.

Pravidelné aktivity

KuZelky Stéale v kuzeln¢€ Sokola Husovice. Prvni skupina zac¢ina ve 14:30 a druhd v 15:30.
pondé¢li Cena za pololeti je 300 K¢&. Jednotlivé vstupné je 35 K¢.
Zacatek: 11. zafi Konec: 11. prosince
Télocvik Cvicitbudeme ve Skole na Sekaninova 1.
stieda Divky zac¢inajiv 15 hodin, chlapciv 16 hodin
Zacatek: 4. fijna Konec: 6. prosince
Plavani V zakladni skole na Armenské v Bohunicich
ctvrtek Sraz na plavani je v 15:10 pted hlavnim vchodem Skoly. Do bazénu odchazime

v 15:15. Casy je tfeba dodrzet, protoZe si bazén odemykame sami. Toho, kdo
ptijde pozd¢, nebude mit kdo do bazénu vpustit. Jsme tam sami.

Cena za tento turnus je 350,- K¢.

Zacatek: 21. zati Konec: 14. prosince Nebude: 28.9. a 26.10.

Klub se schazi jako vzdy na Lomené v nasi zasedacce kazdy 2. a 4. ¢tvrtek v mésici od 15:30.

www.spmp-brno.cz
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Nase dalsi nabidky a informace

Zimni ozdravny a rehabilita¢ni pobyt 2018

Pro pfiznivce zimniho ozdravného
rehabilitaéniho pobytu oznamuji, ze se uskutecni v
| Beskydech na horském hotelu Siikenicka od soboty
5 20.1. do soboty 27.1. 2018. Termin je mimo jarni
4 prazdniny Brna.

: V dobé konani pobytu jesté nebudeme védét,
| zda bude n&jaka dotace, proto budeme vSichni platit
8 plnou cenu. Pokud ndm bude dotace pfiznéna,
dotovanym ucastniklim se dotacni prispévek vrati.
Cena pobytu je 3200K¢ + manipulacéni poplatek
50K¢. Cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi. Ve
§ ostatni si kazdy ucastnik hradi sam. Na hotel se kazdy
. ucastnik dopravuje sam.

Prihlasky posilejte nejpozdéji do 30. 10.
2017 na adresu: Petr Kucera, Bietislavova 15, 643 00
Brno, nebo na email: arecukpetr@seznam.cz. Pobyt
je nutno zaplatit od 1. do 15. ledna 2018. Penize
prosim neposilejte diiv, jinak bude mit teta Andélka

problém s ucetnictvim.
Prihlaska musi obsahovat: jméno, piijmeni, datum narozeni, ¢islo OP, pfesnou adresu, PSC, ¢islo ZTP/P,
ZTP, TP, potvrzeni o mentalni retardaci, telefon na pevnou linku (pokud mate), mobil. Mnozi mate nové priikazky
pokoje ahotel sije obsadi sam.
Pokud se nékdo pobytu nezucastni, bude muset zaplatit stornovaci poplatek, obdobné jako u cestovnich
kancelari.
Petr Kucera

XXXIV. Spolecenské odpoledne v Brné

tento rok je opét po tiech letech porada nasSe Brnénska pobocka. Zase se bude konat v hotelu Gregor v Modficich a
to 11. listopadu.

Na popud nekterych ¢lenti jsme zvazovali i jiné —
misto konani, ale vSude jsme nardzeli na n¢jaké
problémy — moznost parkovani, kapacita salu,
cena pronajmu. Hotel Gregor nam stale vychazi
jako optimalni. Schazet se miizete zacit podle
libosti, ale sal se otevie az ve 13 hodin, tedy
jednu hodinu po poledni. Uz se téSime, ze se
opét shledame se starymi znamymi kamarady z
Brna, Hodonina a Zlina. PtihlaSky na
Spolecenské odpoledne od brnénskych ¢lentt
mély byt doruceny do konce ¢ervna. Dosud se
nam pfihlasilo 85 lidi. ProtoZe je poticba |
nahlasit i ob&dy a protoZe se potiebujeme H
ujistit, Ze ti kteti se jiz pfihlasili na to mezitim
nezapomnéli, prosime, aby prihlasku na :
spolecenské odpoledne, kterou najdete v
navratce u tohoto Zpravodaje vyplnili vSichni, tedy i ti kdo se jiz ptihlésili do konce ¢ervna. Posledni termin pro
piihlasentje 20. zati. PfihlaSky po tomto datu uz nebudeme piijimat.

Vstupné na spolecenské odpoledne bude 100,- K¢; obéd, ktery bude podavan mezi 14 — 16 hodinou bude stat 150, -
K¢ (bude tizek a bramborovy salat nebo brambory). JB

ey
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Mala ohlédnuti

Pobyt v Destném v Orlickych horach

Jak bylo naplanovano, tak se i stalo a v sobotu 22. ¢ervence se uz béhem dopoledne zacali sjizdét do chaty
Jedlova v Destném prvni ucastnici letniho pobytu.
Toto bohuzel vim jen z doslechu, protoZze my jsme poprvé za dlouhou dobu nemohli piijet hned na zacatek pobytu.
Ptijeli jsme az v pondéli a piivezli jsme s sebou nepiijemny dést’. Nastésti se nas nedrzel dlouho a méli jsme hodné
proslunénych dni, které jsme naplnili vylety a jinymi radovankami, které k pobytu patfi.
Nasi nejoblibenéjsi se nakonec stala vychazka ke kostelu sv. Matouse, ktery byl na kopci nad nasi chatou ake
kterému jsme si nékolikrat vysli, aby se nam po vydatné veceti dobie spalo. Samoziejme jsme chodili i na dalsi a
delsi vylety, jako byl vylet na rozhlednu na Annenském vrchu, kdyz jsme napied navstivili kostel se sklenénou
sttechou v Neratové, ke kiiZzové cesté v Rokole a dfevénému kostelu ve Slavoniové, k Masarykové chaté a
Serligskému mlynu, pochod Juliné¢inym tdolim, vystup na vrchol Vrchmezi aijiné vyslapy.
Abychom potéd jen nechodili, ob¢as si nase ,,déti* zajezdily na konich na louce u blizké staje. V parnych dnech
jsme s povdékem vyuzili bazénu, ktery jsme méli hned za chatou. Nékteti odvazni se pustili i do rybafenti, které se
urybnika blizko nasi chaty potadalo jako atrakce ,,Ulov si svého pstruha sam*.
Kdyz uZ jsme byli uondéni celodennimi aktivitami, sesli jsme se ve spole¢enské mistnosti k promitani filmua z
velky uspéch opékali hned dvakrat.
Vsem se nam nas pobyt moc libil, jen jsme byli moc smutni, Ze nas hned na zacatku pobytu ne¢ekan¢ a navzdy
opustil na§ dobry kamarad Milan Nevidal. V§ichni na ného budeme vzpominat se smutkem v dusi.

; JB

Nékolik pohledt naletni rehabilitacni a ozdravny Tabor
Tabor z pohledu asistentky

Tyto prazdniny jsem méla moznost zucastnit se tabora pro osoby se zdravotnim postiZzenim ve Starém
Meésté jako asistentka jedné ucastnice. Viibec jsem nevédéla o jaky tabor se jedna a co mam ocekavat. Mij prvni
dojem z mista odjezdu byl trochu rozporuplny. Jezdim na tabory jako vedouci, ale nebyla jsem zvyklé na tdbor s
tolika ucastniky. Tti autobusy a shluky lidi mé vydésily. Béla jsem se, ze to bude v takovém mnoZzstvi neosobni a
chaotické. Druhy den, poté co jsme se v rozsahlém rekrea¢nim centru zabydleli a najeli na tdborovy rezim, jsem od
mého prvniho tisudku rychle upustila. Tabornici byli rozdéleni do skupinek, kde byli vétSinou dva vedouci a jeden
asistent. Ve skupince jsem se citila dobfe a mohla jsem se bliZze seznamit s ¢leny tymu. Celotaborova hra byla moc
krasn¢ vymyslena, zachrainovali jsme rocni obdobi a kazdy den jsme si mohli prozit jeden mésic. Myslim, ze se
nam to v§em libilo. Denni nabidka byla velmi pestra, mimo tdborové hry jsme chodili jezdit na kon¢, posedét do
cukrarny, jeli na celodenni vylet, zatancovali jsme si na diskotéce nebo jsme byli v kin€. Jsem rada, Ze jsem mohla
poznat tabor pro lidi s postizenim a odvazim si spoustu pozitivnich zazitka. Citila jsem se tu dobte, byla tu velmi
pratelska atmosféra mezi vedoucimi i i€astniky. Studuji specialni pedagogiku a prosla jsem si rlizné druhy praxe.
Avsak délat asistentku 24 hodin denné je néco uplné jiného nez odpracovat si na praxi 5 hodin a jit domd. Tady se
clovek setkd v praxi se v§im, o ¢em ve Skole slySel pouze teorii. Takovou praxi bych doporucila vSem, co maji o
tento obor opravdu zajem. Chtéla bych vyzdvihnout praci vedoucich, kteti meli zodpovédnost za celou skupinku,
nem¢éli chvilku ¢asu pro sebe, ale stale okolo sebe rozdavali ismév aradost. Je skvélé videt, ze mladi lidé, kteti by
mohli dovolenou travitjinde, byli zrovna tady pro druhé i kdyZ to nebylo viibec jednoduché.
Veronika Buchlovskad

www.spmp-brno.cz
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... 2z pohledu vedouci

O tabore SPMP som sa dozvedela neplanovane, ked’ som v nasej Skole prechadzala po chodbe a do o¢i mi
padol letak, ktory oznamoval: ,,Hl'addme veducich...,,. Zaujalo ma to a rovno som poslala zivotopis veduicej
tabora. Do poslednej chvile som nevedela, ¢o od toho akat’. Studujem $pecialnu pedagogiku, ale zatial nemam
vel’a skiisenosti s 'ud’'mi s mentalnym postihnutim.

PIna ocakévani, zvedavosti i miernych obav som dorazila na parkovisko, kde rodi¢ia uz nosili svoje deti.
Zoznamila som sa so svojim oddielom, docestovali sme na ubytoviiu a tabor oficialne zacal. Uz v prvy den tabora
som vnimala vel'mi prijemnd atmosféru, medzi det'mi i veducimi. Prvotnu neistotu z komunikécie s l'ud'mi s
mentalnym postihnutim vystriedala zdbava, spolo¢ne straveny cas, vylety, smiech a rozhovory. Velkym
povzbudenim pre mma bolo sledovat’ vztahy medzi detmi. Mnohé¢ priatel'stva trvaji uz niekol’ko rokov, deti sa
navzajom povzbudzovali, uteSovali, mali spolu srandu.

Tabor ubehol velmi rychlo a posledné dni som sa uz vel'mi teSila domov, 14 dni starostlivosti a
zodpovednosti d4 zabrat’, napriek tomu som vsak vel'mi vd’a¢na za tuto skusenost’ a na tabor budem s ismevom
spominat’ este dlho.

Monika Bacova

a takhle vidéli tabor z oddilu ¢. 6

V den piijezdu probéhlo vse k naprosté spokojenosti, bez problémil jsme se ubytovali, vybalili, naobédvali
a pak uz jen napjaté ¢ekali, az se dozvime, co nas to tento rok vlastné ceka. A prisla skvéla zprava - budeme mit
moznost prozit spolecné cely rok, vSechny jeho svatky i oslavit spole¢né vSechny narozeniny. Ale kazda véc ma
néjaky ten hacek. Pro nés byl tim ha¢kem Mrakomor, ktery unesl v§echna 4 ro¢ni obdobi a nam nezbyvalo nez
sebrat odvahu a vSechny je zase zachranit. Odhodlani nam ale nechybé¢lo a tak jsme se hned od prvniho dne s
nadSenim vrhli plnit v§echny zaludné tikoly, co pro nés byly nachystany. A nez jsme se stacili nadat uz tu byl duben
- Velikonoce a vyrazeli jsme na velikonoéni vylet do Sumperka na vystavu masinek.

Zbytek roku ubihal stejnym tempem jako jeho zacatek. Prozit zimni radovanky, Valentyna, masopust,
Velikonoce, majales, den déti, dovolenou, pout, podzimni sklizefi, pousténi draki, svatomartinské slavnosti a
nakonec mikuldsskou a vano¢ni nadilku nardz se silvestrem béhem 14 dni to da opravdu potfadné zabrat. My jsme
to vSak spole¢né bravurné zvladli a odvazeli si domt spoustu zazitkd, vzpominek a nakonec 1 darecki a vyrobk,
které jsme béhem slavnosti nasbirali.

za oddil €. 6 Lucka Ptackova

a jak tabor vidéli sami tabornici

., Mam tenhle tabor rad. Jsem tu podruhé a nasel jsem si tu
spoustu kamaradii. Nejvic mé bavilo koupani v bazénu a
strileni z luku. Romca

., Mam rad jizdu na koni a diskotéky. Na tabore se mi moc
libilo. Daniel

., Nejvic se mi libil celodenni vylet v pivovaru, protoZe
Jjsmejelivilackem do Hanusovic. * K4ja

., Libila se mi celotaborova hra, hlavné Mrakomor. Ddle se mi libily diskotéky a taky jsem jel na
koni, dival se na film a byl v cukrdrne. * Misa

., Hrali jsme fotbal proti ostatnim tymum, to se mi moc libilo. Také jsem si uZil diskotéky a jidlo
bylo moc dobré. “ Davca

www.spmp-brno.cz
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a jak hodnoti letoSni tabor Petr

Véazeni rodice déti, které se ucastnily letoSniho tabora.

Leto$ni tabor se velmi vydafil 1 pfesto, Ze bylo malo vedoucich. Program tabora byl hlavni vedouci a
vedoucimi dobfte pfipraven. Béhem tdbora se nestala zadna mimotradna udalost. Pocasi nam také celkem ptalo a
tak si déti vezly z tdbora mnoho novych zazitki. Urcité€ se uz t€si na tabor v piistim roce. To, ze bylo tak malo
vedoucich, nebylo $patnou organizaci. Vedouci se velmi téZce shani. Studenti radéji jedou na brigddu do
zahranici, kde se zdokonali v feci a je finan¢né lukrativnéj$i. Povinnou praxi si odbudou béhem $kolniho roku.
Letos nam odiekli tyden pied taborem 4 vedouci a jeden se k odjezdu nedostavil a viibec se tyden neozval. To ndm
neni omluvou, a uvadim to jen na vysvétleni rodic¢tm, ktefi se divili, pro¢ maji vedouci tolik déti. Druhou
moznosti bylo tabor zrusit, ale to by bylo mnohem v¢étsi zlo a stalo by to nemalo financi. Pokud bychom tabor
zrusili, tak byste nas asi neméli viibec radi. Ty rodice, co odjizd¢€li na dovolenou, bychom dostali do velkych a
Casto netesitelnych situaci. Velice dékuji vSem vedoucim, ze ptistoupili na variantu vice déti v oddile. Proto jsme
velice radi, ze se tabor vydaril ke spokojenosti jak organizatoru, tak uc¢astnikti a doufam, ze i Vas rodicu.

Obracim se na Vas s prosbou o pomoc s hleddinim vedoucich na piisti tdbor z tad vaSich rodinnych
ptislusniki (sester, bratrii, sestfenic, bratrancti), znamych a pratel. Podminkou je vék 18 let a potvrzeni od I1ékate,
ze muze pracovat s détmi. Studenti pedagogické fakulty ho mit nemusi. Za 14-ti denni diinu dostanou vedouci
néjakou finanéni odménu, ta ale neni nijak horentni. Je odvisld od mnozstvi penéz, které se ndm podafi sehnat.
Piiprava tabora a hlavné shanéni vedoucich je nelehkd a ¢asové ndrocna zalezitost. Proto musime vedouci zacit
hledatjiznyni.

Termin piistiho tdbora bude pravdépodobné od soboty 11.8 do soboty 25.8.2018.

Petr Kucera

a nakonec Podékovani

hlavni vedouci, zdravotnicim, vedoucim a v§em, ktefi se podileli na ptipravé a realizaci tabora.
Za hladky a bezproblémovy pribeh tabora v§em dekuji. Doufam, ze se uz alespon ¢asteéné zbavili inavy z
nelehké 14denni starostlivosti o nase ratolesti. Dékuji také za ochotu vedoucich pfistoupit na vétsi pocet déti v
oddile, aby se tabor mohl uskutec¢nit. Cely program tadbora byl perfektné pfipraven a v§em ucastniktim se libil.
Jesté jednou dekuji a t€Sim se na spolupraci pii organizovani tabora 2018.

Petr Kucera

Spolecenska rubrika

Do konce letosniho roku oslavili nebo jesté budou slavit své kulaté (padesaté, Sedesaté, sedmdesaté, osmdesate,
devadesaté) narozeniny tyto nase kamaradky a kamaradi:

HOLUBOVA Radmila, HRBKOVA Svétlana, BLATNY Jan,
BEDNAR Michal, CERNOCKA Ivana, NIKODEMOVA Véra,
CERNA Miluska, NEJEDLO Josef

Vsem blahopiejeme k jejich krasnému jubileu a piejeme do dal$ich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, nebo narazite na jinou nesrovnalost, miize to byt tim, ze v
nasich zdznamech nemame Vase spravné datum narozeni. Upozornéte nés na to prosim.
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