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Vézeni ¢lenové a pratelé SPMP CR poboény spolek Brno.

Jménem celého vyboru Vam pieji do nového roku 2021 hodné zdravi a $tésti, osobni i pracovni pohodu a
radost, spokojenost vSech Vasich blizkych. At se Vam vyhybaji nemoci a mate dobrou mysl, ze vSe se v dobré
obrati.

Rok 2020 byl pro vSechny velmi naro¢ny. I pfes mnohé piekazky se nam vétSinu planovanych akci podatilo
vyboru za odvedenou praci. Podékovat musime také vSem organizatoriim tabora, hlavni vedouci, zdravotnicim a
vedoucim oddiliim za zdarny pribéh tabora. I pies veskeré potize, musime rok hodnotit kladné.

V letoSnim roce se budeme snazit zachovat vSechny aktivity. O jejich zacatcich a terminech vas budeme
informovat v nasem zpravodaji a na naSich webovych strankach. Jestli ale akce prob&hne, si musite zjistit na
webovych strankéach, nebo si zavolat. Nevime, kdy ndm vlada néco povoli, nebo zakdze. Proto od Vas budeme
pottebovat rychlé odpovédi. To se bude tykat hned zimniho pobytu, na ktery bychom méli odjet 22. 1. 2021.

Na zavér bych chtél popfat vSem, kteti nam b&éhem roku pomahali s organizaci vSech aktivit, za skvéle
odvedenou praci.

Tésim se na setkavani s Vami na naSich dalSich spole¢nych akcich a vétim, ze letosni rok bude pro nas
ptiznivesi.

Petr Kucera, ptedseda spolku

Informace z kancelare

Jako kazdoro¢né tet¢ Andé€lce z uzavérky minulého roku vyskakuje seznam ,,hiiSnikt*, ktefi dosud nezaplatili
své Clenské piispévky za minuly, ba dokonce ani za predminuly rok. Proto prosime, abyste si zkontrolovali, zda
jste své €lenské povinnosti jiz ucinili zadost a pokud ne, napravte to prosim co nejdiive. V piipad¢ nejasnosti se
nevahejte obratit v ufednich hodinach na nas sekretariat. Stale plati, Ze kdo nema zaplaceny ptispévky za dva po
sobé¢ jdouci roky, bude mu z tohoto ditvodu ve tfetim roce ¢lenstvi v SPMP automaticky ukonceno.

Ocenime, kdyz i prispévky budete platit pfevodem na nas ucet 2700834144/2010. Do zpravy pro piijemce
napiste ,,Clensky piispévek za rok 20XX* a svoje jméno. XX je samoziejmé posledni dvojéisli roku.

Pani And¢la Kucerovd ma pokladni hodiny vzdy v futery a ¢&tvrtek v kancelafi na Lomené 44
od 8.00 do 13.30 hodin nebo po telefonické domluvé na telefonu 545 581 458 1 jindy.

Nicméné. Dokud nepomine pandemie, budou nase Ufedni hodiny ponékud nejisté a budou zaviset na tom, jakeé
omezeni bude pravé platit. Pokud byste se tedy chystali nas navstivit v nasi kancelaii, domluvte si navstévu
napred zavolanim bud’ na nasi pevnou linku, nebo na naSe mobily, které jsou uvedeny o par fadk nize.

Diilezita informace

VSechny akce a terminy (data a casy), které uvadime v nasledujicich Fadcich, jsou
podminéné tim, zda bude mozZno akci uskutecnit s ohledem na vladou urcena omezeni.
ProtoZe jsou tato omezeni vyhlaSovana v predstihu jen nékolika dni, neni v nasich silach
vas vSechny informovat jednotlivé. MiiZeme nanejvySe hromadnym e-mailem informovat
ty, kdo nam poskytli své e-mailové adresy. Ostatni se musi o tom, zda se akce kona
presvéd¢it na naSich webovych strankach, kde budeme tyto informace operativné
umist’ovat, nebo si musi tésné pired akci zavolat k nam na sekretariat 545 581 458, nebo na
naSe mobily: 605 701 786, 607 564 520, 728 831 594.

www.spmp-brno.cz
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Pripravujeme

Co jsme pripravili na leden - kvéten

7. unora, nedéle Princezna zakleta v ¢ase - Lucerna

V kin¢ Lucerna nam v 10 hodin promitnou cesky fantasy film. Princeznu Ellenu od narozeni provazi mocna
kletba, ktera se ma naplnit v den jejich dvacatych narozenin. Ve chvili, kdy zajde posledni slune¢ni paprsek
princezna zjistuje, ze zustala uvéznéna v Case. Ellena se pokazdé procitne do dne svych dvacatych narozenin a
je nucena ho prozit cely znovu. Aby zachrénila kralovstvi i sebe samotnou, musi v sob¢ nalézt odvahu se davné
kletbé jednou provzdy postavit. Vstupné je jako vzdy 30 korun pro Cleny a 40 pro necleny. Uvitame, kdyz spolu
vezmete i dal$i rodinné ptislusniky a kamarady. Sal kina je velky a urcit¢ se tam vSichni vejdeme.

28. unora, nedéle Déda postrach rodiny - Lucerna

V kiné Lucerna ndm v 10 hodin promitnou americkou komedii. Petr se svym dédou méli k sobé& blizko do té
doby, nez se m¢l déda nastéhovat do Peterova pokoje. Staré pratelstvi je rdzem zapomenuto, z dédecka se stal
nepfitel Cislo jedna. Petr mu vyhlasi valku a nachysta na dédu sérii naschvalt. Tenhle déda je ale z tvrdého tésta.
Rozhodné se nevzda a pusti se do boje. Valka s dédou se stupnuje a vitéz mize byt jen jeden. Rozhodne se na
velké trampoling€, kam si Peter pfivede posily ze Skoly a déda posily narozené ptfed mnoha lety. Vstupné je jako
vzdy 30 korun pro ¢leny a 40 pro necleny. Uvitame, kdyZ spolu vezmete i dalsi rodinné pfislusniky a kamarady.
Sal kina je velky a urcité se tam vSichni vejdeme.

9. dubna, patek Diskotéka na Musilce

Na Musilce si pfi muzice muzete opét zatancovat a pobavit se co hrdlo, nohy a kapsa raci. Vstupné bude opét
50,- K¢. Platit se bude jako obvykle, nejpozdéji pii vstupu do salu. Zaéneme v 15 a skon¢ime v 18 hodin. Stejné
jako do tanec¢nich si vezméte pohodIné boty, které nedélaji na podlaze ¢mouhy.

Sobotni vylety s Radkem, Jitkou a Kubikem

Zdravime vSechny pfiznivce vylett. Doufejme, ze bude letos piiznivéjsi situace a tak zkusime vic cestovani
vlakem a autobusem. Prost¢ kousek dal od Brna.

V tuto chvili, ale jen odhadujeme ¢asy odjezdu. Upozoriiujeme, ze bude nutno pouzit jizdenku IDS na
dopravu vlakem (dle ZTP, ZTP-P a doprovod, ro¢ni kupon na méstskou), to vSe je ruzné dle tarifu. Rozhodné
tyto ¢astky nejsou velké. Tarif a jizdni fady budou zvefejnény organizacemi bohuzel az po vydani Zpravodaje.

6. iinor - Z Ceské okolo Certova mlyna do Kralova Pole 5
Krajinou Ponavky do Kralova Pole. Nutno zakoupit jizdenku do zastavky Ceska.! Prijit vcas abychom stihli
odjezd. Pésky 8km, pohodlna chiize. Sraz v 8:50 hodin u hl. nadrazi. Vlak odjizdi v 9:20. Jedeme do Ceské.

6. bfezen — Predjarni putovani krajinou pres dvé rozhledny

Pojedeme do Kufimi, kde vystoupame na rozhlednu Zlobici. V byvalém vojenském prostoru sestoupime k
Malhostovicim podivat se na Malhostovickou pecku. Kratce vystoupame na cebinskou rozhlednu a vylet
zakonéime ve vlakové zastavce Cebin. Odtud odjedeme na Brno. P&sky 10 km s dvojim vystupem k
rozhlednam (i sestupem z nich), jinak chtize rovinou.

Sraz hlavni nadrazi v 8:50 hodin. Nutno zakoupit jizdenku na vlak do zastavky Kufim. Pfijit véas abychom
stihli odjezd vlaku.

10. duben — Do Ti$nova a na horu Kvétnici
Delsi vystup na kopec Kvétnici. Vyhledy, kvétena, Horni skéala s ametysty, druhy vrchol a podél zlatonosného
potoka Besének do Tisnova

www.spmp-brno.cz
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Sraz 8:50 na hlavnim néadrazi a odjezd do Tisnova. Vlak jede v 9.20. Ptijit v€as abychom stihli odjezd vlaku.

29. kvéten — Podkomorskymi lesy z Veverské BitySky

Kratsi vystup z Veverské BitySky. Pak jiz pijdeme mezi lesy az k nové lavkové cesté zacinajici u mostu pod
hradem Veveti. Tady projdeme novou lavkovou dievénou cestu nad bichem piehrady a budeme pokracovat do
zastavky Bystrc ZOO. Stiedné naro¢na cesta cca 12km.

Sraz na hlavnim nadrazi v 9:00. Piejezd do Bystrce a pfestup na autobus 303 do Veverské Bitysky.

Nutno dokoupit prepravu do piiméstského autobusu na cestu do Veverské Bitysky.

Pravidelné aktivity

Kuzelky V kuzeln¢ sokola Husovice. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druha v 15:30 hod.

pondéli Cena za pololeti je 300 K¢. . Je nizsi pro ty co chodili na podzim. Jednotlivé vstupné je 35 K¢&.
Zacatek: za¢neme hrat, jakmile nam to vladni nafizeni umozni. Sledujte nas web.
Pfedpokladany konec je kolem 15. ¢ervna.

Télocvik Cvicime ve Skole na Sekaninova 1

stieda Divky a hosi cvi¢i spole¢né od 15:30 hodin. Na zavér se hraje florbal nebo jind hra.
Zacatek: nejblizsi stfedu, jak se uvolni moznost navstévovat té€locvicny. Sledujte nas web.
Pfedpokladany konec je kolem 15. ¢ervna.
Cviceni je vidy zavislé na tom, jestli budeme mit cvicitele. Proto Vas Zadam, jestli vite, kdo by
nam mohl cviceni vést a bylo na ného spolehnuti, tak nam dejte védeét.

Taneéni DANZA CENTRUM na Tt. Gen. Piky 4 v Cernych Polich. Od 16:30 do 18:00 hod.

patek Cena za tanecni je jako obvykle 600 K¢.
Zacatek: jakmile nam to vladni narizeni umoZni. Dame to na nas web a budeme se snaZit
obvolat ty, o kom vime, Ze do tanecnich chodili.
Presny zacatek, konec a prubé¢h zavisi na p. Jancovi, ktery nam tane¢ni opét povede.

Nase dalsSi nabidky a informace

Zimni ozdravny rehabilita¢ni pobyt s doprovodem rodica 2021

se uskutecni v horském hotelu Stkenicka od patku 22. 1. 2021 do patku 29. 1. 2021. Zaciname v patek
obédem ve 12. hodin. ProtoZe na hotelu doslo ke zmén¢ provozovatele (pani Nytrova skoncila, §la do dichodu),
nevim, jestli bude vSe tak jak byvalo pfi minulych pobytech.

Doprava na hotel je individualni. Uéastnici, ktefi se budou dopravovat auty, by méli na hotel dorazit nejpozdgji
v 11. hodin. Kdo pouzZije hromadnou dopravu, da mi védét, kdy bude na autobusové zastavce na Bumbalce.
Pobyt kon¢i v patek po snidani.

Kazda rodina bude ubytovana samostatné na pokoji se socidlnim zatizenim.
Protoze nevime, jestli budou v roce 2021 dotace na pobyty, budeme vSichni platit plnou cenu pobytu.
Cena pobytu je 4500 K¢ /osoba/ + 50 K¢ manipula¢ni poplatek/osoba/.

Cena zahrnuje ubytovani a stravovani, vSe ostatni si plati U€astnik sdm. Rekreacni poplatek 20 K¢ / den na
osobu neplati drzitelé ZTP/P a doprovod. Ostatni ho budou platit na misté.

Pokud budou dotace, bude se dotovanym osobam vracet dotovana ¢éstka.

Pobyt musi byt uhrazen v terminu od 2. 1. do 15. 1. 2021 a to pievodem na tcet 2700834144/2010. Do
zpravy pro prijemce napiste ,,Zimni pobyt“ a svoje jméno.

Samoziejmosti kazdého Gcastnika je mit zaplaceny ¢lensky ptispévek na rok 2021!!! Viz Informace z kancelare.

www.spmp-brno.cz
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Kromé sportovni vybavy na zimni sporty pfibalte také dobrou sportovni obuv pro ptipad nedostatku snéhu a
reflexni pasky. Vezméte si také plavky, v blizkosti je kryty bazén se slanou vodou. Nezapomeiite také pribalit
nasi dobré nalady. Piipadné dotazy na telefonnim cisle 545 220 213, na mobilu 605701786 po 19. hodiné nebo
na e-mailu: arecukpetr@seznam.cz

Veskery program a aktivity se budou odvijet od snéhovych podminek.

TéSim se na vidénou na hotelu Stikenicka.

Jestli se pobyt uskute¢ni se rozhodne ve dnech 18.1 az 20. 1. 2021

Pokud by se pobyt rusil, z diivodu vladnich opatieni, budou se penize vracet.

Zde uvedené informace se tykaji pouze téch, kdo se na tento pobyt prihlasili. Pfihlasovani je jiz ukonceno.

Petr Kucera

Letni ozdravny rehabilitacni pobyt osob s mentalnim postizenim s doprovodem rodict 2021

se uskute¢ni na Vyso€iné v Penzionu u Martina ve dnech 24. 7. - 7. 8. 2021. Penzion se nachazi 1 km od
Medlovského rybnika. Cena pobytu na 14 dnl s polopenzi bude 8400 K¢ + 100 K¢ manipulacni poplatek na
osobu. Obéd se da zakoupit v restauraci a to bud’ menic¢ko nebo si vybrat z jidelniho listku. VSech 16 pokoji ma
vlastni socialni zafizeni, jsou vybaveny televizi a moznosti bezplatného pfipojeni na internet (wi-fi). Nastupovat
se bude v sobotu od 16 do 17 hodin a konc¢it se bude v sobotu po snidani. PFihlasky posilejte do 20. inora
2021 na adresu Petr Kucera, Bfetislavova 15, 643 00 nebo na email arecukpetr@seznam.cz PtihlaSka musi
obsahovat:
jméno, pfijmeni, datum narozeni, ¢islo OP, ptesnou adresu, PSC, &islo prikkazky ZTP/P, ZTP, TP, zda jedete na
tyden I. nebo II. nebo na 14 dnii. Potvrzeni o mentalni retardaci, telefon na pevnou linku ¢i mobil ptipadné e-
mail.

Petr Kucera

Tabor 2021
Tabor pripravujeme a musime doufat, Ze se uskutecni.

Leto$ni tabor se bude konat od 14. 8. do 28. 8. 2021 v LDT Doubrava ve Staré Risi u Tel¢e
Téma celotaborové hry bude ,,Pirati*.

Presna adresa: LDT Doubrava, Stara Rige 36, 588 67 Stara Rise

Odjezd na tabor: v sobotu 14. 8. 2020 v 10:00 hod, sraz uéastniki je v 9.30 hod. Na nikoho nebudeme &ekat!

Sraz a odjezd je opét z prostranstvi pired uciliStém na Lomené, kde sidli i nase kancelar.

Détem na cestu dejte jen svacinu a piti. Navrat bude v sobotu 28. 8. 2020. kolem 11. hodiny. O piipadnych zménach
budete informovani.

Predpoklidanda cena tdbora: 9500,- K¢ + 100,-K& manipulaéni poplatek pro &leny SPMP  Brno,
pro necleny SPMP Brno je manipulacni poplatek 500,-K¢. Po obdrzeni dotace bude dotacni ¢astka vracena.

Tabor je nutné zaplatit do 15. 6. 2021.

Kapacita tabora je omezena poctem 105 Gc¢astnikd véetné vedoucich, proto s pfihlaskami nevahejte.

Pokud budete potfebovat potvrzeni pro zaméstnavatele, nebo obecni ufad na ptispévek na tabor, tak ndm to prosim sdélte
pisemné s uvedenim adresy pfispivatele na adresu sekretariatu.

Tiskopisy a ostatni informace najdete naSich web strankach.
Za vedeni tabora Bc.Lenka Kratka

www.spmp-brno.cz
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Informace z poradny

Zdravime z brnénské poradny.

Poradna funguje i ted’, v dobé covidové. Miizete si vybrat, jestli date pfednost osobni schiizce, nebo komunikaci
na dalku po telefonu, mailu, nebo ptes videohovor.

Na schiizce se, prosime, vZdy pi‘edem domluvte.

Miizete nas kontaktovat v pracovni dny.
Tel.: 774477911, 774 244 517
Email: jitka.brchanova@spmpcr.cz , irena.vlahovicova@spmpcr.cz

Ptejeme dobry start a hodné zdravi do nového roku!
Jitka Brchaiova a Irena Vlahovicova

Mala ohlédnuti

Jak radi bychom na tomto misté umistili prispévky ohlizejici se za nasimi akcemi z konce roku.
Koronavirus nam bohuzel vzal moznost mit se za ¢im ohlizet. Postupné nam vsechny akce
z konce minulého roku zrusil. Vérime, ze se pristé jiz budeme mit za ¢im ohlédnout.

Pies veskerou tu bidu se stal zazrak a podarilo se nam uskutecnit nasi hlavni akci:
Tabor 2020

Letosni tabor se uskute¢nil na motivy Letopisy Narnie. Narnie je svét, ktery se nam oteviel nedaleko TelCe, a my jsme v
ném zazivali rizna dobrodruzstvi. Kralovna kazdé rano vSechny svolala a pozvala na tradi¢ni ,,kole¢ko* i hosty, ktefi méli
pro ucastniky mnoho ukold — zabavnych, narocnych i neptijemnych. Ale pokud chceme Narnii zachranit a porazit Bilou
Carodéjnici, musime spolupracovat a ukoly plnit.

Vsechny tikoly samoziejmé ti¢astnici plnili s prehledem a diky tomu se mohli oddat i trose odpo¢inku. Uspéchy se slavily
pti oblibenych diskotékach.

Velkou udalosti bylo slaveni Vanoc, jelikoz kdyz zachranite
Narnii, vratite do ni tyto svatky. Ozdobili jsme si stromecek,
vedouci usporadali vano¢ni koncert, hodné pani kucharky
pripravily Stédrovecerni vecefi, jak se patii. Ryba a salat.
Dokonce i napekly cukrovi a s jistotou mohu fict, Ze si tento
den uzily stejn€ jako my vsichni ostatni. Moc jim dékujeme.
Protoze jejich nadSeni bylo skvélé.

Bohuzel jsme museli plnit i narocné ukoly — jako tfeba
vydat se do lesa, na drac¢im ostrové bojovat se strachem, a i to
vsichni zvladli.

Po vecerech hotel ohen, zpivalo se s kytarou a vSichni si '
taborovou atmosféru moc uzivali. Sice jsme diky opatfenim moc necestovah na vylety, snad jen do nedaleké Staré Rise na
nakup. Ale z pohledu nas vSech vedoucich si myslim, Ze to nezanechalo zadné nasledky. Byli jsme spolu.

Vyuzili jsme i nedaleky rybnik k vodnim radovankam, takze jsme i velka horka zvladali bez obtizi.

Mistni dobrovolni hasi¢i i profesionalni hasi¢i nam pfipravili také zazitky. Jedni nam az z Jihlavy pfivezli snih a druzi
nas donutili vyrobit domecek, ktery jsme zapalili, a oni nam predvedli, jak probiha zasah. A kazdy si mohl vyzkouset jak
uniformu, tak stfikani z hadice, coz (ruku na srdce) je podle mne vzdy nejveétsi taborovy zazitek.

A ted trochu mych osobnich pociti. Kazdy tabor je pro mne vyzva, a i pies vSechny starosti kolem — byt hlavni vedouci,
mit na starosti program a byt hospodat, tak jezdim rada a miluji ten pocit, kdyz po Ctrnacti dnech vSe zabalite, naskladate
do autobusu a vydate povel: Jedeme. Moje tradice je, Ze si sednu mezi unavené a natéSené ucastniky, nasadim si sluchatka
a pozoruji déni kolem. Po odevzdani vSech se usméji se, zamavam a zmizim a neodpovidam na otazku, jestli pojedu pristi
rok znovu. Letos tomu tak nebylo. Letos celd taborova atmosféra byla jind a ja jsem hned po ptijezdu védela, ze priste
CHCI ZASE. A nejlépe s cely tymem vedoucich, kterym velmi dékuji, Ze jezdi a ze tabor délaji tdborem a jsou super.

Bc. Lenka Kratka
hlavni vedouci pobytu

www.spmp-brno.cz
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Podékovani sponzorim

Ywr

Za to, Ze dokaZeme nase akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétsiné nasich ¢leni, vdécime institucim
a jednotlivciim, ktefi nAm na né prispéli. Jsou to predevSim:

e Ministerstvo zdravotnictvi

e Jihomoravsky kraj

e Magistraty mésta Brna, jeho ¢tvrti a Modrice
e Podniky a jejich nadace

e Jednotlivci

VQ f’ jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

MESTO MODRICE

HEBE
LLLERE] " A

NADACE CEZ

Spolec¢enska rubrika

V prvni tietin€ letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté (padesaté, Sedesaté, sedmdesaté, osmdesaté
...) narozeniny tyto nase kamaradky a kamaradi:

TESAREK Vladimir, MACHACEK Zdengk GRUNDWALD Bietislav,
KOSIKOVA Petra, VACOVA Jana,

Vsem blahopiejeme k jejich krasnému jubileu a pfejeme do dalSich let hodné€ zdravi a pohody na dusi.
Ne vSechny zpravy jsou radostné — 27. prosince 2020 nés navzdy opustil kamarad Dan Husicka.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mize to byt tim, Ze v naSich zdznamech nemame Vase spravné
datum narozeni. Upozornéte nés na to prosim.

cofes+co PaueoRurs

J IDUSTRIETECHNIR: LASER SRV DELIKOMAT info@rikotisk.cz ww trikotik.cz
Redakéni rada: J. Boldis, K. ToSner, A. Kuéerova Zodpovida: Petr Ku€era
Lomena 44, 617 00 Brno E-mail: info@spmp-brno.cz
Tel.: 545 581 458, I€o: 64326837 Bankovni spojeni: 2700834144/2010

www.spmp-brno.cz
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Vazeni Clenové a piratelé brnénského poboc¢ného spolku SPMP

Dostava se k Vam zpravodaj ¢.2/2021. NemiZeme Vam zatim oznamit Zadny konkrétni termin, kdy budeme mit
n¢jaké aktivity béhem tydne. Nebudeme Vés ani informovat, kdy planujeme kino, diskotéku, t€locvik, vychazku
nebo kuzelky. Jak nam rozvolnéni od vlady nckteré z aktivit umozZni pofidat, tak Vas budeme na naSich
webovych strankach ihned informovat. Proto Vas zadam, vy, ktefi mate pfistup na webové stranky, informujte
své kamarady, ktefi tu moZnost nemaji. MuZete se také informovat na telefonech: 605 701 786 Petr Kucera,
607 564 520 Josef Boldis, 728 831 594 Andé¢la Kucerova. Pokud budeme védét, radi Vam vase dotazy
zodpovime. Na pifipadny dotaz, ,,Kdy uZ budou n¢jaké akce®, ale odpovéd’ opravdu neznime. Je to proto, Ze je
to podminéno tim, kdy vldda vyhlasi potfebné rozvolnéni. Musime vSichni doufat, Ze se uz zacneme pomalu
vracet k normalnimu stavu a Ze vSe zase za¢ne fungovat tak jak ma.

Preji Vam krasné jarni dny a té$im se, Ze se brzy sejdeme.

Petr Kucera

Informace z kancelare

Vézeni clenové SPMP, pratelé, kamaradi.
Ptipomindm, Ze letni pobyt, tdbor a ndhradni pobyt v Luhacovicich je tieba uhradit nejpozdéji do 15. Cervna.
Uplné posledni termin pro dodéni lékaiské zpravy a dotazniku pro tibor je konec dubna. Kdo uvedené
dokumenty nedoda do tohoto data, bude vyfazen ze seznamu ucastnikli. Pokud budete mit s 1ékatskou zpravou
problémy, dejte nam to prosim védéet, budeme to fesit.
Béhem prazdnin ufadujeme jen v utery. Od 24. 7. do 7. 8. mame dovolenou - netfadujeme. Béhem celych
prazdnin dirazné doporucujeme si navstévu u nis piredem domluvit!!!
A na konec nas evergreen — stale nemaji vSichni zaplacené ¢lenské piispevky.

Dé&kuji, Kucerovd

Pripravujeme

4

Co jsme pripravili na duben - zafi

Tak jak se nemohl uskutecnit zimni pobyt na Stikenické a ani v Zddném nédhradnim terminu, tak se nemiiZe
uskutecnit nahradni pobyt za zimni pobyt v Luhacovicich v hotelu Adamantino. Misto toho je zajiStén pobyt
uveiejnény nize.

Petr Kucera

Letni pobyt

Nejblizsi pobytovou akci by m¢l byt pobyt na Vysociné¢ U Martina od 24. 7. do 7. 8. 2021. Je pln¢ obsazeny
a vSichni pfihlasSeni byli uspokojeni. Musime doufat, Ze pobyt budeme moci absolvovat. VSe je na penzionu
zajisténo. TESIm se na shledani s Vami.

Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Tabor

Tabor by se m¢l uskutecnit od 14. 8. do 28. 8. 2021. Piipravy bézi na plné obratky. PfihlaSeno je 73 ucastnika.
A 1 zde musime doufat, Ze se tabor uskute¢ni. Pfedem, ale upozornuji rodice, Ze pokud se ma tabor uskutecnit,
budeme muset splnit vSe, co bude natfizeno pro potfadani tdborii. Jak se néco dovime o podminkéach k potadani
tabori, budeme Vés neprodlené informovat. Prosime ty, ktefi nedodali v§echny potfebné dokumenty (zdvaznou
piihlasku, dotaznik, 1ékatrskou zpravu), aby je urychlen¢ dodali!!!

Petr Kucera

Nahradni pobyt za zimni pobyt

Uskute¢ni se v Luhacovicich v Lazeniském 1écebném dom& PRAHA od soboty 4. 9. do soboty
11.9.2021.

"'i Néstup na pobyt je v sobotu po 10. hoding:
A akonti se v sobotu po snidani.
Mame dvé moZnosti:
Objednat si pobyt splnou penzi za cenu
7 700 K¢ a zac¢inali bychom obédem.
Objednat si pobyt s polopenzi za cenu
7 015 K¢ a zacinali bychom vecefi. Obéd se da

* dokoupit za 130 K¢.
BV cend pobytu je ubytovani, strava 3x nebo 2x
denn¢, vyber obédl z péti jidel, snidan€ ze tif a
vecete ze Ctyt jidel.
Lécebny plan (konkrétni rozpis procedur) je
sestaven  lékatem  zdravotniho  oddéleni
sohledem na zdravotni stav pacienta.
Orientacné stanoveny léCebny program v cen¢
pobytu je: 1x parafin, 1x inhalace, rekondi¢ni
program skupiny.
V cené je také denné¢: plavani v krytém bazénu, uZivani vodniho rotopedu, posilovacich strojii, pitnd kira
mineralnich 1é¢ivych prament, pfednasky s odbornou zdravotni tématikou dle zajmu, tanecni zabavy, terénni
1écba, vyuzivani t€locvicny, bezplatné parkovani v arealu lazeniského komplexu, ptipojeni WIFL.
Déle je si moZno objednat dal$i procedury za poplatek podle ceniku.
Pokoje jsou vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim se sprchou nebo vanou. Za poplatek je mozné zapijceni
knih, raznych her, horskych kol, sportovniho vybaveni apod. Pfimo u lazenského domu je zastivka mistni
dopravy, lazenska kolonéada je vzdilena 500m, piehrada 10 minut chiize.
Prihlasit se muZete do konce kvétna, na pozdéjSi prihlaSky nebudu brat zietel, a to pisemné nebo
emailem. 10.¢ervna musim nahlasit pocet pokojii, které obsadim.
PrihlaSka musi obsahovat:
jméno, adresu, datum narozeni, ¢islo OP a ¢islo priukazky ZTP/P, telefon a pokud mate emailovou adresu
tak tu také. Vyberte si, zda chcete polopenzi nebo plnou penzi.
Drzitelé ZTP/P a doprovod neplati lazetisky poplatek, vsichni ostatni plati 30 K¢/ den.
Pobyt musi byt zaplacen do 15. ¢ervna 2021.
Pokud by se pobyt neuskutecnil, vSechny penize Vam v pIné vysi vratime.

Petr Kucera
Pokud se néktery pobyt nebo akce, kterou budete mit zaplacenou, neuskute¢ni, tak vam penize vratime
v plné vysi.

Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Vychazky Novakua a Boldisu

Po zralé ivaze a opakovanych
Zpravodaju, kdy jsme museli
druhou, jsme se rozhodli zatim
vychazek, dokud nebude
vychazky budou moc
naplanujeme vychazky a néjak
vS§em pochodnikiim

vyuzivali péknych dnt

nejvice na své vlastni

dostatku cerstvého vzduchu a
piejeme hlavné pevné zdravi.

zkuSenostech z poslednich
odvoléavat jednu vychazku za
nevyhlaSovat Zadné terminy
alespon malicka nadg&je, Ze se
uskuteCnit. AZ ta doba nastane,
vas o nich zpravime. Zatim
doporucujeme, aby co nejvice
nastupujiciho jara a chodili co
vychazky a dopravali si tak
jarniho slunicka. VSem pak

Vasi organizétoti vychazek Novdkovi a Boldisovi

Pravidelné aktivity

Kuzelky Cekame, kdy nam je dovoli koulet.
Télocvik Cekame, kdy nés pusti do t&locviény.
Tane¢ni Ani na parket nas necht&ji pustit.

Nase dalsi nabidky a informace

Z brnénské poradny SPMP CR

Poradna funguje i ted’, v dob¢ covidové. Muzete si vybrat, jestli date pfednost osobni schlizce, nebo komunikaci
na dalku po telefonu, mailu, nebo ptes videohovor.
Na schiizce se, prosime, vZdy piredem domluvte.

MuzZete nas kontaktovat v pracovni dny.
Tel.: 774477 911, 774 244 517
Email: jitka.brchanova@spmpcr.cz , irena.vlahovicova@spmpcr.cz

Prejeme hlavné hodné zdravi Jitka Brcharnovd, Irena Viahovicovd

Letni rehabilitacni pobyt 2022

Vazeni piiznivci letniho ozdravného rehabilitatniho pobytu s doprovodem rodicu.
Na rok 2022 ptipravujeme pobyt v Jiznich Cechiach v Borovanech. Rodinny hotel ALF je situovany pfimo na
namésti vedle borovanského klastera.

Do Ceskych Budgjovic je to 20 km a 18 km od lazeiiského mésta Tiebon.

Pobyt se uskutecni od patku 24. 6. do péatku 8. 7. 2022. Cena pobytu je za 14 dni 9 500 K¢&. Zahrnuje ubytovani,
polopenzi, vstup na koupaliSt€, parkovani aut a uschovnu kol. Poplatek magistratu si plati kazda rodina sama.
Ubytovani je ve dvou a tii liZkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. V hotelu je vytah.

www.spmp-brno.cz
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Informace o pobytu Vam davam tak brzy proto,
7e v blizkosti Borovan je Cesky Krumlov a pro
zdjemce chci zajistit vstupenky do tamniho
oto¢ného divadla. V srpnu 2021 by mél byt zndm
program divadla v roce 2022 a v zafi se spouSti
prodej vstupenek, které jsou v pfedprodeji
lacingjsi. Cena jedné vstupenky je cca 1000 K¢. Ja
se budu snazit ziskat pro nas slevu, ale nemohu ji
zaruCit. Nevim, jestli se mi vstupenky podari
sehnat na prvni nebo druhy tyden pobytu, to zalezi
na tom, co budou hrat. Pokud si chce listky nékdo
sehnat sam, tak mu v tom nebranim.

Prosim zdjemce o navstévu divadla a pobytu aby
dodali ptihlasku do konce cervna 2021.

PtihlaSka musi obsahovat jméno, adresu, datum narozeni, ¢islo OP, ¢islo ZTP/P, ZTP, TP, telefon, pocet listkl a
hlavné emailovou adresu, abych Vam mohl ihned poslat informaci o tom, co hraji. Jakmile se dozvim, kolik
listky stoji, budete je muset zaplatit a odebrat. Pokud byste pak ale na pobyt nejeli, listky byste si museli prodat
sami.
Pokud by chtél né€kdo dalsi informace, miZe mi zavolat na telefon 605 701 786. Pokud budu védét, rad vase
otazky zodpovim.

Petr Kucera

Mala ohlédnuti

Na tomto misté obvykle uvadime ohlédnuti za akcemi z po€atku roku ¢i star§imi.
Za tim malem, co se ndm podafilo za pandemie uskutecnit, jsme se jiZz ohlédli jinde a nového nic nemame.
Snad az zase priSte.

Spolecenska rubrika

V druhé tfetin€ leto$niho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalsi narozeniny tyto naSe
kamaridky a kamaridi:

BURIANOVA Stanislava, NEDOMOVA RiZena, FATKOVA Leona,
JEBACEK Miroslav,

Vsem blahoptejeme k jejich krasnému jubileu a piejeme do dalSich let hodné zdravi a
pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, miiZe to byt tim, Ze v naSich zdznamech nemame VaSe spravné
datum narozeni. Upozornéte nés na to prosim.

Redak¢ni rada: J. Boldi$, K. To$ner, A. Kucerova Zodpovida: Petr Kucera
Lomena 44, 617 00 Brno E-mail: info@spmp-brno.cz
Tel.: 545 581 458, I¢o: 64326837 Bankovni spojeni: 2700834144/2010

www.spmp-brno.cz



SPOLECNOST PRO PODPORU LIDi S MENTALNIM
POSTIZENIM V CESKE REPUBLICE, z.s.
SPMP CR poboény spolek BRNO

Lomena 530/44, 617 00 Brno

BRNO ZPRAVODAJ 3/2021

www.spmp-brno.cz zdarma info@spmp-brno.cz

Bank. spoj.: 2700834144/2010
Telefon: 545 581 458

I¢o: 64326837

Vazeni ¢lenové brnénského spolku SPMP a piatelé.

Dosel k Vam posledni letoSni Zpravodaj. Pomalu se vSe vraci k normalu. Ve Zpravodaji najdete informace ke
vSem naSim aktivitim pro vaSe d¢ti v letoSnim roce a informace k zimnimu a letnimu pobytu v roce 2022. V¢as
se na vSechny akce ptihlaste v faddném terminu a spliite vSe, co po Vas zadame. My si zadné doklady, které po
Vas vyzZadujeme, nevymySlime. Chtéji je po nds ti, ktefi ndm davaji dotace. Proto po zkuSenostech z
letosniho letniho pobytu a z odjezdu na letoSni tdbor. Ti, ktefi nebudou mit vSechny doklady, které
vyZadujeme v poiadku, budou poslani domi a akce se nezicastni!!! Dékuji za pochopeni a véfim, Ze budete
vSe dodrzovat a naSi praci ndm usnadnite. Pieji vSem pro zbytek roku hodné zdravi a pohody. TéSime se na
setkavani s Vami.

Za kolektiv kanceldre
Petr Kucera

Informace z kancelare

Véazeni ¢lenové SPMP, pratelé, kamaradi.
Zazniva opét Andé€l¢in prosebny hlas, aby ti, ktefi dosud nezaplatili prispévky, tak co nejdrive ucinili. VySe
piispévku je 300,- K¢ za rok. Jeden propada beznadé€ji, kdyZ rok co rok na tomto misté piSe stale stejnou prosbu
a uz ho nenapada jak to naformulovat trochu jinak, aby to nebylo potad stejné. (Pepa Boldis).
Prosime, abyste pfi zménach kontaktnich informaci (bydlisté, telefon, e-mail) pamatovali 1 na nis a nahlasili
nam je. Je to ve vaSem vlastnim z4jmu, protoZe kdyZ vas nemizeme kontaktovat, nemiiZeme vam ani zasilat
Zpravodaje ani jiné aktudlni informace.

Dé&kuji, Kucerovd

Pripravujeme

Co jsme pripravili na zafi - prosinec

Letos nebude 12. ro¢nik turnaje v kuzelkach

ProtoZe mimobrnénsti dcastnici naSich turnaji se z pochopitelnych diivodi nechtéji letos turnaje v kuzelkich
zucastnit, pfesouvame turnaj na piisti rok, kdy ho usporddame v obvyklém dubnovém terminu.
Petr Kucera

Vazeni milovnici kina.
Na konec letoSniho roku jsme pro Vas v kiné¢ Lucerna pfipravili dvé filmova predstaveni. VE&fime, Ze se vam
budou libit a Ze se hodné nasméjete, protoZe ob¢€ jsou to komedie.

V nedéli 3. 10. 2021 v 10:00 hodin komedie GUMP-PES,KTERY NAUCIL LIDI ZiT

Je to prib¢h o hledani psiho Stésti a také o piekazkach a pastech na cesté k tomu spravnému ¢loveéku. Je o sile a
nezlomnosti, kterd se ukryva v kazdém psovi. Ano i v tom vaSem, ve vasi ¢ivav¢, kterd na vas ¢eka cely den, nez
prijdete z prace. I v tom buldokovi, ktery se za vami Sine a sotva popada dech. Dam svoji dusi za to, Ze kdyby
vam nékdo na tomhle svété chtél ublizit, tak pak teprve poznate, jak silné ma vas pes srdce.

www.spmp-brno.cz
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V nedéli 7. 11. 2021 v 10:00 hodin Seskd komedie DENICEK MODERNIHO FOTRA

Ne&kdy vas Zivot nahodné dostane do situace, kterou necekéte, ale musite se s ni vyrovnat jako chlap! Natasa a
Dominik se neplanovan¢ stanou rodici. Natasa, uspésna designérka hracek pro déti, dokaze rodinu 1épe finan¢né
zabezpecit, a tak se dohodnou, Ze hlavni ¢ast péce o novorozence pievezme jako otec na matetské dovolené
Dominik. Ten pfistupuje k tikolu s pon€kud naivni predstavou, Ze mu poskytne dostatek casu napsat kone¢né
knihu, kterou dlouho planuje. Chyba lavky!

Vstupné je pro ¢leny SPMP 30 K¢, pro necleny 40 K¢.
Ptijd’te vc¢as, abyste pozdnim pfichodem nerusili ostatni.
Petr Kucera

20. listopadu, sobota Spolecenské odpoledne 2021
Po ro¢ni prestavce, kdy mélo byt v Hodoning, ale kvtili covidu se nekonalo, se bude konat opét u nas v Brné¢.
Bude k padesatému vyroci zaloZeni brnénského spolku.
Bude se konat v sobotu 20. 11. 2021 v Modficich v Hotelu Gregor. Zacatek je ve 14 hodin, hotel bude otevien
od 13 hodin. Predpokladany konec je v 18 hodin. K tanci a poslechu nam bude hrat pan Helan s kapelou.
Zatancit nam pfijdou zavodni tanecni pary z tanecni Skoly Danza. Celym odpolednem nés bude provazet pan
Ales Zboril. O zastitu nad nasi akci, pozddame Pani primatorku mésta Brna.
Vstupné je 100 K¢. Cena obéda s pitim je 200 K¢.
Prihlasky posilejte emailem nebo pisemné do konce zaii. Musi obsahovat pocet osob a pocet obédi.
Zaplaceno musi byt do 15. fijna hotov€ na sekretariité, nebo pfevodem na nas§ ucet 2700834144/2010.
V poznamce pro ptijemce musite uvést, kdo plati a co platite - vstupné, obédy a pocet osob.
Néami nevyuzitd mista budou nabidnuta ostatnim zatfizenim v Jihomoravském kraji.
Na hojnou ucast se t&€si vybor.

Petr Kucera

13. Fijna, stfeda Diskotéka na Musilce

PokouSime se, moZznd jiZz naposledy, usporadat diskotéku. Kdysi mély diskotéky velkou navStévnost, ktera
v posledni dobé¢, a neni to jen koronavirem, stile klesd. NemiiZeme potadat akce, na které bychom soustavné
dopléceli a tak je moZné, pokud bude i na této diskotéce mald ticast, Ze to bude diskotéka POSLEDNI !!!
POZOR!!! Protoze se nas obvykly sal na Musilce rekonstruuje, kona se diskotéka tentokrate ve Spolecenském
centru na Lesné — Okruzni 21. Vstupné bude 50,- K¢. Platit se bude jak obvykle, nejpozdéji pii vstupu do salu.
Zacneme v 15 a skonc¢ime v 18 hodin. Stejn¢ jako do tanecnich si vezméte pohodlné boty, které ned¢€laji na
podlaze cmouhy.

5. prosince, nedéle Mikulasska besidka - posledni akce roku 2021

V nedé€li 5. prosince se sejdeme, POZOR - tentokrate ve SpoleCenském centru na Lesné - Okruzni 21, pii
tradicni Mikulasské besidce a pratelském setkani s kamarady. Na programu bude hudba a tanec.

Pro hodné déticky budou moZzna i néjaké balicky a pro ty nedobré a neposlusné si urcité ptijde Cert.

Zacatek je ve 14 hodin, konec kolem 18. hodiny. Vstupné je 50 K¢&.

Zadam viechny rodice, ktei'i mohou sehnat sponzorsky néjaké ovoce nebo cukrovinky, aby se ozvali, nebo
nam dali kontakt na koho se obratit. Dékujeme.

POZOR!!!

Jisté jste si vSimli, Ze vSechny akce obvykle pofadané na Musilce jsou ted’ n¢kde jinde. Musilka se opravuje, tak
proto. Ty akce se ted’ konaji ve Spolecenském centru Brno-Sever na Lesné — Okruzni 21.

Vystupuje se na zastdvce Halasovo namésti. Jezdi tam autobusy 44, 84, 81. Jezdila by tam i tramvaj ¢. 9 kdyby
jezdila. Ted tam misto ni jezdi ndhradni doprava x9.

Zavybor  Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

9. Fijna Alexandrovka

Pojedeme vlakem do zastavky Babice. Odtud vystoupadme az do Babic a odtud po Cervené, Zluté a zelené
piijdeme aZ k Alexandrové rozhledng&. Odtud po Zluté na Jelenec, dil po modré kolem jeskyné nad Svycarnou
dal po zelené do Adamova. Zpét se vratime opé€t vlakem, ale odjizdét budeme tentokrate ze stanice Adamov
zastavka.

Sttedné narocna asi 11 km dlouhi cesta.

Sraz v 9:30 hodin u hl. nddrazi. Vlak odjiZzdi v 10:00 (nebude-li zména). PIné jizdné asi 20 K¢, drzitel ZTP/P
plati 5 K¢, privodce zdarma. Zpatky vlaky odjizdi v 14:39 a dal asi po hodiné. Zpéte¢ni jizdné je 27 / 6 K¢.

6. listopadu Podkomorskymi lesy z Veverské Bitysky

Kratsi vystup z Veverské Bitysky. Pak jiZ ptijjdeme mezi lesy az k nové lavkové cesté zacinajici u mostu pod
hradem Vevefi. Tady projdeme novou lavkovou dfevénou cestu nad biehem piehrady a budeme pokracovat do
zastavky Bystrc ZOO.

Stfedné€ narocna cesta cca 12km.

Sraz na hlavnim nadrazi v 9:00. Piejezd do Bystrce a pfestup na autobus 303 do Veverské Bitysky.

Nutno dokoupit prepravu do pifimé&stského autobusu na cestu do Veverské Bitysky.

11. prosince Pfedvanoc¢ni vyslap za Kralovym Polem

Sraz na nadrazi v 10.00. Pfejedeme tramvaji a dle pocasi projdeme Medlanecky kopec a cestou po modré znacce
obhlidneme zimni Brno, leti§té, a pak na zastavku Kamenolom.

Sest kilometrti - bude letos snih??

Pravidelné aktivity

Kuzelky V kuzZeln¢ sokola Husovice za¢neme hrét jiz v pondéli 13. zari. Prvni skupina zacina v 14:30,
druhd v 15:30 hod. Cena za kuzelky do konce roku je 350 K¢. Jednotlivé vstupné je 35 K¢.

(4

Predpokladany konec je 13. prosince. TéSime se na hojnou tcast.

Télocvik Cvic¢ime ve skole na Sekaninova 1. Za¢neme ve stiedu 15. zari. Divky a hosi cvici spolec¢né od
15:30 hodin. Na zav¢ér se hraje florbal nebo jina hra. Predpokladany konec je 8. prosince.
Cviceni je vzdy zavislé na tom, jestli budeme mit cvicitele. Proto Vas Zadam, jestli vite, kdo by
nam mohl cviceni vést a bylo na ného spolehnuti, tak nidm dejte védét.

Tane¢ni Tanec¢ni budou zahijeny v patek 1. Fijna.
Taneéni §kola DANZA CENTRUM na Tt. Gen. Piky 4 v Cernych Polich.
Tanci se od 16:30 do 18:00 hod.
Cena: 600 K¢
Ptesny konec a pritb¢h zavisi na p. Jancovi, ktery ndm tanecni opé€t povede.

Nase dalsi nabidky a informace

Vikendovy pobyt

Brnénsky spolek potada skolici vikendovy pobyt na Vysocine ve Trech Studnich v Hotelu Pavla od péatku 15.10
do nedéle 17. 10. 2021. Zac¢iname veceti v 18. hodin a kon¢ime v ned€li po obéd¢. Cena pobytu je 1400 K¢ na
osobu. Cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi. Zatim nevime, jestli budeme mit na tento pobyt néjakou dotaci,
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proto budeme vybirat celou cenu a podle dotace budeme vracet. Pobytu by se méli zicastnit i pracovnice naseho
poradenstvi. MiiZete si pro n¢ pfipravit otazky, nebo jim je pfedem zavolat, nebo poslat emailem, aby se na n¢
mohly pfipravit.
Ptihlasky pisemné nebo emailem nejpozdéji do 15. 9. 2021. Uhrazen musi byt nejpozd¢ji do konce zari.
Prihlaska musi obsahovat. Jméno, adresu, datum narozeni, ¢islo Op a ¢islo TP, ZTP, ZTP/P.
Vikendové dny se nepocitaji do dotovanych 21 pobytovych dni.

Petr Kucera

Zimni rehabilita¢ni pobyt 2022

Pro pfiznivce zimniho ozdravného rehabilitacniho pobytu oznamuji, Ze se uskutecni v Beskydech na horském
hotelu Stikenickd od patku 22. 1. do patku 28. 1. 2022. Termin je mimo jarni prazdniny Brna.

V dob¢ konani pobytu jesté nebudeme védét, zda bude néjaka dotace, proto budeme vSichni platit plnou cenu.
Pokud ndm bude dotace pfiznana, dotovanym ucastnikiim se dotacni pfispévek vrati. Cena pobytu je 4200 K¢
+ manipulacni poplatek 50 K¢. Cena zahrnuje ubytovani a plnou penzi. VSe ostatni si kazdy tcastnik hradi
sdm. Na hotel se kazdy ucastnik dopravuje sam. Ptihlasky posilejte nejpozdéji do 15. 10. 2021. na adresu: Petr
Kucera, Bfetislavova 15, 643 00 Brno, nebo na email: arecukpetr@seznam.cz Na pozd¢jsi prihlasky nebude
bran ztetel. Majitel hotelu si nAmi nevyuZité pokoje obsadi.

Prihlaska musi obsahovat: jméno, prijmeni, datum narozeni, ¢islo OP, presnou adresu, PSC, ¢&islo ZTP/P,
ZTP, TP, potvrzeni o mentalni retardaci, telefon na pevnou linku (pokud mate), mobil. Mnozi mate nova
¢isla prikazek ZTP, ZTP/P a ¢isla obcanek, proto je chci pro jistotu od vSech znovu. Pokud piihlaska
nebude mit vSechny naleZitosti je neplatna. Zda a jaké bude potieba potvrzeni na COVID, to ukaze cas.
Vcas dam prihlaSenym védét.

Pobyt musite uhradit prevodem az v roce 2022 a to nejpozdéji do 18. 1. V hotovosti miiZete pobyt uhradit
uz v prosinci na Mikulasské besidce.

Pokud se né€kdo pobytu nezucCastni, bude muset zaplatit stornovaci poplatek, obdobné jako u cestovnich
kancelafi.

Od 1. 5. 2020 je na hotelu novy vedouci, pani Nytrova odesla do diichodu. Musime doufat, Ze vSe zlstane jak
doposud.

Petr Kucera

Letni pobyt 2022 Borovany — opakovani z minulého Zpravodaje a DOPLNENI

Vézeni ptiznivci letniho ozdravného rehabilitacniho pobytu s doprovodem rodici.

Na rok 2022 piipravujeme pobyt v Jiznich Cechach v Borovanech. Rodinny hotel ALF je situovany pfimo na
namésti vedle borovanského klastera. Do Ceskych Budgjovic je to 20 km a 18 km od lazefiského mésta Tteboii.
Pobyt se uskutecni od patku 24. 6. do patku 8. 7. 2022. Cena pobytu je za 14 dnid 9 500 K¢&. Zahrnuje
ubytovani, polopenzi, vstup na koupalisté, parkovani aut a dschovnu kol. Poplatek magistratu si plati kazda
rodina sama. Ubytovani je ve dvou a tfilizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. V hotelu je vytah.

Vyse uvedené informace jste s pfedstihem dostali jiZz v minulém cisle Zpravodaje kvili navstévé divadla s

otocnym hledistém. Tu zde jiZ neuvadime, protoZe nyni se muzete uz piihlasit jen na pobyt bez navstévy divadla

s otocnym hledistém. Nové se ale mtiZete jeste prihlasit na:

1. Prohlidku Ceského Krumlova ,,Vyhlidkova plavba centrem Krumlova na voru“. Cena je 390 K¢ za osobu.
Pokud objedndm hromadné listky, budeme mit slevu.

2. Prohlidku Grafitového Dolu Cesky Krumlov. Cena je 160 K& (seniofi 100 K¢&). I zde budeme mit pii
hromadné objednavce listki slevu.

Na pobyt i prohlidky se miiZete piihlasit do konce listopadu 2021!!!

Ptihlaska musi obsahovat jméno, adresu, datum narozeni, ¢islo OP, ¢islo ZTP/P, ZTP, TP, telefon, a emailovou
adresu. Ti, kdo jsou jiZ do Borovan pfihlaSeni, se hlési jen na Vyhlidkovou plavbu nebo na Grafitovy dul.

Pokud by chtél n¢kdo dalsi informace, mize mi zavolat na telefon 605 701 786. Pokud budu védét, rad vase
otazky zodpovim.

Tabor 2022 se bude konat 6. — 20. 8. 2022 - podrobnéji az v prvnim Zpravodaji pristiho roku
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Mala ohlédnuti

Letni ozdravny rehabilitacni pobyt osob s mentalnim a kombinovanym postiZenim v doprovodu rodici
v penzionu U Martina od 24. 7. do 7. 8. 2021.

Pobytu se ztcastnilo 61 osob (23 rodin). Z toho 1. tyden 39 tcastniki (14 rodin), dotovanych osob bylo 24. II.
tyden 39 tdcastnikli (14 rodin), dotovanych osob 30. Hlavni ndplni pobytu bylo utuZeni zdravi pobytem na
zdravém horském vzduchu, zaclenéni postizenych osob do kolektivu a spolecnosti, navazani novych pratelstvi.
LetoSni pobyt ndm pocasi pidlo. Jen pét rodin bylo na celych 14 dnii a tak se ty rodiny, které ptijely az na druhy
tyden, musely pfi vyletech rozhodovat, zda jet na vylet s ostatnimi, nebo si sami zajet na mista, kterd ostatni jiZ
navstivili v tydnu prvnim.
Velmi zdafila byla navsStéva zamku Nové Hrady s jeho nddhernymi zahradami a pamatkami a také poutniho
kostela sv. Jana Nepomuckého na Zelené Hofte, ktery je chranénou paméatkou UNESCO.
Viem se libila navstéva zavodu KASTLE na vyrobu lyZi v Novém Mésté na Moravé. Bylo velmi zajimavé
podivat se, jak se vyrabi jak bézecké tak i sjezdové lyze. Nejen rodice, ale i naSe déti byly velmi zvidavé.
Né&kteii také navstivili modelové kralovstvi ve Zd'aie nad Sazavou, kde mohli sledovat provoz na miniaturni
Zelezniéni trati Zd'ar nad Sazavou — Brno.
VSichni ucastnici, dle svych mozZnosti, také vyuZivali vnitini bazén, ktery je v penzionu U Martina.
Vecery jsme travili vychazkami kolem penzionu, vecer déti soutézily a rodice hrali spoleCenské hry a vSichni se
dobfte bavili. Ve velké oblibé bylo zpivani pti kytafe a harmonice.
Rodice si vyménovali zkuSenosti s vychovou svych postizenych ratolesti a pfi tom také zjistovali, Ze nejsou v
této t€zké Zivotni situaci sami. Navazala se nova pratelstvi jak mezi détmi, tak také mezi rodici
Pobyt se uskute¢nil za piispéni: Ministerstva zdravotnictvi CR, Odboru zdravi Magistritu mésta Brna a
materialové podpory v podobé cukrovinek od Kauflandu.

Petr Kucera
Metodka kone¢né zdolana

Kdyz jsme byli posledné na pobytu v penzionu U Martina, pokusili jsme se projit nau¢nou stezku Metodka,
kterd je nedaleko od penzionu, mezi obcemi Konikov a Odranec. Tehdy nam Stésti neptalo, protoZe jen jsme
vysli, dalo se do desté a tak misto vystupu k vrcholu Metodka jsme po asfaltu pelasili k autim. Letos jsme se
vydali na Metodku znovu, po poslednich zkuSenostech radéji sami. Pocasi se nad nami naStésti smilovalo a tak
nam pies naCechrané oblacky i slunicko svitilo. I kdyz jsme neocekédvali nic svétoborného, byli jsme po
Ty vystoupeni na vrchol Metodky pfijemné piekvapeni krasnym
: prostiedim, kde nechybé¢l ani piisttesek a stiil s lavickou. V pfistiesku
byla i vrcholovd kniha Brnénské Vyskovmce do které jsme se
samozfejm¢ za vSechny
zapsali. U vrcholu stoji
pamatnik zbudovany na |
pocest téch, kteti zde za
2. svétové valky padli.
Jak sovétd, tak partyzant
ze skupin Dr. Miroslav Tyr§ a Jermak. Nejkrasngjsi ale byly
nadherné rozhledy ptes horskou louku k dalekym obzortim. Krasné
bylo i ticho a klid, které nas obklopovaly, protoZe jsme na vrcholu Metodky ten den byli, podle zapist, teprve
druzi ndvs$tévnici. Viele vS§em doporucujeme se pii priStim pobytu v penzionu U Martina na vrchol Metodky
vysplhat.

=

Boldisovi
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Podékovani sponzorim

Za to, Ze dokazeme nase akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétsiné nasich ¢lenii, vdécime institucim
a jednotlivetiim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to predevsim:

* Ministerstvo zdravotnictvi

e Jihomoravsky kraj

* Magistraty mésta Brna, jeho ¢tvrti a Modrice
* Podniky a jejich nadace

* Jednotlivci

'Q g jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY MESTO MODRICE

T @ el

NADACE CEZ

Spolecenska rubrika

V tieti a posledni tfetin€ letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalsi kulaté narozeniny
tyto nase kamaradky a kamaradi:

GRULICH {oseﬁ ING. PALECEK Michael, ING. STRAKA Petr,
MGR. HOLIK Radovan

Vsem blahoptejeme k jejich krasnému jubileu a piejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Dodate&né blahopiejeme ke krasnym narozeninim panu Janu BLATNEMU, ktery toho pro nase sdruZeni tolik
ud¢lal

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, maze to byt tim, Ze v naSich zdznamech nemame Vase spravné
datum narozeni. Upozornéte nés na to prosim.

Mame pro Vas i smutné zpravy.

8. ledna nas opustil nas dlouholety kamarad pan Toméas Gabriel a

22. unora odesla navzdy kamaradka sle¢na Radka Zelinkova.

Opustila nas dlouholeta ¢lenka brnénského sdruZeni pani Anna Némcova. Zemfela 29. 7. 2021 v nedozZitych 84
letech. Dékujeme ji za odvedenou praci pro naSe sdruZeni.
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