Seznam věcí do letního rehabilitačního tábora

2 teplákové soupravy 

4 tepláky 

3 krátké kalhoty 

2 mikina nebo svetr

2 košile

10 triček s krátkým rukávem (z toho 2, která budou stará a jednobarevná a nebude vadit případné poničení, označte je prosím)

4 trička s dlouhým rukávem 

3 spodní košilky (nátělníky) 

14 ks spodního prádla (dívky kalhotky, chlapci slipy nebo trenky) 

4 ks podprsenek u dívek

2 pyžama 

1 podkolenky 

14 ponožky 

2 teplé ponožky 

2 plavky 

1 bunda-větrovka 

1 letní čepice – nezbytné!!
1 šátek – bavlněný
1 tenisky 

1 botasky (kožené boty) 

1 pár náhradních bot – pohodlné ROZCHOZENÉ !!!!!!(alespoň 1 kus obuvi musí být uzavřené)

1 letní boty (musí být otevřené)

1 přezůvky

2 velké ručníky 

1 osuška na koupání

1 malý ručník

5 bavlněných kapesníků

5 balíčků papírových kapesníků

Nutné mít s sebou:

GUMÁKY

INKONTINENČNÍ PODLOŽKA NA POSTEL nebo velký pevný igelit

PLÁŠTĚNKA – FUNKČNÍ (dostatečná velikost, nepoškozené)!!!! 

V PŘÍPADĚ, ŽE NEBUDE MÍT TÁBORNÍK TYTO VĚCI S SEBOU, VYHRAZUJEME SI PRÁVO POSLAT HO DOMŮ.

Toaletní potřeby:

mýdlo

hřeben

pasta a kartáček na zuby

toaletní papír
 

žínka


deodorant 


vložky v dostatečném množství
 

potřeby na holení (el. holící strojek, nebo pěna + holící strojek)



šampon 


krém na opalování

krém po opalování s panthenolem

sprej proti hmyzu

Fenistil gel

látkový vak na špinavé prádlo (ne igelit)

batůžek na ramena (musí se do něj vejít láhev s pitím, pláštěnka, svačina atd.)

plastová láhev na 1 litr

baterka + náhradní baterie 

dopisní papír s nadepsanými adresami a nalepenými známkami, + 3 známky navíc

blok + psací a kreslící potřeby

Dle zájmu: omalovánky, pexeso, karty, knížka apod.

Letošní celotáborová hra jsou Filmy – kostým dle uvážení.

Veškeré oblečení musí být řádně označeno (podepsáno)!

Na cestu pouze svačinu, nezásobujte je na delší dobu!

Po zvážení přibalte rozpustné nápoje (šumák, tang……), případně sirup v PLASTOVÉ láhvi.

RODIČE, PROSÍM VÁS, NEDÁVEJTE DĚTEM NA TÁBOR MP3 PŘEHRÁVAČE, RÁDIA, MOBILNÍ TELEFONY, TABLETY A JAKÉKOLI JINÉ CENNÉ VĚCI! 

Na parkovišti před odjezdem:

Zdravotnici: Předáte veškeré léky potřebné na celý pobyt! – NUTNO PODEPSAT

                      Pro jistotu přibalte pár léků navíc!!!
Vedoucí oddílu: 

Předáte potvrzení o bezinfekčnosti

občanský průkaz

průkaz ZTP nebo ZTP/P (pokud má)

průkaz zdravotní pojišťovny

kapesné 
náhradní dioptrické brýle

nahlásit poslední měsíčky

kontaktní telefon pro případ nouze

adresu domů (pro psaní pohledů).

