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ViiZeni a mili pidtelé,

Dovolte, abychom Vim co nejtipfimnéji pop#dli tispény rok 1998, piedevsim zdravi a dobrou
pohpdu. Nase Sdruzent se bude snazit, aby Vdm i VaSim détem p¥ipravilo i v letosnim roce hodné
radostnijch chvil v kolektivu chdpajicich prdtel a kamarddii.

Jisté uz netrpélivé ofekdvdte nds Zpravodaj a v ném informace, co jsme p¥ipravili pro Vase déti

i pro Vds. Omlouvdme se, Ze se Zpravodaj opozdil, ale bylo mnoho jinyjich povinnosti, které jsme
museli do konce ledna splnit. Jak vite, dostdvdme na nékteré nase innosti znaéné finanéni prostiedky
od ministerstev a od Magistrdtu mésta Brna. Tyto prostiedky musime vidy koncem roku poskytova-
telim vyiictovat, dolozit doklady o cerpdni dle smluvnich podminek a sicelnosti vyuziti. I p¥i této
znacné ndarocné prdci jsme nezapoméli pripravit na tinor-brezen nékolik spolec¢mjch akci. Vé¥ime, ze si
kazdy z Vds vybere a my se tésime na bohatou ticast.

CO JSME PRO VAS PRIPRAVILI U UNORU-BREZNU

21. anora - sobota
HASICSKY ZACHRANNY SBOR BRNO. Spoleéné si prohlédneme
techniku s kterou brnénati hasi¢i zachraiiuji nase Zivoty a majetek v pripadé
poziru. Sejdeme se v 9.30 pred budovou Hasiéského sboru na Lidické 61.
Prohlidky se mizeme zacastnit pouze po skupinkach (max 20 osob), takze
e dastane i na opozdilee.

6. bRezna - pitek
Oblibené DISKOHRATKY v Besednim domé, Kr. Pole. Program, sou-
téZe, tanee. Vede pan Novotny. Zaéatek v 16.00 hod.

22. bFezna - nedéle

Hudebni pohidka TUZE PYSNA PRINCEZNA. Pohidka pro malé i
velké, na kterou nds zve Mahenovo divadlo v Brné. Predstaveni zacina v
10.00 hod a trvi 2 hodiny 20 minut. Sejdeme se nejpozdéji v 9.30 pred po-
kladnou divadla, kde obdrzite od pani Oplustilové vstupenky. Jednotna cena
vstupenky 20 K¢&. Jelikoz mame k dispozici pouze 100 vstupenek, prosime o
zivazneé objednivky (pisemné i telefonem) na sekretariit Helfertova a to
nejpozdé)i do 10.biezna.

ODBOR KLUBU CESKYCH TURISTU, 1. bménskd BRNO se kte-
rym navézalo nade sdruzeni spoluprici zve nase déti a rodie na vychazky:
(Dojmy z prvniho vyletu uvnitf zpravodaje.)

28. unora - sobota

KRAJEM LESU, VOD A STRANI. Sraz v 9.00 na zastivce tramvaje
¢.4 u Hlavniho nddrazi, odjezd v 9.20 do Obfan, trasa: Obfany - Bilovice
nad Svitavou (obéd) - Sobésice, navrat MHD dle dohody Vede Ritkovi Ma-
rie, za SPMP Kadletikova Jitka. Chize cca 12 km.

18. bFezna - stFeda

EXKURSE - GALERIE MESTA BRNA NA SPILBERKU. Uméni
20.stoleti. Sraz v 15.15 pred Praziakovym paldcem (ul.Husova, za hotelem
Internacional). Vede Saiikova Emilie, za SPMP Blatny Jan.

29. brezna - nedéle

TOULKY MORAVSKYM KRASEM, Sraz v 6.20 na Hlavnim nadrizi
CD. Odjezd v 6.35 vlakem do Blanska a dale autobusem do Sloupu. Trasa:
Sloup - Vavfinec - Obiirka - Ceskovice - Blansko. Néavrat vlakem z Blanska
dle dohody. Vede Jurankova Jifina a Saiikova Emilie, za SPMP Kadleéikova
Jitka Chuze 11 km.

DALE NABIZIME PRAVIDELNE CINNOST!I

KLUBY MLADEZE - Diam déti a mlideZe Junior - u obch. domu Tesco
vede pani Némcovi. PETRINIUM Vevefi vede pan Remes, Kluby jsou kaz-
d¢ pondéli od 16.00 hod.

CVICENI - kazdou stiedu odpoledne v ZvS Sekaninova. Divky v 15.30,
chlapei v 16.30. Nejen novi cvigenci, ale i cviditelé jsou vitani. Udélejte
néco pro svou postavu!

PLAVANI - dalsi kurz pro plavce i neplavee za¢ind v ldznich na Ponav-
ce ve ¢tvrtek 26. anora v 15 hodin. Do 14.45 bude pani Oplustilova vybirat
100 K¢ ucastnicky poplatek!

TANECNI - Zahajeni letosnich kurzi 16, anora v 18 hodin. Sejdeme se
v 17.45 pied Mistodrzitelskym paldcem, vedle kostela sv. Tomase na Mo-
ravském namésti. Tane&ni kurzy budou kazdé pondéli od 18 hodin, takZe se
budou moci zicastiiovat i Elenové klubu. Pfijd'te viichni, co mate radi tanec
a dobrou partu.

VECERNI SKOLA - 10.unora bude vybirat pani Opluitilova kurzovné
200 K. Prosime o v¢asné zaplaceni. Dékujeme.



POZOR, POZOR, DULEZITE INFORMACE O NABIDKACH REHABILITACNICH POBYTU.

POZNAVACI ZAJEZD

Pro milovniky krdsné pfirody pfipravujeme zéjezd na SUMAVU a
KRIMMELSKE VODOPADY (nejvétai ve stfedni Evropé&) na vikend
12.-14. 6. 1998. Planujeme odjezd kolem 12.00 hod. v patek z Brna,
pojedeme na Sumavu, kde se ubytujeme v blizkosti hraniéniho piechodu.
Zde bude spoleéna veéefe a ulozime se ke spénku. V sobotu rino bude
brzy budicek (asi ve 3 hodiny réno). Pojedeme asi 300 km do Rakouska
ke Krimmelskym vodop4diim, kde bychom méli byt kolem devété hodi-
ny. Po prohlidce Krimmelskych vodopéadii asi 12 km se vritime kolem
17.00 hod k autobusu. Strava a piti na tento den s sebou. (D4 se i na
horskych chatich koupit, ale je od 65 §ilink nahoru porce ne teplého
jidla, piti bylo v lofiském roce od 20 3ilinki vy3e.) Odjezd zpét do Vy3ssi-
ho Brodu, kde nés bude &ekat teplé vedefe kolem 23. hodiny. V nedéli
rdno by byla snidané a v dopolednich hodinich krétkd vychézka po Su-
mavé. Odjezd domii po ob&dé. Névrat domi kolem I8 hodiny. Vstupné na
vodopady je 30 3ilinki. Pfedb&Zn4 cena pro | dotovanou osobu je 1 000
1 200 K& pro nedotovanou osobu. V cené je zahrnuta doprava, ubytovani,
2x vedefe, 1% snidan&, 1 ob&d a pojisténi. Pokud dostaneme dotaci, doto-
vané osoba bude platit o dotaci méné. PfihlaSky posilejte nejpozdéji do
10. 3. 1998. Pfihla3ka je zavazna a musf obsahovat: jméno, pfijmeni, ad-
resu, rodné &slo, datum narozeni, &. pasu, zdrav. pojidfovnu, u které je
osoba pojisténa, &. OP, &. ZTP/P nebo TP, ZTP. Vybrani G¢astnici dosta-
nou ihned po obdrzeni potvrzenych smluv o ubytovéni a stravé podrobné
informace v dopise. Prihladky zasilejte na adresu: Petr Kucera, Bfetisla-
vova 15, 643 00 Brno.

4
RANICNI REHABILITACNI POBYT 29. 5.-7. 6. 1998

Chorvatsko - Rabac. V leto$nim roce pofddéme opét zahraniéni po-
byt u mofe. Je uréen pro postizené osoby s doprovodem rodinnych pii-
sludniki. Oslovili jsme n&kolik cestovnich kanceldfi a z nabidek vybirali
cenové vyhodné, ale s nabidkou sluzeb, které jsou pro nasi klientelu nut-
né. Tzn. hotelové ubytovéni, polopenze, moznost vyuziti spoletenské mist-
nosti, pHistupnost ke koupénf v mofi, event. bazén. Rozhodli jsme se opét
pro pobyt v Chorvatsku, ve stfedisku Rabac - hotel Castor. V Rabacu
jsme byli jiz nékolikrat, takZe prostfedi divérné zndme a vzdy se nam zde
pobyt libil. Oproti pfedchazejicim pobytim se ceny viech CK zvedly.
Pfesto se nam podafilo ziskat mnozstevni slevy od CK. Cena je pro letos-
ni rok 6 650 K& (8 dnii pobytu u mofe), dit& do 12 let minus 350 K¢&
(pobytové taxa), minus 300 K&, pokud spi na pfistylce.

V cené: ubytovani v 2-3 lizkovych pokojich s viastnim WC a spr-

chou
- polopenze- snidané (3védské stoly),
- veéefe - vybér z 2-3 menu
doprava - autobus Karosa (asi 12 hod. jizdy). Odjezd patek
ve vecéernich hodinéch, pfijezd nedéle rdno. Sluz-
by delegdta CK , pobytové taxa, pojisténi, (ven-
kovni bazén).

Samozfejmé budeme nadéle jednat o finanénich pfispéveich pro po-
stizené (VZP, sponzofi) a v pfipadg, Ze se ndm podafi ziskat n&jaké pro-
stfedky, dotitujeme (vratkou) po pfijezdu. Z toho vyplyvé, Ze pinou Cast-
ku je potfeba uhradit viemi GEastniky.

Umoznime i G&ast postizenych bez doprovodu. Podminkou viak je -
bez zévaiméjSich zdravotnich problémi, bez zéchvati, dobré hygienické
névyky, podfizenf se discipling, dobré sebeobsluha. O skupinu téchto osob
se staraji Halmovi.

Abychom mohli s CK jednat o mnozstevnich cendch, je nutné do 28.
{inora poslat zdvaznou pfihlaiku na sekretaridt Helfertova. PfihlSka musi
obsahovat: Jméno a pfijmeni, bydli§t, rodné &islo, ¢islo platného pasu,
u postizeného &. ZTP, ZTP/P, zdravotni pojidt'ovna u které jste pojisténi.
Tyto tidaje u viech astnik, t.zn.i rod. pfisludnikii, Zaplaceni vyse uve-
dené Gastky musi prob&hnout do 20. bfezna 1998. Zasleme sloZenky, nebo
umoZnime placeni pfimo hospodafi SPMP pfi pracovni schiizce Gcastni-
ki kolem 10. bfezna. Zaddme Vés, abyste terminy dodrzeli, ponévadz

Inou kapacitu nabidneme i jinym SPMP. Halm.

T, HABILITACNI POBYT POSTIZENYCH

OPROVODEM.

Letni rehabilitaéni pobyt déti v doprovodu rodii se uskuteéni od 4.
7. 1998 do 18. 7. 1998 ve FRENSTATE POD RADHOSTEM - TROJA-
NOVICE na chaté Koksaf. Chata se nachdzi v malebném prostfedi na
Gipati Radhoité, 15 minut od lanové drahy na Pustevny a 5 km od mésta
Frenstatu. V okoli se nachézi mnoho turistickych tras na vychdzky dle
zdatnosti déti. Koupéni je mozné ve vodni nadrzi Sibérie nebo v krytém
bazénu ve Frendtaté. Autobusova doprava mezi Trojanovicemi a Fren$ta-
tem je zhruba kazdou hodinu. Pfedb&zné je zajiSténa jizda na konich v
arealu jezdeckého oddilu ve Fren3taté pod Radho$tém. Doprava na rekre-
aci bude individualni. Ugastnici, ktefi pojedou vlakem do Frenstitu bu-
dou z nédrazi dopraveni na chatu autem. Chata ma kapacitu 63 lizek ve 2
az 4 lazkovych pokojich.

Pfedbé&Zni cena za 14denni pobyt:

- dotované osoba - mentilné postiZené dité a u postizeného ditéte

drzitele pritkazu ZTP/P i jeden doprovod K¢ 1 500

- nedotovana osoba K& 2 800 (ubytovéni, strava, ostatni vydaje si

hradi sama).

Pihlagka u viech ticastnikd pobytu musi obsahovat: jméno, pfijme-
ni, presnou adresu véetné PSC, datum narozeni, rodné ¢islo, &. ZTP/P
nebo TP, ZTP nebo lékafské potvrzeni o mentélni retardaci, kdo vlastn
OP i jeho &islo. Prosime o sd&leni &isla telefonu domi nebo i do zamést-
néni. Pfihladky posilejte na adresu: Petr Kuéera, Bfetislavova 15, 643 00
Brno nejpozdé&ji do 31. 3. 1998.

Ustni informace na telefonu €. 45 22 02 13 po dvacété hoding.

[ TABOR 1998

Zékladni informace.

Letni tdbory se uskuteéni v letodnim roce takto:

SPMP Hodonin - pani Svachové v terminu 2.—15. srpna

SPMP Brno - pan Dzupina od 15.-30. srpna ve Svratouchu.

Pro oba terminy budeme posilat podrobnéj3i instrukce v pfistim Zpra-
vodaji. Terminy jsou jiz zdvazné.

POZOR, POZOR. Méme je§té 2 videokazety z tabora 1996. Pokud je
jedté nemate, prihlaste se telefonicky na sekretaridt. Cena 255 K&.

VZPOMINKY NA SPOLECNE CHVILE S SPMP U ROCE 1997

SPOLECENSKE ODPOLEDNE VE FRYSTAKU

V sobotu 18. fijna nas pozvali nasi zliniti pratelé na setkani s
kamarady z celé jizni Moravy. Setkani probéhlo v pratelském ovzdusi
pii péknych pisnickach a veselém tanci. Soucasti piipraveného pro-
gramu byla také bohata tombola, kterd potésila zejména viechny
déti. Toto odpoledne piispélo k veselé niladé viech zicastnénych i
k navazini novych pratelstvi mezi nasimi postizenymi, ale i mezi
jejich roditi. Toto sobotni odpoledne jisté patfilo k t€m , na které
budeme jisté dlouho vzpominat. VEfime, Ze se ve stejném pratel-
ském prostiedi sejdeme opét za rok.

TPERRA

VYLET LODI PO BRNENSKE PREHRADE

27. zafi jsme na Bménské pfehradé privitali naSe pratele z Bra-
tislavy. Spole¢né jsme se rozlougili s letni sezonou na palubé vylet-
ni lodi. Plavba probihala v pfijemné atmosféfe pfi tanci a zpévu.
Spole¢né jsme také navitivili hrad Vevefi. K pékné pohode také pri-
spélo chutné obderstveni, které pro viechny pfipravili pani, Oplus-
tilova, Kucerova a Halmova, kterym patfi nase podékovani. V&ri-
me, 7e nasi pratelé z Bratislavy s nami prozili pékné odpoledne,
navazali tu novéa krasna pratelstvi a budou se k nam radi vracet.
Myslime, Ze se rozlougeni s létem opravdu vydafilo a my se miiZe-
me t&§it jiz na 1éto pristi.

U4 technology




UYROCNI CLENSKA SCHUZE

VYROCNI CLENSKA SCHUZE se uskuteénila dne 23. 10. 1997. Ze zpravy pfedsedy SPMP Brno vyjimame hodnoceni &innosti v minulém roce. Ve svém
vystoupeni zhodnotil aktivity SPMP Brno od zacatku roku. Pfipomnél nékteré jednotlivé akce. V3echny, které jsme planovali, byly dobfe pfipraveny a vesmés
byly hojné navitévovany. Na n&které setkdni, které pofidaly jiné organizace vak bylo potfeba velmi rychle reagovat, abychom se mohli ziéastnit. A zde se
projevilo, jak je naSe brénska organizace soudrZna a kolik jiZ ma vstficnych a ob&tavych ¢lend. Na ,Odpoledne s Novou* jelo jako doprovod nékolik rodici
(Némcova, Husickova, Oplustilova, Dzupina, Musil, Halmova, Stfechova), rovnéz setkani ve VySkové zajistily doprovodem maminky (Némcova - nacvicila s
détmi i vystoupeni, Stfechova, Mikulova). Pfes nepfizeri poasi bylo velmi usp&iné 2,5 denni setkani s rodinami z Hodonina v Radgjové. Jako kazdoroéné jsou
hlavnimi akcemi naSe pobyty rodié s détmi, letni tdbor a v poslednich létech i zahraniéni rehabilitacni pobyt. Pobyty a tabor zajituje mnoho lidi, ale hlayni
podil na dobré pfipravé a bezproblémovém priib&hu maji Petr Kucera a Karel DZupina. Samoziejmé bez obé&tavych a zapalenych vedoucich oddild a praktikan-
tl, rehabilitaénich pracovnikl a zdravotnikd, by nebylo mozné kazdoroéné plné uspokojit vice jak 250 ucastnikd. Viem, ktefi na dobu pobytd pfejimaji
obrovskou odpovédnost za postiZzené déti, ktefi jim i jejich rodindm pfipravuji bohaty program, patfi na& dik. Lze si jen pfit, aby se do aktivni innosti zapojilo
jesté vice rodich a rodinnych pfisludniki. Vzdyt kdo zna Iépe nade déti, nez ti, co s nimi ziji. Zahraniéni pobyt se letos uskuteénil opét v Chorvatsku. Byl
obsazen 84 igastniky a bohuzel tento pocet ovlivnil i to, Ze jsme byli rozd&leni na dvé skupiny. Pfes pocate&ni zklamani z toho, Ze nejsme pod jednou stfechou
a také z toho, Ze stravovini nebylo tak kvalitni a pestré jako pfedchazejici 1éta, prob&hl pobyt k spokojensti a splnil Géel. VSichni si dosytosti uzili slunicka i
koupani v mofi, veerniho posezeni u zpivani a tancovani, i ten vylet lodi do Cirkvenice byl bez chyby. Z mimofadnych akci musime zminit i jednodenni vylet
do Rakouska. Uskuteénil se na jafe a v zafi. Byl perfekmé& pfipraven manzeli Kucerovymi a vSichni, kdo se jich zG¢astnili, byli nadSeni novymi zaZitky.
Pravidelné aktivity jsou cely rok uspokojivé navitévovany. Do klubd je zapojeno 60 postizenych, cvieni a treningy na specialni olympiady navitévuje 30
cvicencil. Vecerni Skolu navitévuje 32 studentd. Velmi Gsp&iné je plavini, které zajift'ujeme 2x ro¢né v 12hodinovych tumusech. ZkuSenosti ukazuji, ze
celorocni program je natolik bohaty, Ze kazdy postizeny a jeho rodina se alesponi nékterého miZe zGcastnit. Néktefi tfeba diskotéky, néktefi zajezdu za
poznanim, Pfiprava a organizace v3ak neni tak jednoducha. K tomu, aby v3e fungovalo, je potfeba mnoho asu, pfipravy a hlavné dostatek finanénich a
hmotnych prostfedki. O to se stara sekretaridt a hlavni funkcionafi SPMP. Je dobré, Ze mame placeného funkcionafe, ktery témto nezbytnym zileZitostem mize
vénovat celou pracovni dobu. Podili se i na praci Specialniho poradenstvi. S nékterymi narazovymi administrativnimi pracemi nam pomaha pani Kucerova.
Prace sekretariatu se odviji pfevazné na zpracovani pozadavki na stitni dotace, dotace Magistratu, oslovovani sponzorl a darci. K tomu samozfejmé ziétovani
cerpanych finanénich prostfedki dle dotagnich podminek. Vedeme pfesnou evidenci élenské zikladny, ve které nam velmi pomaha poéitaovy program., o ktery
se zaslouZil pan Blatny. Sekretariat dile pfipravuje vSechny nade akce a zajistuje jejich pribéh. Pfedseda pracuje v Nadaci Magistratu ,,DOMOVY POTREB-
NYM*, a v SdruZeni zdravomé postizenych. Aktivné se zi&astiiujeme seminafd o socidlnich otazkach v mésté Brné&. Velmi aktivné pracuji v nasich vreholnych

wganech Elenové UV pan Dzupina, Halm a MUDr. Vrzal, v UKRK SPMP pan Kugera, v legislativni komisi SPMP pani Andélka Kuderova

Jiz dva roky pracuje pfi SPMP Bmo Specidlni poradenstvi, které sleduje zdravotni a socidlni situaci nadich postizenych a jejich rodin. V pfipadé potfeby
zajift'uje dopliujici zdravotni vySetfeni a pomoc pfi fedeni zdravotnich a socidlnich potfeb v pfipadg, Ze postiZzeny ¢&i jeho rodina toho potfebuje. Specialni
poradenstvi vede MUDr. Vrzal. Niklady na ¢innost poradenstvi jsme v letodnim roce ¢erpali z dotaci ministerstva zdravotnictvi a dotace odboru zdravotnické-
ho MMB. Spec. poradenstvi zpracovavi pfirucku ,Navody pecovatelim o postiZzené®.

Ze struéného pfehledu ¢innosti brnénské organizace by se mohlo zdit, Ze nemame vétSich problémi. Je viak nékolik véci, se kterymi se rodiny s postize-
nym denné potykaji. V prvé fad€ neustile se ménici legislativa v davkach socialni pomoci, v davkach - péée o osobu blizkou, pfiznavani prikazi ZTP a pod.
Souvisi to samozfejmé s celkovym stavem a rozvojem spolecnosti, které chapeme, ale pro postizené a jejich rodiny jsou tyto zmény povétSinou velkym
traumatem. O to vét8im, Ze zmény jsou v fadé pfipadl pro postizeného nepfiznivéjsi. V jednotlivych ptipadech se snaZime zjistit, proc ta ¢i ona davka nebyla
pfiznana a eventuelné pomoci zadateli doplnit potfebné materidly k zméné rozhodnuti. Samozfejmé nékteré tvrdosti novych zikoni kritizujeme a snazime se
iniciovat novelu zikona. V tomto sméru vyviji velkou iniciativu legislativni skupina SZdP, ve které je SPMP ucastno. Velkym problémem, se kterym se kazda
rodina s mentdlné ¢ kombinované postiZenym setka je, kde postiZzeny bude Zit, aZ se o n¢ho rodina nebude moci starat. V Bmé neni Zadné zafizeni. které by
pecovalo o dospé&lé MP. Pfesto, Ze se nam po usilovném jednani podafilo prosadit na prioritni misto v dlouhodobém programu socidlni péée o potfebné v Brné
i vybudovani tohoto potfebného zafizeni, je zatim v nedohlednu. Pro¢? Nejsou finanéni prostfedky na nové investice. Otazka zajisténi potfebnych nékolika
desitek miliond je nefeditelnd i pro nadi nadaci Sance pro Zivot. V souvislosti s novym zikonem o nadacich budeme muset Fesit dal3i existenci nadace Sance.
Pokusili jsme se zahajit jednani o zfizeni n&jaké formy chranéného bydleni pro ty z postiZenych, ktefi by byli schopni za pomoci asistenéni sluzby samostatmého
bydleni. Pfed zpracovanim studie navitivime zafizeni DUHA v Praze a zjistime podminky a zku3enosti s provozovanim chranéného bydleni i v SPMP Ostrava.
NaSe pfedstavy pak budeme konzultovat s Magistratem.

Do studie chriangného bydleni bychom chté&li zahrnout i n&jakou formu arteterapie a naplfiovani volného ¢asu téch postizenych, ktefi nechodi do zadného
zafizeni a jsou v plné pééi rodiny. Smyslem tohoto zaméru - umoznit rodin& volny ¢as na nezbytné zafizovani riznych zilezitosti (afady, nav§téva |ékafe a
pod.), postizenému dat i jinou napli dennfho rezimu, postizeného zvykat na kolektiv a prostfedi odlidné od rodinného, zdokonalovat ho v samostatnosti.
Souéasti studie i moZnost pecovani o postizeného v pfipadg, Ze v rodin& nastane krizova situace (napf. nutni hospitalizace opatrovnika).

V zavéru svého hodnoceni éinnosti SPMP Brmo podé&koval p. Halm viem, ktefi se podileli na usp&nych programech, podékoval viem ¢lenim vyboru za
praci pro organizaci. Rovnéz podékoval ¢leniim za pfekrasnou solidaritu, kterou vyjadfili svymi dary na sbirku pro povodni postizené zatizeni SPMP v Pferové.

PRICHOD ZIMY VU POHADCE MAJE

Jaké to bylo na vyleté

V sobotu 13. prosince jsme si vyslapli za priznivého pocasi s odbarem
KCT (klub Ceskych turisti) 1. brnénska strojirna do mist déje knihy spisova-
tele Viléma Mrstika ,, Pohadka maje“.

Sraz byl u Hlavniho nadrazi na zastavee tramvaje ¢.1. seslo se nas 16.
Jeli jsme na konecnou v Bystrei. Odtud jsme $li pres Kamechy na Zluté zna-
cenou lesni cestu do ,,Kocicitho Zlebu* a po ni do mirného kopce k Risové
studance, kde byla oddechova zastavka. Zde jsme také odlehcili svym batiz-
kim se zasobami jidla a piti.

Suchou lesni cestu vystridala blativa, modre znacena cesta po hrebeni s
whlidkou do udoli smérem k prehradé. Po vyjiti = lesa nastalo klouzani po
superblativé polni cesté az na kraj Zebétina, kde jsme stanuli obtézkani do-
jmy z vyletu a blatem na botech. Blata jsme se zbavili na travé u silnice, ale
pékné dojmy nam zustaly. Vylet jsme zakondili v prijemné mistni restauraci,
kde jsme si sice pochutnali na vyborném obédé, ale stinem byla nedokonala
a dlowho trvajici obsluha. Fak jsme se autobusem vratili domi.

Byl to bezvadny vylet péknou prirc-

VANOCNI BESIDKA 1997

Lny se krati, brzy se stmiva. Listu v kalenddFi jiz mnoho nezbyva. Ve-
cernim soumrakem se nescu tajemna slova Advent, Mikulas, Vanoce. Velmi
pomalu se priblizuje ocekdvana Mikulasska besidka. Prislo nas ,,déti* men-
Sich i vét§ich mnoho. Program zaujal nasi pozornost. Fandime soutéZicim,
sledujeme kouzelmika, zpivame koledy. L'ovadime pri disko tancich az se sal
otrasa. Vie vrcholi pFichodem MikulaSe a jeho pomocnikii. Cert chrasti ve-
tézem, Andél rozdava milé usmévy. Viechny déti dostavaji darek. Besidka
kanci, doma prohlizime nadilku. Vie se musi vyzkouset. [ ékujeme za pékné
odpoledne. Fravdikovi

Lékujeme sponzorim za vécné dary, které obohatily nasi nadilku:

Ja TEXFO - ovoce,

K Centrum, pani Ticha - knizky,

Faotraviny, pani Frochazkova - ovace, sladkosti,
Cukrarna Cyrilky, Fialovi - perniky.

dou za kiery dékujeme hlavné pani Ma- UXA spol.sr. o ") (CEMENTARNA A VAPENKA MOKRA )
rii Rickové vedouci s KCT 1. brnénska Po. o s akciova spole&nost
a pritomnym turistim, kteri nas prijali sléviarna 664 04 Mokra
mezi sebe. Moc se tésime na dalsi vylety
s klubem ceskych turistii. Plotni 45, 661 62 BRNO, el 05/4332 1278 Vyroba a prodej cementul, vipennych vyrobki a suchych
! : omitkovych a maltovich smési
B’“”"I;Z;’_ ODLITKY Z $EDE A TEMPEROVANE LITINY SOOI et I N N
miaast KUSOVA A MALOSERIOVA VYROBA VAPENKA CEBIN + VAPENKA MIKULOV
Y EWARTOVY A CEPOVE RETEZY ) VAPENKA TLUMACOV )




PODEKOVANI

Mili pfatelé, élenové SPMP Brno. Srde¢né dékujeme za finanéni dary, které
jste poslali na sbirku pro zafizeni SPMP, které bylo postizeno lofiskou povodni.
Jak jsme pfi vyhlaseni sbirky uvedli, bude Vas dar vyuzit na obnovu ponicené
zahrady a dvora v zafizeni Paprsek v Prostéjové. Do konce minulého roku bylo
vybrano 30 050 K&. Tuto &astku pfeddme pfevodem na ucet zafizeni béhem mési-
ce bfezna. Za&itkem tinora navitivime osobné zafizeni a upfesnime Géelnost vyu-
ziti daru i na jiné dileZité potfeby Paprsku. Sbirka neni jeSté uzaviena a VaSe
pripadné dalsi dary pfeddme dle potfeby Paprsku, nebo zafizeni Nadéje v Otroko-

vicich. VaZeni pfatelé, jesté jednou upfimny dik za Vasi solidaritu!

Upfimné dékujeme za viechny dary, s jejichZ pomoci byl rok 1997 pro SPMP
Brno velmi spé&ny. Podilely se na tom nemalou mérou dotace, sponzorské dary
jednotlived i firem, finanéni pfispévky Magistratu a Méstskych asti, jakoZ i vy-

nosy ze smluv o reklamé.

Dotace ndm poskytlo: Ministerstvo price a socidlnich véci
Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo Skolstvi

Finanéni prispévek poskytl Magistrat: odbor socidlni péce

Méstské casti: Brno - stied

odbor $kolstvi
odbor zdravotnictvi
odbor kultury

PRAUNI OKENKO
Vanocni darek

Evropské organizace zdravotné postizenych se na zdkladé inicia-
tivy OSN spojily a za podpory evropskych instituci rozhodly, Ze 3.
prosinec bude kazdoroéné MEZINARODNIM DNEM ZDRAVOT-
NE POSTIZENYCH. Osoby s mentdlnim postiZenim dostaly ke kon-
ci roku 1997 k tomuto svitku darek od ministerstva dopravy a spoju a
ministerstva prace a socidlnich véci a to v tom smyslu, Ze od r. 1998
témto lidem (drZitelim prikazi ZTP, ZTP/P) nebudou pfidéleny dal-
niéni znamky zdarma, pokud nejsou v technickém pritkazu vyznace-
na jako vlastnici - majitelé osobniho vozidla. Dfive stacilo, aby osoba
s timto handicapem byla uvedena jako spolumajitel. Dékujeme témto
zminénym ministerstviim za jejich §lechetny dar. Toto omezeni dis-
kriminuje ty osoby s MP, ktefi diky svému zdravotnimu postiZeni byly
zbaveni zpisobilosti k pravaim dkon(m. Dzupina

Pozn.: o pfispévek na provoz motorového vozidla je moZzné po-
Zadat i pro jakéhokoliv drZitele mot. vozidla, ktery prokiZe (Cestné
prohlaSeni), Ze pravidelné a odivodnéné pfepravuje zdravotné tézce
postizeného. V rozhlasové besedé jsem zaslechl, Ze je mozné o jedno-
razovy prispévek na zakoupeni dilniéni znamku pro téZce postizené-
ho, (kterému nevznikl nirok z vy3e citovaného) pozadat u pfislusné-
ho odb. soc. pé&e obecniho Ufadu. Jednalo by se pravdépodobné o
ddvku soc. pomoci. Tato informace je zatim bez ziruky. Halm

Brno - Jundrov
Brno - Cernovice
Brno - Chrlice

“7 Finanéni dar poskytli: ing. P. Klepa¢, OSA Pragodata, pan J. Koubsky, MUDr.

VZPOMINKA

.¢jedlovd, Elektromont Brno, Tesla BRNO, Skarkovd Marie, VUES Bmo a. s.,

Z0 KOVO VUES, E. Kozderka, Tisk AUDA, J.Oplustilovi.

Dékujeme firmé GEODRILL za moZnosti tisku, prici na poéitaci, kopirovani

a pljéeni auta pro prevoz dirkovych balicki.

Viem firmam, které maji uzavienu smlouvu o reklamé uvefejiiujeme jejich

loga ve Zpravodajich.

V minulém roce jsme se rozlougili s nékolika lidmi, ktefi nim
byli blizci a s kterymi jsme prozivali spole¢né radosti i starosti, které
nam zivot pfinesl. Prosime o tichou vzpominku na zesnulé, pana ing.

Lazara z Rousinova, pani Marii Malou z Brna a na naSeho kamarida

Petra Nahlika.

UPRIMNE BLAHOPREJEME NASIM DETEM | RODICUM K UYZNAMNYM ZIVOTNIM JUBILEIM,
. KTERE U PRUNIM POLOLET( BUDOU SLAVIT. 1
PREJEME HODNE ZDRAVI, ZIVOTNI POHODY A PEKNYCH CHUIL U RODINE SPMP BRNO

VRABEC Viclav 50
GOTTWALD Jaroslay 45
HULA Ales 45

FIALA Otnka{ 35
SEHNALO\"A Dasa 30
ZABORSKA lvona 30

DETI

SLAvg‘KovA Pavla 25
MAZANEK Michal 20
DZUPINA Marek 20

LAJDORF Marek 15
NESTICKY Jan 15
HAKLOVA Miroslava 15

KADANKA Jifi 45 KOSPACH Petr 30 MARKOVICOVA Monika 20 POKORNA Katefina 15
TALAFANT Dusan 40 MICHALIKOVA Lenka 30 STEPANKOVA Jitka 20 BURES Jifi 15
BERAN Libor 35 STUTZ Josef 25 GABRIEL Tomas 20 KADLECIK Jifi 10
ZADERA Igor 35 CIHAL Tomas 25 VATKOVA Lenka 20 PETRZEL Martin 10
“~MBROS Martin 35 VEVERKA Roman 25 SCHROTTEROVA Alexandra 20 SIMON Jakub 10
REJZEK Jifi 35 KRIVONOZKA Jaroslay 25 MACEK Tomas 20 DUSILOVA Sandra 5
SUCHY Milan 35 VACEK Jaroslav25
- I ’
RODICE, PRATELE
BERANEK Vladimir JUDr. 85 ROUBCOVA Riizena 73 CULIKOVA Hedvika 60 BOLDIS Josef Ing. 50
ZALUD Emil Ing. 83 PASEKOVA Alice 72 PACHL Ladislav Ing. 60 VYMAZALOVA Eva 40
SKARKOVA Marie 78 REZNICKOVA Véra 72 BARTOSKOVA Marta 60 SIMONOVA Hana MUDr. 40
ODRAZKOVA Marie 77 BRABCOVA Drahomira 71 HORCICOVA Milada 50 BURESOVA Zdena 40
SEDLACEK Josef 76 RICKOVA Zdenka 71 KUCERA lvan 50 ZAJICKOVA Véra Mgr. 40
PROVAZNIKOVA Jifina 76 NOVAKOVA Eva 71 KRCALOVA Dagmar 50 JAROSOVA Libuse 40
TYSLOVA Vlasta 76 HOMOLOVA Jindra 71 KADERKA Pavel 50 VEIMELKOVA Eva 40
MUSIL Josef profesor 75 KLUSAK Zdengk 70 ZBOZINKOVA Hana 50 KUCEROVA Hana 40
ROUBEC Bohuslav 74 RUSNAKOVA Ludmila 65 STARA Eva 50 SIKOVA Iva 40
FAFFKOVA Vlasta 74 SUSTROVA Miroslava 65 ZVEDELIKOVA Anna 50 VALNICKOVA Lenka 20
VACHEK Stanislav 74 KABAT Karel 60 KOBYLKA Viclav MVDr. 50 ODEHNALOVA Markéta 20
) 4 0
[ INTERBIKE ol sr 0. DO S p——
’ JIRI MRKVICA
HORSKA KOLA, DETSKA KOLA HIRUNDO®
néhradni dily a doplfiky R ——
KancelaF a sklad: chladicich zafizenf
V aleji 17b, 620 0O Brno-Holasky a nébytku
9 tel.: 05,/4522 D058, fax: 4522 0057 ) - ® W 05/4521 9037 )




ZPRAVY !1!!

CLENSKE PRISPEVKY
Vazeni pratelé,

Tésime se na Vas

dékujeme Vam viem, ktefi jste nam v roce 1997 zaplatili pfispévky, hlavné tém, ktefi jste poukazali vy3si ¢astku nez je povinny Elensky pfispévek
50 K& rocéné. Z celkového poctu 446 &lenii neuhradilo pfispévek 33. | v letoSnim roce budeme vybirat ¢lenské pfispévky na sekretariaté, v mésici unoru
vzdy v atery (3., 10., 17. a 24.) od 8-16.30 hodin. V dal3ich mésicich vzdy od 8-14 hodin. Pfispévky muzete zaplatit i pfi vSech nasich akcich, které
poraddme (plavani, §kola, tane¢ni). Tém, kterym se nepodafi zaplatit prispévky osobmé, zasleme spolu se Zpravodajem ¢. 2 slozenku (duben 1998).

Oplustilova J.
hospodarka

LZIMN{ OLYMPIADA 1998 na Pomeznich boudéch v Krkonosich

Ve dnech 17. 1.-23. 1. 1998 probéhla tradiéni Zimni olympidda Hnuti
Specidlnich olympiad v KrkonoSich na Pomeznich bouddch. Z Brna odjeli
do Krkonos pod vedenim pani Jany Plskové zavodnici: Markéta Jaklovi,
Jarka Vilkova, Lenka Michalikovd, Michal Bednaf, Filip Sklenaf, Pavel
Havlik a Ondra Pachl. Vyjizdélo se v 6 hodin réno autobusem z Bma a na
Pomezni boudy jsme dorazili ve 3 hodiny odpoledne. Nase vyprava byla
ubytovina v malé horské chaté asi 1 km od hotelu Hofec a Druzba, u kte-
rych probihaly viechny sportovni a kulturni akce. Zahdjeni Olympiddy bylo
v nedéli v 9 hodin pani Hanou Svobodovou, hlavni organizitorkou zimnich
olympiad a panem starostou Malé pr. Oba piivitali 320 mentdlné postiZe-
nych sportovei a jejich trenéri z celé republiky. Popfili jim mnoho sportov-
nich uspéchu a hlavné hodné nového snéhu, protoze v dobé zahdjeni bylo na
Pomeznich boudich pouze 15 cm snéhu. To stacilo tak, tak, na bézecké dis-
cipliny, ale na sjezdové lyzovéni ho bylo mélo. Po zahdjeni jsme se sezna-
movali s okolim a moZnostmi lyZovéni. V nedéli odpoledne a celé pondéli
se trénovalo a ladila forma. Od Gterka probihaly bézecké zavody. Dle zdat-
nosti jednotlivych zavodniki na 50, 100 a 500 m, dile pakna 1.3 a5 kma ve
stafetach 3x1 km. Z nasich zivodniki se umistnili: M. Jaklovi - 1. a 2. mis-
to, J. Vilkova - 1. misto, F. Sklendf 1. a 2. misto, O. Pachl 3. misto a P.
Havlik 2. misto. Uvadim zde jen medailové umistnéni bez jednotlivych dis-
ciplin. Nasi zavodnici viak zavodili skoro ve viech disciplindch a vzdy do-
razili do cile a dobfe se umistnili. I toto je velkym aspéchem. Vzdyt' nejde
jen o vitézstvi, ale hlavné o ugast! ProtoZe béhem tydne zacalo husté snézit,

PROFITNESS

mohly ve étvrtek probéhnout i zivody ve sjezdu a slalomu. Téchto zivodu
se zacastnili F. Sklenaf, O. Pachl a J. Vilkova. Kromé kazdodenich zavoda
a trénovani méli Gcastnici kazdy den i zdbavny program, pii kterém se vza-
jemné poznavali a navazovali nova pratelstvi. Ve étvriek vecer bylo slav-
nostni zakonéeni. Pani Svobodova podékovala viem ziavodnikim a trené-
rum za velké sportovni nadSeni a zdlraznila vyznam téchto Zimnich olym-
piad pro kazdého zavodnika i pro zviditelnéni postizenych spoluobcanu.
Pochvilila zavodniky za celoroéni pfipravu na zivody, coZ se projevuje na
neustale se zlepSujici vykonnosti. V patek rdno se vétSina ucastnika rozjiz-
déla za velkého louéeni domd V sobotu pak probihala Paraolympiada, na
které zavodily déti ze zvlaStnich uciliSt’ a na které za Brno zivodil O. Pachl.

V3ichni postiZeni, ktefi maji moznost jezdit na Specidlni olympiady zisk:’

vaji velmi mnoho a jejich Zivot je obohacen velkymi zazitky. Dékuji viem
organizitorim takovych akci a za déti z Brna pani PlSkové za velkou obéta-
vost, kterou vénuje nadim sportovedm - lyzafum.
Véra Pachlova
RovnéZ my se pfipojujeme s podékovanim viem, ktefi se podileli na
ispéiné Zimni olympiadé, dékujeme zivodnikiim za vzornou reprezentaci i
brnénského SPMP, dékujeme pani PlSkové za vedeni sportovniho oddilu.
Dékujeme rovnéz manzelim Pachlovym, ktefi nase zavodniky doprovazeli
a byli jim pomocnikem a ridcem. SPMP Brno pfispélo ziavodnikum a trené-
rovi thradou uéastnického poplatku.
Vybor SPMP Brmo

SBALASI SE SPECIALNI PORADENSTVI(

Znovu upozorfiujeme nase Cleny, Ze
SPMP Brno je ¢lenem klubu PROFITNESS.
To znamena pro kazdého ¢lena SPMP Bmo
tyto vyhody. Na Elenské ¢islo - 1204983 si
muzete v centru PROFITNESS, Nové sady
14, nakoupit viechny vyrobky firmy za nej-
niZsi ¢lenské ceny. Jednd se o potravinové
dopliiky, télova mléka, vlasové pfipravky,
vytazky z lé€ivych rostlin a predevsim mul-
tivitaminy vyrobené z pfirodnich produkti.
Hlavné nyni v obdobi chfipek a riznych ji-
nych onemocnéni z nachlazeni je nutné dbat
o pfisun dostateéného mnozstvi vitamind.
Upozoriiujeme hlavné rodice déti s Down
syndromem, Ze je pro né nezbytné nutné do-
plitovat to, co si jejich organizmus sadm ne-
vytvori. Snizend imunita je pro tyto déti vro-
zend a Casta onemocnéni brzdi jejich dusev-
ni vyvoj. Na stejné ¢lenské islo mizete vy-
uzit i bezplamé Ickarské konzultace. Lékaf
je k dispozici v centru PROFITNESS na
Novych sadech kazdé utery a étvrtek. V sid-
le SPMP ne Helfertové 7c jsou ulozeny ma-
teridly o produktech, dochdzi sem pravidel-
né casopis, ktery informuje o novych moz-
nostech 1éceni a o Iékarskych prednaskich
pofadanych v Brné i jinych méstech. Centra
PROFITNESS jsou ve Zling, Uh. Hradisti,
Hodoning, Olomouci, Ostravé, Praze, Liber-
ci, Plzni, C. Budgjovicich a Usti nad Labem.
Tam viude muzete vyuzivat vyhod ¢lenstvi
v PROFITNESS.

Blizsi informace muZete ziskat také na
tel. 05/53 05 26 - Mgr. Elena Habovi, Stra-
katého 3, Brno.

Nase specidlni poradenstvi se zabyva jako prio-
ritnim ukolem pfipadovou praci. To znamena, Ze za-
chycuje a vede ve své péci osoby s mentilnim a kom-
binovanym postiZenim, pfedevsim déti Clend SPMP.
Vedouci poradenstvi MUDr. Vratislav Vrzal vypini
spoleéné s klienty Dotaznik a Zaznamni list, v nichz
jsou uloZena zakladni data o télesném, dusevnim a
socidlnim stavu postiZzeného a jeho rodiny. Tyto udaje
dopliiuje dostupnymi nalezy jinych zdravotnickych,
kolskych a socidlnich zafizeni, které se o postizené
staraji. Pfi osobnim kontaktu cely pfipad rozebiri-
me, zjistujeme jeho dostatky a nedostatky, potieby
a pfdni klientdl a snaZime se vie potiebné v souladu
s moZnostmi feSit. Nas pfistup je jednak z hlediska
celostni medeciny (bereme v tivahu télesnou, duSevni
a socidlni vybavu kazdého jedince jakoZto jedinéc-
ného individua), jednak socialné psychiatricky, (kde
hloubgji a $ifeji postihujeme socidlné kulturni fak-
tory, stresy a problémy v daném prostedi, zaméfu-
jeme se na specifické psychiatrické kategorie se
zvlastmim dopadem do socidlniho prostedi, zachy-
cujeme a posuzujeme socidlni kvality osobnosti). Ze
vieho pak vyvozujeme pfislusné zasahy a doporu-
&eni, Konkrétné: rodice a postizeny ventiluji své pro-
blémy (odreaguji se), ziskivaji odborny nahled na
né (uklidni se a pougi), rodina ziskd radu jak k po-
stizenému pfistupovat, jak s nim zachdzet, co, kdo a
kde muZe pro postizeného obstarat a co mohou na
prisludnych orginech zdravotnickych, Skolskych a
socidlnich, ev. odborech Magistratu a orgdnech stit-
ni spravy vyzadovat. Dostane se jim rad v oblasti
psychohygieny, prevence a obnovy dusevniho zdra-
vi. Kazdy pfipad je pro nas jedineény a vyzaduje
individualni pééi ,itou na miru“. PostiZeni u kaz-
dého jedince ma sviij vyvoj a nikdy se neda fici, ze

se s nim neda nic délat, Ze uz neni pomoci. To by byl
defetismus a ten my odmitdme. Nase specialni pora-
denstvi ma za cil podporovat vyvoj k lepSimu stavu
postizeného a pfiméfenému zaclenéni jeho a jeho ro-
diny do spolecnosti. K tomu je ovSem zapotiebi uzké,
soustavné spoluprice viech se viemi. (Postizeny, ro-
dina, odbornici, riznd zafizeni a instituce, Gfady,
sluzby atd.). A 1o je, o co usilujeme. TE. z 360 evi-
dovanych postizenych déti élent SPMP Brno, byl:
u 73 ziskana zakladni data, (u nékterych chybi vypl-
nény dotaznik). U 50 z téchto zachycenych sleduje-
me v ramci projektu odboru zdravotnictvi Magistri-
tu jejich zdravotni stav a chceme podat podklady pro
soucasné feseni jejich celkové situace a ev. potfebni
legislativni opatfeni. Proto se také na vis obraci-
me, abyste si vyzidali nd$ Dotaznik a vyplnény
co nejdFive odevzdali na sckretaridat SPMP. (N¢-
kterym z Vs dotaznik prikladame). Jen tak budeme
moci nas projekt zdamé zpracovat a naSim postize-
nym i Vam vice pomoci. Zaru¢ujeme diskrétnost své-
fenych dat v dotazniku 1 Zaznamnim listu. S témito
materialy pracuje pouze Iékar. Zivéry pro Sirsi ve-
fejnost budou vzdy neadresné a statistické. Mysli-
me na vas, (nékdy i za vas), citime s vami a vespo-
lek, a hledime cesty jak vam pomoci fesit vase pro-
blémy a vasi rodinnou situaci. A to tim, Ze vychazi-
me z vaSi minulé anamnézy, zvazujeme soucasny stav
véci a vyhledy do budoucna. Proto nevihejte, ne-
zdrahejte se a ozvéte se! Telefonicky nebo pisemné
na sekretariat Helfertova 7c¢ si domluvte osobni po-
hovor. MUDr. Vrzal je pravidelné pritomen vzdy ve
stiedu 10-12 hodin na Helfertové 7c. Cekdme na
VaSe navrhy, dotazy, pfani. Radi na né budeme osob-
né, nebo na strankich Zpravodaje reagovat.

MUDr. Vratislav Vrzal, CSc.
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L. -

ViiZent ptitele,

Vv

pro dalsi obdobi letosniho roku jsme pro vase déti i pro vds p¥ipravili fadu aktivit. Véfi-
me, Ze si vyberete a spolecné proZijeme nejen p¥ijemné chvile, ale %e zase uvidime néco nové-
ho, nasim détem p¥ineseme nové poznatky a novd prdtelstvi,

V letosnim roce konéi étyleté funkéni obdobi od posledni konference. 29. dubna se usku-
tecni méstskd konference SPMP Brno. Budeme na ni hodnotit uplynulé obdobi a zamijslet se
nad dal$i cinnosti, Véiime, Ze i Viam, éleniim sdruzeni neni lhostejné, jak se bude nase organi-
zace rozvijet. Zveme Vds k aktivni iicasti na konferenci, na uvdzlivé volbé nového vijboru,
revizni komisi, delegdtit na Ndrodni konferenci SPMP CR a ndvrhu kandiddtii do vrcholmijch

orgdnit SPMP.

CO JSME PRO VAS PRIPRAVILI NA DUBEN - CERVEN

18. dubna - sobota
Filmové predstaveni. Film FLUBBER - americka rodinna
komedie pro malé i velké. Souziti s blaznivym vynalezcem.
~Lredstaveni zac¢ing v 13.45 hod. v kiné Alfa. Sejdeme se
[3.15. Cena vstupenky 5 K¢!

29. dubna - stFeda

Méstska konference SPMP Brno, se uskuteéni v Klubu
MK (byvala Mosilana), VIhka 21, Brno a to od 16.30. Pro-
sime o dochvilnost! V pribéhu konference bude podino
malé obcéerstveni.

16. kvétna - sobota

Vychazka do Podoli, kde navstivime ekologicky obytny
dom. Energie, které jsou potiebné k provozu jsou ¢erpany
z prirodnich zdrojii - vétru a sluneéniho zafeni. Podle pocasi a
¢asove rezervy muzeme se podivat na vrch Santos, odkud ci-
saf Napoleon fidil bitvu tfi cisaii na poc¢atku minulého stoleti.
Sejdeme se v sobotu rino v 9 hodin na kone¢né autobusu
¢. 55 v Maridnském udoli v Ligni. V pripadé delsi vychazky
kon¢ime ve Slapanicich u trolejbusu.

29. kvétna - patek

Odjezd na zahraniéni rehabilitaéni pobyt do Chorvatska.
POZOR! Mame jesté 4 volna mista. Pokud mate zijem, pie-
Ctete si Zpravodaj 1/98, kde jsme uveiejnili vstupni informa-
ce a ihned kontaktujte sekretariat!

12. ¢ervna - pdtek

Poznévaci zajezd na Sumavu a do Rakouska na Krimmel-
ské vodopédy. Informace byly uvefejnény ve Zpravodaji
1/98. Pozor! Jesté mame nékolik volnych mist. Urychlené
se prihlaste u pana Kudery.

20. éervna - sobota

Autobusovy zijezd - Lysice, Kunstat. Posledni nase na-
vitéva se uskutecnila pred 20 lety! Lysice - v komplexu za-
meckych budov je nejstarsi zachovalou éasti stara vodni tvrz
z roku 1554. Béhem prvni poloviny 17. stoleti piibyly boso-
vané arkady nadvofi v pfizemi a prvnim patie. Za Antonia
Amata Serényiho byl zamek upraven do dnesni podoby. Vnéjsi
fasidy jsou dilem Mofice Grima, dovrsitele brnénského baro-
ka. V roce 1824 upraven hlavni vchod. V zahradé je zajimava
sloupovi kolonada z roku 1833, ktera patfi v puvabném parku
k hlavni okrase Lysického zamku. Dile si prohlédneme velmi
atraktivni a zajimavé Kunstatské jeskyné. Zde uvidime nad-
hemnou plastiku kniZete Vaclava na koni a mnoho Jinych po-
zoruhodnosti dlabanych rukou do pise¢nych stén v chodbach.
Prihlasky u pani Drobilkové na telefonu 05/41 24 15 48 do
20. kvétna. Odjezd bude od Bohémy (Rooseveltova ulice u
Janéckova divadla) v 8.00 hodin.

Doprovod uhradi v autobusu 50 K&, déti zdarma.



ODBOR KLUBU CESKYCH TURISTU
1. brnénska zve nase déti a rodie na vychazky:

19. dubna - nedéle (pro ty co nejedou do divadla)

POD HOROU VENUSINOU.

Sraz v 7.15 na Hlavnim nadrazi CD.Odjezd v 7.40
vlakem do Pouzdfan. Trasa: Pouzdfany - Strachotin
- Dolni Véstonice (prohlidka muzea) - Pavlov (kos-
tel) - Nové Mlyny - Zaje¢i. Navrat v 16.01 nebo 17.04
vlakem ze Zajeéi. Vedou manzelé Sarikovi za SPMP
Kadle¢ikova Jitka. Chuze asi 10 km.

25. dubna - sobota

POUZDRANSKA STEPNI KVETENA.

Sraz v 7.20 na Hlavnim nadrazi CD. Odjezd v
7.45 vlakem do Pouzdfan. Trasa: Pouzdiany - Pouz-
dfanska step - Popice - Strachotin (obcerstveni). Na-
vrat: 15.15 nebo 16.15 vlakem z Popic (pfip. z Pouz-
dfan). Vede Rickova Marie, za SPMP Kadlecikova
Jitka. Chuize asi 12 km.

26. dubna - nedéle

CESTAMI HRAZNEHO SIKULY.

Prostor za hrazi a domkem hrazného, zahéjeni v
9.15 hod. poloZenim kvétin k pomnitku FrantiSka
Sikuly na piehradni hrazi. Pfistupové trasy: od za-
staivky MHD Bystre - ZOO po Zluté zna¢ce na pre-
hradni hraz, nebo od zastivky MHD Bystrc oznace-
nou faborky na pichradni hraz. Program: zabavné
hry a soutéZze v prostoru za domkem hrazného. Zve-
me mladsi déti s rodici.

20. kvétna - streda

EXKURZE - STARA RADNICE.

Program: vystup na v&z a prohlidka star¢ radni-
ce. Sraz v 16.00 pod krokodylem. Vede Safikova
Emilie, za SPMP Blatny Jan.

30. kvétna - sobota

ADAMOVSKYMI LESY NA NOVY HRAD.

Sraz v 7.20 na Hlavnim nadrazi CD. Odjezd v
7.45 vlakem do Adamova. Trasa: Adamov - Novy
hrad - Machtiv pomnik - Adamov (obéd). Navrat v
14.25 nebo 16.52 vlakem z Adamova. Vede Ri¢ko-
va Marie, za SPMP Kadle¢ikova Jitka. Chize asi 12
km.

TPERRA

27. éervna - sobota

PRIRODNIM PARKEM BOBRAVA.

Sraz v 7.20 na Hlavni nadrazi CD. Odjezd v 7.44
vlakem z patého nastupisté do Radostic. Trasa: Ra-
dostice - Ivanéice (ob&d). Navrat v 15.04 vlakem z
Ivanéic Vede Ri¢kova Marie, za SPMP Kadle¢iko-
va Jitka. Chuize: 12 km

DULEZITE INFORMACE

Letni sdbor SPMP Brno 1998.
t_fnﬁbor se letos uskute¢ni v terminu 15. 8. - 29. 8.
1998 v prekrasném prostiedi rekreacniho stiediska

LATER CHRUDIM ve Svratouchu. Cena pro doto- .,

vaného 1 400 K&. Cena pro nedotovaného 1 800 K¢.

Pihlasky na tabor (nejlépe pisemné), zasilejte na
sekretariat SPMP, Helfertova 7c¢, 613 00 Brno nej-
pozdgji do 20. dubna 1998. V piihlasce staci uvést
jméno a kontaktni adresu (telefon), a pokud budete
potfebovat potvrzeni pro zaméstnavatele, sd€lte nam
to. Piihlasenym posleme zavaznou prihlasku s dal-
Simi instrukcemi (sloZenku na zaplaceni poplatku -
nutné zaplatit do 30. 6. 1998, dotaznik ucastnika,
formulafe pro lékaf. potvrzeni, bezinfek¢nost, po-
kyny pro odjezd a pod.). Zavaznou pfihlasku i né-
které jiné vyzadané formulafe odeSlete Fadné vypl-
néné nejpozdéji do 15. kvétna 1998 na adresu se-
kretariatu SPMP Brno. Upozoriiujeme, Ze na poz-
déjsi zadosti nebude bran zietel, proto vénujte pla-
novani vaseho letniho ¢asu pozornost

tabor SPMP Hodonin 1998.
Uskuteéni se v terminu 2. — 15. 8. 1998 v Pus-
tych Zibtidovicich. Osobné budou osloveni stali
castnici minulych taboru. Kdyby nebyla vycerpa-
na kapacita, mize hlavni vedouci tohoto pobytu vzit
i dalsi u¢astniky. Pokud by nékdo z nasich ¢lentt mél
zajem, kontaktujte nas sckretariat co nejdfive.

L

Letni pobyt Frenstdt pod. Radhostém.
Je jiz zcela naplnén.

UR4 technology

_



INFORMACE

KLUB DOWNOVA SYNDROMU

Jiz nekolik let pracuje pfi SPMP Brno a SPC pfi pomocné Skole, Ibsenova 1 Klub pratel rodict déti
s Downovym syndromem. Schazime se &tyfikrat roéné. Naplni schiizek jsou besedy s odborniky (psychiatr,
sexuolog...), konzultace s pracovniky SPC, diskuse rodict, vzajemné predavani zkuSenosti‘a dalsi. O déti se
béhem schuzky staraji pracovnice centra a Skoly. Pristi setkani Klubu se kona ve étvrtek 28. kvétna 1998
v budové pomocné skoly Ibsenova 1, Brno - Lesnd. Srdeén& zveme. Dne 6. biezna 1998 se v Praze konala
konference sekce Downova syndromu. Soudasti programu byla prednaska doc. MUDr. M. Sustrové o zdra-
votni problematice zejména dospivajicich a dospé&lych osob s DS. PhDr. M. Papéankovi z Bratislavy infor-
movala o zkuSenostech s integraci déti s DS a Dr. A. Kopecka o vyzkumu moznosti vyuziti po&itact pro

tvwr

zdravotné postizené déti. Blizsi informace budou uvedeny na kvétnové schiizee Klubu piatel a rodict déti

s DS.
PROFITTNES C - DIANA, s.r.o.
V piiloze Zpravodaje Prodejna zdravotnickych pomiicek, Lidicka 81
najdete letacek firmy. Upo- Nabizi prodej za K¢ i na Iékaisky piedpis:
Aj zornujeme, ze stale mize- ¢ Berle, hole, sedacky do vany
le vyuzit smlouvy SPMP s ¢ Inkontinenci - jednorazové pleny (cenik k dispozici na sekretariaté
firmou, kterda umoziuje ¢ Kompresni zbozi. Pasy kylni, bfisni, kliéni.
kazdému ¢lenu SPMP ¢ Akupresurni zbozi.
Brno nakup produkti za ¢ Ortopedické zbozi.
snizenou cenu. Pokud by ¢ Nastavce na WC, madla, konzoly
byl zajem mezi ¢leny, mi- ¢ Bil¢ hole pevné a skladaci, indikétory hladiny
zeme zorganizovat besedu ¢ Dalsi sortiment
s odborniky Profittnesu na ¢ Poradenska sluzba
ruzna témata. NapiSte, Dile nabizime v bezbariérovém prostiedi nizké ceny v panském a damském
nebo zavolejte! kadernictvi a kosmetice.

REHABILITACNI VOZIKY A POMUCKY

Firma REPO s.r.o Rousinov nabizi fadu vozikii a pomticek pro

KNIHOVNA

u sv. Jakuba v Brné - stied mésta vede

postizené. Zakladatelé firmy jsou rodice tézce postizeného chlapce

~~—@ vyrobky firmy vychazeji i z jejich osobnich zkuSenosti s potieba-

mi postizenych. Vyhodou eventuelnich kontakti s firmou pres nase
SPMP je i moznost dojednéni osobniho vybéru a konzultace pfimo
s vyrobcem. Na sekretariaté je k dispozici katalog pomicek a ce-
nik.

Uhrada VZP: ko¢drek REVO 1.3, ko¢arek REVO 2, lehitko do
vany REPO 02, poloh. postylka JULKA 150, polohovaci postylka
JULKA 170, vychovna postylka RENATA 150, vychovna postyl-
ka RENATA 170 zafizeni polohovaci - détské.

Nehradi VZP: pracovni stolek, plasténka do dests, fixaéni ves-
ticka, opérka hlavy, nahradni H - popruhy, navlek na nohy - slida
nahradni potah 1 s boudou, nakupni kosik pod REVO 2, nakupni
kosik pod REVO 1.3, kostra autosedacky, kompletni autosedacka,
teply fusak détsky ,,S* (délka 125 cm) teply fusak détsky ,,M* (dél-
ka 145 cm), teply fusak détsky ,,L“ (délka 170 cm), teply fusak pro
dospelé ,.S*, teply fusak pro dospélé ,M*, teply fusak pro dospélé
L™, vozik pro dvojcata polohovaci (déti sedi vedle sebe), dvojvo-
zik FERDIK nepolohovaci (déti sedi za sebou).

Jijiz nékolik let ndm viem dobie zna-
my pan Drobilek - knihovnik. Mé v
knihovné i velké mnozstvi knih pro
mladez. Kazdy étvrtek 16.30 — 17.00
hod - pouze pro SPMP Brno! Knihov-
na je umisténa na faie u sv. Jakuba,
Rasinova ulice. Budova naproti kos-
tela sv. Jakuba, pfizemi vlevo. Na shle-
dani se t&3i knihovnik!
A. Drobilek

[ GLENSKE PRISPEVKY )

Kdo jesté neuhradil ¢lenské pii-
spévky, ma pfilozenou slozenku.

Je mozné i nadale zaplatit kazdé
atery 8.00 — 15.00 hod na sekretari-
até nebo pri akcich, hospodaice pani
@plu§tilové. )




SPOLECNE JSME PROZIVALI U PRUNIM CTURTLETI(

Ples USP Strelice

Pozvani na ples nasich kamaradii ze Stielic jsme
dostali az po vyti§téni Zpravodaje, proto jsme Vis 0
ném nemohli informovat. Presto se podafilo dat do-
hromady skupinku nasich ,,Klubdki* a nékterych ro-
dicu, ktefi jeli své kamarady pozdravit a spolecné si
zatanéit. Bylo to fajn. Dékujeme pani Stiechové a
Husi¢kové za doprovod a dohled, jakoz i ostatnim
Gcastnikim za vzornou ,reprezentaci naseho SPMP.
Vedeni USP Stielice srdecné diky za napliiovani nasi
neformalni druzby.

Navstéva Hasiéského sboru mésta Brna
na Lidické

Seslo se nas celkem 60 zdjemct a nikdo nelito-
val. Byla to pouéna exkurze a kouzelna podivana.
Na desitky aut pfipravenych okamzit¢ k vyjezdu.
Hasici auta jsou riznych typu hasicich moznosti.
Piedvedli nam také vysouvaci zebrik, ktery je moz-
no vysunout az do nejvyssich poschodi. Moc jsme
obdivovali, jak rychle se hasici snaseji z riznych po-
schodi po ty¢ich dol. Pfi pozari jde vzdy o viefiny
a 1o oni dobie védi. Ve viefinach jsou pripraveni k
vyjezdu.Pozir ne¢eka! Ochotné nim odpovédeli na
mnoho a mnoho dotazi. Upfimné jim dékujeme a
picjeme jejich zasluzné a potiebné prici vzdy poho-
tové vodu a dobrou naladu. A. Drobilek

DISKO HRATKY

Seslo se ,,pouze’ 60 tane¢niki a to nas trochu
mrzi. Presto jsme se vyborné pobavili pii programu
a soutézich. Veliky uspéch opét sklidil nas kamarad
Libor, fe¢eny Ben, ktery hrél na xylofon. VSichni si
paridné zatancovali pii country hudbg, lidovkach i
pii plouzdcich. PFi§t¢ se t&8ime na plny sal!

VYLETY A VYCHAZKY

s Klubem ¢eskych turist za¢inaji byt velmi obli-
bené. Nasi kluci a dévEata se uz s turisty seznamili a
udélali prima partu. Za SPMP pomaha pani Kadle-
¢ikovd, které dékujeme za vedeni a dohled.

)

([~ TTKA gl s's. 6.

slévarna
Plotni 45, 661 62 BRNO, tel.: 05/4332 1278

ODLITKY Z SEDE A TEMPEROVANE LITINY
KUSOVA A MALOSERIOVA VYROBA
L EWARTOVY A CEPOVE RETEZY

wni rehabilitaéni pobyt déti v Nové Senince

I kdyz jsem ¢lenkou SPMP Brno teprve kratce,
méla jsem moznost zacCastnit se Zimniho rehabili-
tacniho pobytu déti v dobé jarnich prazdnin. V so-
botu 14.unora jsme piijeli do Starého Mésta pod
Snéznikem vlakem, odkud jsme byli prevezeni asi 5
km autem do Nové Seninky. Po obédé jsme vybalili
véei a seznamili se s Novou Seninkou. Po vecefi jsme
se vzajemné piedstavili, seslo se nis 40. Druhy den
v nedéli viak prielo a jak se fika, Spatny zacatek,
dobry konec. Pocasi se stale lepsilo, ale snih, na kte-
ry sc t&sily hlavné déti, nenapadl. V pribéhu tydne
jsme za téméF jarniho pocasi uskutecnili turisticke
vychazky na chatu Navrsi a na chatu Paprsek. Na
Paprsku jsme si i zasankovali a zalyzovali. Détem
se nejvice libily jizdy na koni ve Starém Méste a
plavani v krytém bazénu v Sumperku. Vecer zase
soutéze spojené se sladkou odménou. Velky dik pa-
tii manzelim Kuéerovym za dobrou organizaci ce-
I¢ho pobytu. 1 kdyz jsme si snéhu neuzili, piesto jsme
si na konci pobytu popiili: za rok nashledanou a snad
i sc snchem. Eva Kolarikova

Zimni rchabilitaéni pobyt rodicu s détmi se usku-
teénil v Senince u Starého Mésta pod Kral. Sn¢zni-
kem. Bylo nas tam od 14. do 21. tnora 1998 21 deu
a 20 dospélych. Podle data jsme ¢ckali samoziejmé
zimu, a proto jsme vSichni piijeli s lyzemi a sanémi.
Cely tyden v3ak pocasi bylo tpln¢ jarni, snih jsme
vidéli pouze na vrcholcich nejvysSich kopeu. Ne-
ktefi jeho zbytky vyuzili k jezdéni ¢astecné jeden
den na Paprsku. V3ichni jsme chodili na prochazky.
Vétsinou za sluneéného pocasi byly velmi prijem-
né. Byli jsme ve vedlejsich Stibrnicich, na Navrsia
z Velkého Vrbna na Paprsku. Ve Starém Mésté jsme
si prohlédli staj pani ing.Wagnerov¢ a déti po 3 od-
poledne jezdily ke své radosti na konich. Po navratu
na chatu jsme pozorné sledovali v televizi olympij-
ské hry z Nagana a moc fandili nasim isp&snym spor-
toveam. Jini se zasc tieba jeli koupat do bazénu do
Sumperka. Spole¢né hry, diskotéka nebo promitani
diapozitivii zimni piirody z blizk¢ho 1 vzdaleng)si-
ho okoli nam krétily vecery. Takze vlastn¢ jarni
prazdniny dopadly ke spokojenosti viech vyborné.

Jitka Tesarkova

(CEMENTARNA A VAPENKA MOKRA)
akciova spolecnost
664 04 Mokra

Vyroba a prodej cementd, vipennych vyrobki a suchych
omitkovych a maltovych smési

.

CEMENTARNA MOKRA « MALOMERICKA CEMENTARNA
VAPENKA CEBIN * VAPENKA MIKULOV
VAPENKA TLUMACOV P




Pravni poradna

Prispévek pri péci o blizkou nebo jinou osobu

S uéinnosti od 26. ¢ervna 1997 je vypla-
ta prispévku pfi péci o blizkou nebo ji-
nou osobu upravena v § 80— 85 zdkona
¢. 100/88 Sb. o socidlnim zabezpeceni.
Prispévek ndalezi obcanu pecujicimu
osobné, celodenné a fadné o blizkou oso-
bu, ktera je:
a) pievazné nebo plné bezmocna
b) starsi 80 let a je ¢aste¢né bezmocna,
nebo
¢) starsi 80 let a podle vyjadieni oSetiu-
jiciho lékare potiebuje peci jiné oso-
by
Pokud se pecuje o blizkou osobu neni
podminkou spole¢na domacnost. V pri-
padé péce o jinou nez blizkou osobu je
podminkou spole¢na domacnost. Prispé-
vek neni podminén socidlni potrebnosti
pecujiciho obcana, ale jeho vlastnim pri-
imem, ktery nesmi pfi péci o jednu 0so-
bu piesahnou 1,6 nasobek castky na
osobni poteby (k 1. 7. 1997 ¢astka 3232
K¢)a v pripadé péce o dvénebo vice osob
2,75 nasobek ¢astky na osobni potieby

(k 1.7. 1997 ¢astka 5 555 K¢). VySe pii-
spévku je stanovena vySe uvedenymi na-
sobky ¢astek na osobni potieby tzn.:
nema-li pecujici obéan zadny vlastni pfi-
jem piizna se piispévek pri péci o osobu
blizkou v ¢astce 3 232 nebo 5 555 K¢, v
pripadé néjakého piijmu pak ve vysi roz-
dilu mezi timto pfijmem a ¢astkami vyse
uvedenymi. Pfispévek pii peci o osobu
blizkou nalezi rovnéz rodici (pfipadné
daldim osobam, kterym bylo dité svére-
no do péce) ditéte, ktery celodenné, osob-
né a fadné pecuje o dité starSi jednoho
roku, které je dlouhodobé tézce zdravot-
né postizené vyzadujici mimoiiadnou
péci. Zdravotni postizeni ditéte se posu-
zuje podle vyhlasky MSPV CR &. 284/
95 Sb., kterou se provadi zakon o diicho-
dovém pojisténi (posuzuje posudkovy
lékai Okresni spravy socidlniho zabez-
peceni). Celodenni péce se povazuje za
splnénou kdyz:

- predskolni dité navstévuje jesle nebo

MS a to nejvice 4 hodiny denné

- dité plni povinnou Skolni dochazku
(po dobu skaolni vyuky)

- dité je do 18 let véku a pfipravuje se
na budouci povolani (po dobu skolni
vyuky)

- dité je do 18 let véku, navitévuje napr.
denni stacionaf a to nejvice 6 hodin
denné

Z uvedeného vyplyva, ze prispévek pii
péci o blizkou osobu, jedna-li se o tézce
zdravotné postizené dité |ze pfiznat pou-
ze do 18ti let véku ditéte. Nasledné muze
rodi¢ prispévek pobirat i nadéile pouze v
pripadé, Zze zdravotni stav ditéte odpovi-
da prevazné nebo uplné bezmocnosti
(toto posuzuje posudkovy lekai Okresni
spravy socidlniho zabezpeceni podle
ustanoveni zak. ¢. 155/95 Sb. o ducho-
dovém pojisténi v platném znéni). Pri-
spévek se poskytuje na zakladé zadosti,
ktera se podava na povéreném obecnim
ufadé (méstském) a vyplaci se nejdrive
od pocatku mésice, ve kterém byla za-
dost uplatnéna.

Zmény u rodicovského
prispévku

Vzhledem k tomu, Ze rodic¢ovsky pfi-
spevek nalezi ve vysi 1, Inasobku ¢astky
na osobni potieby rodice, ¢ini nové od
1. dubna 1998 ¢astku 2 343 K¢, a splnu-
je-li radi¢ podminku nezaopatienosti
(napt. 23leta studentka vysoké skoly),
¢mi vyse rodicovského prispévku nove
2 475 K¢&. V souvislosti se zvySenim Zi-
votniho minima dochazi ke zmené téz vy-
delku, kterého muze pozivatel rodicov-

= ského prispévku dosahnout bez ztraty

naroku na davku, a to na castku 2 130
K¢ mésicné, popripadeé 2 250 K¢ u rodi-
¢e, ktery je nezaopatirenym ditétem.

Nové castky zvyseni
diuchodu pro bezmocnost.

Zakonem ¢&. 133/1997 Sb. byl mj.
upraven novy zpisob urcovini ¢astek
zvyseni duchodu pro bezmocnost. Ne-
JSou jiz stanoveny pevnymi ¢astkami, ny-
brz pfisluznou procentni sazbou ¢astky
na osobni potfeby. Zaroven se i do této
davky promitla uréita automatika jejiho
zvySovani. Plati totiz, Ze bylo-li toto zvy-
Seni jiz priznano, méni se jeho vyse od
nejblizsi splatky diichodu splatné po dni,
ke kterému se Castka na osobni potieby
zvySuje. Zakladem je opét Castka na
osobni potieby osoby, kterd neni nezao-
patfenym ditétem (bez ohledu na skutec-

Zvyseni ¢astek zivotniho minima. §

Dnem |, dubna 1998 nabyva G¢innosti nafizeni vlady, kte-
rym se zvySuji ¢astky zivotniho minima. Castky Zivotniho

minima platné od 1. dubna 1998

Cdstky na osobni potreby ¢ini mésicné:

1560 K¢ u ditéte do 6 let
1730 K¢ u ditéte od 6 do 10 let
2050 K¢ u ditéte od 10 do 15 let

2250 K¢ u nezaopatiencho ditéte od 15 do 26

2130 K¢ u ostatnich osob
Castky na domdcnost ¢ini mésicné:
1300 K¢ u jednotlivee

1700 K&, ziji-li v domacnosti dvé osoby
2110 K¢, ziji-li v domacnosti tii nebo ¢tyii osoby
2370 K¢, zije-li v domacnosti pét nebo vice osob

né postaveni daného diuchodce). Protoze
se tedy tato ¢astka od 1. dubna 1998 zvy-
Suje na 2130 K&, ¢ini zvyseni dichodu
pro bezmocnost noveé mésiéné a) pfi ¢as-
te¢ne bezmocnosti 20 % této castky, tedy
426 K¢ b) pii prevazné bezmocnosti 40
% této Castky, tedy 852 K¢ a ¢) pfi ipIné
bezmocnosti 75 % této castky, tedy 1598
K¢. O upravu neni tieba zadat, platci da-
chodu ji provedou automaticky.

Zvyseni porodného.

Pfi narozeni jednoho ditéte nalezi
porodné ve vysi 4ndsobku castky na
osobni potieby, tj. nove 6240 K¢. Naro-
di-li se dvojcata, nalezi porodné ve vysi
Snasobku ¢astky na osobni potieby na
kazdé dité, tj. nové 15 600 K¢&. Pfi naro-
zeni trojcat nalezi porodné ve vysi Yna-
sobku ¢astky na osobni potieby na kaz-
dé dite, tj. nove 42 120 K&.

Davky socialni podpory

Novi vySe pridavku na dité:

PFi prijmu do 1,8 ndsobku Zivotniho minima:
422 K¢ u ditéte do 6 let (1560 x 0,27)

468 K¢ u ditéte od 6 do 10 let (1730 % 0,27)

554 K¢ u ditéte od 10 do 15 let (2050 x 0,27)

608 K& u nezaopatieného ditéte od 15 do 26 let (2250 = 0,27)
PFi pFijmu od 1,8 ndsobku do 2,2 nasobku Zivotniho minima:
219 K¢ u ditéte do 6 let (1560 = 0,14)

243 K¢ u ditéte od 6 do 10 let (1730 = 0,14)

287 K¢ u ditéte od 10 do 15 let (2050 x 0,14)
315 K¢ u nezaopatieného ditéte od 15 do 26 let (2250 x 0,14)




Riasi se specialni poradens,tvl' :

Jednou z Cinnosti naSeho specialniho poradenstvi je sledovat nové moznosti medicinské
a paramedicinské péce i u osob s mentalnim postizenim.

Rad bych se tentokrat zminil o dvou takovych moznostech. Tou prvni je magnetoterapie a tou
druhou je kinesioterapie. O obou terapiich podam stru¢nou informaci.

Pfi magnetoterapii jde o cilenou, davkovanou nespecifickou 1é¢bu, vyuzivajici obranné a regula-
tivni mechanismy organismu k tpravé jeho naucenych fysiologickych funkci. Jde o 1é¢bu nizkofre-
kvencnim magnetickym polem. Je to lécba rozsifena, dostupna a povazovana za dobie snasenou a
bezpecnou. Ma predevsim efekt u nemoci pohybového aparatu, potrazovych stavi, chronického
unavového syndromu a syndromu mnohocetné chronické precitlivélosti a déle prakticky u fady
onemocnéni internich, neurologickych, chirurgickych, gynekologickych, urologickych, stomatolo-
gickych, kr¢nich, nosnich a o¢nich. Magneticka stimulace je podrobé rozpracovana a jako novinka
v jejim plsobeni se uvadi i mozné nahrazeni elektrokonvulzivni terapie. Rada onemocnéni z uvede-
nych medicinskych obor(i miize postihovat i osoby s mentalnim postiZzenim a timto terapeutickym
zasahem v ramci celostniho 1ééebného pristupu k nemocnému Ize piiznivé ovlivnit celkovy zdravot-
ni stav postizené¢ho. Lécbou tohoto typu se zabyva Doc. MUDr. Igor Salansky, Csc. a v mezich

svych fyzickych i technickych moznosti je pfipraven tuto péci véetné specialni elektromasaze nasim '\,

postizenym poskytnout.

Tou druhou metodou je metoda One Brain (jednotny mozek), spocivajici na idealnim chodu moz-
ku, kdy prava a leva hemisféra mozku dokonale spolupracuji. Vychazi z predpokladu, ze negativni
informace vyvolavaji blokady v nervové soustavé (prednim mozku a pravé hemisfére) a postizend-
ho se zmocnuje pocit bezmocnosti, ztraci se tvirci logika a schopnost spravné jednat. Vysledkem
zablokovani energetického proudéni v mozku a pfisluinych ¢asti téla mize byt fada dusevnich a
télesnych tézkosti. Bunécna pamét lidského téla eviduje kazdou energetickou blokadu. Ten, kdo
pouziva metodu One Brain, vhodnou korekci pomaha prislusnou blokadu odstranit. Miize ur¢it pii-
¢inu stresu, jeho emotivni dosah, ovlivnit jej a potiZe odstranit. Systém One Brain pouziva svalové-
ho testu. Podnétem do mozku se vyvola zména svalového napéti a prislusnym dotekem daného
mista se ziska odpovéd': kladna (sval zpevni), zaporna (sval se oslabi). Ziskana informace pak umozni
odstranit pfisluSnou blokadu odpovidajici technikou. Podkladem zékroku je zpétnovazebné feseni
vztahu ,,mozek-sval®. Korekce se déje jednoduchymi pohyby, dotyky ev. i svételnym piisobenim.

Tuto metodu pouziva ve své kinesiologické poradné pani Iva Jaitnerova, vlastnici mezinarodné
uznavané opravnéni k jejimu provadéni. Ve svém letacku nabizi tuto odbornou pomoc pii ovliviio-
vani fobii, depresi, bolestech hlavy, zad. Reseni mezilidskych vztahi, poruch uéeni véetné dyslexie,
hyperaktivity, trémy, koktavosti, nedoslychavosti, stresti a dalSich potizi. Jde o privitni poradnu a
uhrada této pomoci se fesi dohodou. Oba Ié¢ebné piistupy maji podle literarnich Gdaji a zkuSenosti
obou uvedenych terapeuti piiznivé vysledky. Ponechdvam na zralé uvaze ¢tenai téchto informaci,
zda se cht¢ji se svymi potizemi této péci svérit.

Blizsi udaje podame a ev. sledovani efektu téchto zakrokl se miizeme pokusit provadét v nasem
specialnim poradenstvi. MUDr. Vratislav Vrzal, Csc.
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PODEKOVANI(

Viem, ktefi pfispéli na nasi sbirku povodnémi postizenému zarizeni SP%:
-

V Prerové dne 16. unora 1998

Vazeni pratele,

dovoluji si vam jménem svym a samoziejme i jménem vsech klientl a pracovniku Cen-
tra vychovy a vzdélavani mentalné postizenych v Pferove podékovat za pomoc, kterou
nam vase organizace poskytla formou sbirky uréené na likvidaci nasledku lofiskych za-
plav. Vase pomoc je o to cennéjsi, Ze byla iniciovana bez nasi pfedchozi Zadosti. Podob-
nych nabidek jsme obdrzeli jen mizivé procento. Proto si vasi podpory velice vazime a
naleZité ji ocefiujeme. Dar v celkové vysi 30 000 K¢ byl pfedan ve ctvrtek 12. unora pfi
osobni navétévé pant Halma a DZupiny v Pferové. Pfitomnost obou celnych brnénskych

. predstavitel(l v Pferové byla potésitelna i z jiného duvodu. Byli to prvni zastupci UV SPMP
CR, ktefi Centrum za dobu jeho témér ctyfletého pusobeni navstivili.

Nyni dovolte, abychom se ve zkratce pfedstavili. Centrum vychovy a vzdélavani mental-
né postizenych, Kosmakova 46-48, Pferov je denni zafizeni pro osoby s mentalnim posti-
Zenim a kombinovanymi vadami, uréené pro mladez a dospélé. Hlavni naplni prace klien-
td u nas je pracovni rehabilitace (v keramické a textilni dilné, v dilné prace se dievem, ve
cviéné kuchyni a na zahradé) a vzdélavani. Mezi dal$i duleZité cinnosti patfi dramaticka a
hudebni vychova, skupinova rehabilitace, plavani. V sou¢asné dobé navstévuje Centrum
18 klient(. Finanéni prostiedky, které jste nam darovali pouzijeme na obnovu zahrady,
opravu dilen v suterénu a na nakup vybaveni a materialu pro tyto dilny. Cervencové zapla-
vy v lofiském roce zcela znicily vSechny sklepni mistnosti s dilnami, kotelnami, rehabilitaci
a skladem. V pfizemi dosahovala voda do vySe 0,5 m. Znacné poskozena je i cela zahra-
da a vydlazdéna dvorova ¢ast. Vas dar tak pfispéje k celkove obnové nasi budovy a po-

~= slouzi k znovuzprovoznéni ¢asti poSkozenych mistnosti.

Jesté jednou viem, ktefi nam pomohli dékuiji a doufam, Ze setkani clenu obou organiza-
ci v budoucnu budou probihat pfi radostnéjsich pfilezitostech.

VSechny srde¢né zdravi

Hana Rysankova
feditelka Centra

P.S. Bude-li mit nékdo cestu do Pferova, je srdecné zvan k navstévé naseho zarizeni.

Nase adresa: Centrum vychovy a vzdélavani mentalné postizenych
Kosmakova ul. €. 46, 48
750 00 Prerov































