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Vážení členové a přátelé SPMP ČR pobočného spolku Brno,

jménem celého výboru Vám přeji do nového roku 2025 hodně zdraví a štěstí, osobní i pracovní pohodu,  
radost a spokojenost všech Vašich blízkých. Ať se Vám vyhýbají nemoci a máte dobrou mysl, že vše se 
v dobré obrátí.
V roce 2024 se nám podařilo uskutečnit všechny naplánované akce. Děkuji všem členům výboru a všem, kteří 
nám  pomáhali  akce  realizovat.  Poděkovat  musíme  také  všem  organizátorům  tábora,  hlavní  vedoucí, 
zdravotnicím a vedoucím oddílům za zdárný průběh tábora. Poděkování také všem vedoucím Klubu zdravého 
životního stylu a Večerní škole. Tyto dvě aktivity se dobře a zdařile zařadily mezi naše činnosti.
V letošním roce se budeme snažit zachovat všechny aktivity. O jejich začátcích a termínech Vás budeme 
informovat v našem zpravodaji a na našich webových stránkách. Protože ale nevíme, kdy nám někteří vedoucí 
onemocní, nebo ze studijních, pracovních důvodů nebudou moci aktivitu vést, je nutné abychom na Vás měli 
telefonický, a ještě lépe i e-mail kontakt.  Proto od Vás na přihlášce chceme kontakt: e – mail a telefon, kam  
Vám můžeme dát zprávu o zrušení nebo změnách aktivity. Pokud nám tyto kontakty neposkytnete a budete 
chtít mít jistotu, že akce proběhne, jak byla naplánována, nezbyde Vám než si to zjistit sami. Třeba tak, že 
nám zavoláte, nebo jakkoli jinak. My pro to bez uvedených kontaktů nemůžeme udělat nic!
Mám prosbu, po obdržení zpravodaje a přihlášení se na jednotlivé akce si Vaše přihlášení poznamenejte.  
Nevolejte nám prosím a neptejte se nás, jestli jste přihlášeni, nebo máte zaplacený členský příspěvek. My pak 
musíme přerušit práci a vyhledat to v počítači nebo papírech. To nás zdržuje od užitečnější práce pro Vás.
Rok  2025  bude  rokem,  kdy  budeme  řízení  brněnského  spolku  předávat  novému  vedení.  Proto  některé 
informace už budete dostávat od jeho nových členů. Ti se oficiálně ujmou vedení po výroční schůzi, která 
proběhne buď v listopadu 2025, nebo v lednu 2026 a po zapsání do rejstříkového soudu.
Děkuji  jménem  všech  rodičů  všem  magistrátům,  městským  částem,  JMK,  Ministerstvu  zdravotnictví, 
podnikům,  podnikatelům,  našim příznivcům,  za  peněžité  i  věcné  dary.  Budeme rádi,  pokud  nám budou 
nakloněni i v roce 2025.
Na závěr  bych chtěl  popřát  všem,  kteří  nám během roku pomáhali  s organizací  všech aktivit,  za  skvěle 
odvedenou práci.
Těšíme se na setkávání s Vámi na dalších společných akcích a věřím, že letošní rok bude pro nás tak úspěšný 
jako ten letošní. 

          Petr Kučera                  předseda spolku SPMP Brno
  

Informace z kanceláře

  Prosím o zaplacení Členských příspěvků za rok 2025. Platit nejpozději do dubna 2025! Máme stále hodně 
členů,  kteří  nemají  příspěvky zaplacené za rok 2024 ba dokonce ani  za rok 2023.  Na některé členy ani 
nemáme  spojení,  protože  telefonní  číslo,  které  jste  napsali  do  přihlášky,  nebo  naposledy  nahlásili,  už 
neexistuje  –  prosím aktualizujte  nám své  kontakty.  Těm členům,  kteří  nezaplatí  i  přes  naše  upomínání, 
budeme  nuceni  po  dvou  nezaplacených  rocích  členství  zrušit!  Doopravdy  není  v naších  silách  stále 
a opakovaně kontrolovat poplatky a prosit o jejich zaplacení. Tento čas bychom mohli využít daleko lépe. 
Kdo chce využívat  aktivity které připravujeme pro naše členy – musí  mít  bezpodmínečně zaplacené své 
členské příspěvky.
    Mám také připomínku k přihlašování na akce. Dodržujte prosím termín, který je pro přihlášení na akci 
daný. Hlavně u těch akcí, na které potřebujeme vědět přesný počet účastníků! Pozdní přihlašování na akce  
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nám působí značné problémy a u některých akcí už přihlášení po termínu ani nelze provést, a tak musíme  
Vaši  přihlášku zamítnout.  Je  to škoda,  protože se s Vámi rádi  setkáváme a máme radost,  když akce má 
úspěch. 

Děkuji Jana Otoupalová

Členské příspěvky plaťte nejraději převodem na náš účet 2700834144/2010. Do zprávy pro příjemce 
napište „Členský příspěvek za rok 20xx“ a svoje jméno.  Převod ale nedělejte dříve než v roce, za který 
platíte ale také ne později než v dubnu toho roku!! 

Paní účetní, Jana Otoupalová, má pokladní hodiny v úřední hodiny sekretariátu. Na pevnou linku ji volejte jen 
v úřední hodiny, na jejím mobilu se s ní můžete domluvit i jindy. 

Pokud se nás chystáte navštívit v naší kanceláři, je rozumné domluvit si návštěvu předem zavoláním na 
některý  z našich  telefonů  (viz  níže).  I  když  se  snažíme  důsledně  dodržovat  naše  úřední  hodiny, 
nevyhneme se občas i neplánovaným změnám na poslední chvíli a není vždy v našich silách informovat 
o tom celé členstvo.

Úřední hodiny sekretariátu – úterý a čtvrtek od 8:00 do 13:30

Telefony: sekretariát – 545 581 458 (jen v úřední hodiny), 
                 naše mobily – Kučera 605 701 786, Boldiš 607 564 520, Otoupalová 724 515 672.

Připravujeme

Co jsme připravili na leden – květen 

16. února, neděle komedie Léto s Evženem – Lucerna
Tři kamarádi z menšího města – lékař, ředitel místního muzea a tělocvikář stojí před nečekaným úkolem. Mají 
jen čtrnáct dní na to, aby pro své děti zachránili tradiční letní tábor.
Začátek promítání je v 10 hodin, přijďte včas (9.45 hodin), abyste nerušili. Vstupné je 30 Kč pro členy SPMP, 
pro nečleny 40 Kč.

27. února, čtvrtek Digitárium – Tajemství padajících hvězd
Je to pokračování pořadu Polaris, který jsme viděli teď naposledy a myslím, že se nám všem líbil. Hypotézy, 
pozorování a analýzy, které Lední medvěd Vladimír a tučňák James provádějí během cesty na palubě rakety 
Polaris, aby přišli na zoubek polární záři, jim umožní najít odpovědi na všechny otázky a samozřejmě se vrátit 
zpět na Zemi.
Začátek představení je v 16 hodin. Sejdeme se ale dříve, nejpozději v 15:45 v Digitáriu, na hvězdárně na Kraví 
hoře. Vstup máme zdarma. Doprava na hvězdárnu je teď dost komplikovaná kvůli rozkopanému Úvozu. Jezdí 
tam náhradní autobus, a to dost jinudy než původní tramvaj. Náhradní autobus jede z České přes Šilingerák 
a pak se dál dost komplikovaně proplétá až na Náměstí míru.
. 
3. dubna, čtvrtek Diskotéka 
Na Musilce si při muzice můžete opět zatancovat a pobavit se. K tanci a poslechu nám bude hrát pan Hruška 
a zpívat bude Kristýnka. Vstupné bude 50,- Kč. Platit se bude jako obvykle, při vstupu do sálu. Začneme v 15 
a skončíme v 18 hodin. Vezměte si pohodlné boty, které nedělají na podlaze čmouhy.

18. května, neděle pohádka Zlatovláska – Lucerna

www.spmp-brno.cz
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Královský panoš Jiřík ochutná sousto z magického hada a porozumí řeči zvířat. Proviní se tím však proti 
příkazu svého krále, a tak jej čeká buď trest smrti, nebo nejistá a nebezpečná cesta za Zlatovláskou.
Úplně nejnovější české zpracování klasické pohádky o Zlatovlásce.
Začátek promítání je v 10 hodin, přijďte včas (9.45 hodin), abyste nerušili. Vstupné je 30 Kč pro členy SPMP, 
pro nečleny 40 Kč.

Uvítáme, když na všechna filmová představení v kině Lucerna s sebou vezmete i další rodinné příslušníky 
a kamarády. Sál kina je velký, určitě se tam všichni vejdeme.  

Sobotní vycházky s Radkem, Jitkou a Kubíkem

Vážení a milí přátelé sobotních vycházek
Původně jsme chtěli, jako obyčejně, rozepsat kam kterou sobotu půjdeme.
Ale již čtvrtý rok hýbe s plány covid, jízdní řády, výluky, počasí.
Třeba poslední záplavy uzavřely spoustu cest, už nyní plánovaně na tři roky…
Proto u termínů vycházek neuvádíme, kam se půjde. To se dozvíte až na srazu na nádraží. 
A na vycházce se domluvíme, kam půjdeme příště. 
Zveme Vás tedy na vycházky vlakem, autobusy, tramvají, pěšky a zatím nám v Brně schází metro .

Rozpis sobotních vycházek: 
.
Sobota 1. února 2025 

Sobota 1. března 2025 

Sobota 5. dubna 2025 
 
Sobota 17. května 2025 

Sobota 7. června 2025 

Sraz bude vždy v 9 hodin na hlavním nádraží. Výlety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometrů délky.

Sebou nezapomeňte originál kartu ZP, ZTP, peníze na jízdenky, dobrou obuv, vybavení na zákeřný déšť,
jídlo, pití.

To jsou tedy termíny pro rok 2025, do kterého Vám přejeme zdravíčko, plno štěstí, optimismu
a suchou stezku a modré nebe nad hlavou.                                Ale hlavně si přibalte dobrou náladu!!!

Klub zdravého životního stylu

Klub zdravého životního stylu pro Vás na začátek roku 2025 naplánoval tyto aktivity.

1. Kroužky 
budou, jako dosud, každé druhé úterý s tím, že se první kroužek v příštím roce bude konat:
 14. ledna 2025 
Většinou budou kroužky v ZŠ na Vídeňské (zastávka Nemocnice Milosrdných bratří). 
Před každým setkáním dostanou zájemci informaci s přihláškou, kterou musí vyplnit a poslat.

www.spmp-brno.cz
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2. Jednodenní sobotní výlety (kdo chodí do kroužku se tam dozví, kdy a kam se pojede)
jsou naplánované na: 25. ledna, 22. února, 22. března, 12. dubna, 21. června, 27. září 

3. Víkendový pobyt

     pátek 23. – neděle   25. května --- Bukovina
     pátek 24. – úterý     28. října    --- Rekreační středisko Prudká
  

Pokud se chcete účastnit akcí Klubu zdravého životního stylu, musíte mít uhrazen celoroční účastnický 
poplatek klubu, který činí 600 Kč na celý rok. Plaťte převodem z Vašeho účtu na účet SPMP Brno. 
Do zprávy pro příjemce uveďte své jméno a Platím klub.

Podrobné informace bude rozesílat    p. Ilona Kočendová. 
Pokud máte dotazy, můžete volat na:
tel: 777 156 920   nebo   e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com

Ilona Kočendová

Pravidelné aktivity

Kuželky V kuželně na Štolcové. První skupina začíná v 14:30 a druhá v 15:30 hod. 
pondělí Cena je 600 Kč za první pololetí. Jednotlivé vstupné je 40 Kč. V 1. pololetí se bude hrát 
24x.
 Začátek: 6. ledna 2025

V lednu:  6, 13, 20, 27.  V únoru:  3,  10, 17, 24. V březnu: 3, 10, 17, 24, 31.
V dubnu: 7, 14, 28,        V květnu 5, 12, 19, 26.  V červnu  2,   9, 16, 23. 
Prosíme účastníky, aby se domluvili s organizátory, tak aby byly skupiny vyrovnané
. 

Tělocvik Cvičíme v tělocvičně školy na Sekaninova 1. Každou pracovní středu od 15:30 do 16:30.
středa Letos  začneme  cvičit  ve  středu  8.  ledna.  Cvičení  závisí  na  tom,  zda  má  cvičitelka  volno.  

 Letos skládá bakalářskou zkoušku. 

Taneční Tančí se v sále Orlovny na Mendlově náměstí. Od 16:30 do 18:00 hod.
pátek Tančit začneme v pátek 31. ledna a budeme pokračovat, každý pátek, asi 8x. Vše záleží na

p. Jančovi. Poslední taneční bude prodloužená. 
Cena za celé taneční, za rok 2025, je 600 Kč (jarní a podzimní část).

!!! Na přihlášce na akce uveďte e-mailovou adresu a telefon, kam bychom Vás mohli 
informovat, pokud by se z nějakých důvodů akce nemohla konat !!!

Naše další nabídky a informace

Rab

„Olomoučáci“ zařizují na příští rok zase pobyt v Chorvatsku, na krásném ostrově Rab.
Začíná se v pátek 6. června a končí se v neděli 15. června. 2025, (10 dnů, 7 nocí).
Doprava je autobusem, pobyt je bez stravy, v bungalovech s dobře vybavenými kuchyněmi (lednice, mrazák, 
mikrovlnka, myčka, varná deska). V areálu je restaurace, obchod s potravinami a drogérií, zelenina.

www.spmp-brno.cz
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Předběžná cena do 8.100, - Kč – ubytování včetně povlečení a ručníků, doprava.
Dále se doplácí pobytová taxa, příp. pojištění.

Zájemci se mohou nahlásit u paní Renaty Lakomé, tel. 605 266 775.

Hana Ryšánková SPMP ČR pobočný spolek Přerov
750 02 Přerov, Kosmákova 46
tel. 581 201 334, 608 858 181
e-mail: spmpprerov@seznam.cz

Večerní škola

V rámci jarního semestru 2025 začne Večerní škola v březnu. 
Protože  dosud  nejsou  vyřešeny  všechny  detaily,  jak  bude 
Večerní škola probíhat, na Pedagogické fakultě to již nebude, 
nemůžeme  zde  uvést  další  podrobnosti.  Kdo  má  o  Večerní 
školu  zájem,  může  se  přihlásit  do  konce  ledna,  Všem 
přihlášeným pak pošleme všechny potřebné informace. 

Společenské odpoledne 2025 – Hodonín

Letos se bude konat Společenské odpoledne konat již po 41. 
Tentokrát  je  budou  pořádat  11.  října  2025 kamarádi 
z Hodonína.  Jak  budeme  vědět  vše  potřebné,  budeme  Vás 
informovat. Zatím si jen zapište, kdy se společenské odpoledne 
koná, a vyhraďte si na ně čas.

Letní rehabilitační pobyt 2025 - Borovany

Vážení  příznivci  letního  ozdravného  rehabilitačního  pobytu  dětí  s  doprovodem  rodičů.   Na  rok  2025 
připravujeme pobyt v Jižních Čechách v Borovanech. Rodinný hotel ALF, kde budeme ubytovaní, je přímo 
na náměstí vedle borovanského kláštera. Do Českých Budějovic je to 20 km a do lázeňského města Třeboň 18 
km. Pobyt se uskuteční od soboty 5. 
7. do soboty 19. 7. 2025. Cena pobytu 
za  14  dnů  je  14.000  Kč.  Zahrnuje 
ubytování,  polopenzi,  vstup  na 
koupaliště, parkování aut a úschovnu 
kol.  Poplatek  magistrátu  si  na  místě 
platí každá rodina sama. Ubytování je 
ve  dvou  a  tří  lůžkových  pokojích  s 
vlastním  sociálním  zařízením.  V 
hotelu je výtah. Účastníci, kteří se už 
přihlásili,  se  hlásit  nemusí.  Kdo  si 
objednal  lístky  do  divadla,  budu 
žádat, aby mi poslal peníze za lístky. 
Platil jsem je ze svých peněz.

www.spmp-brno.cz
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Kdo má zájem se ještě přihlásit, musí učinit do 15. února. Já musím, do konce února nahlásit kolik 
pokojů obsadím a zaplatit zálohu. Přihlášení účastníci musí pobyt zaplatit do konce března. 
Samozřejmostí je, že musí mít zaplaceny členské příspěvky za rok 2025.
Pokud by chtěl někdo další informace, může je dostat,  pokud budu vědět, na telefonu 605 701 786 nebo 
545 220 213.

Petr Kučera

Tábor 2025

Letošní tábor se bude konat od 9. 8 do 23. 8. 2025 v LDT Doubrava ve Staré Říši u Telče.
Téma celotáborové hry bude: „Indiáni“.
Přesná adresa tábora: LDT Doubrava, Stará Říše 36, 
588 67 Stará Říše.
Odjezd na tábor: v sobotu 9. 8. 2025 v 10:00 hod, sraz 
účastníků je 9:30hod.
Sraz a odjezd je opět z prostranství před učilištěm na 
Lomené, kde sídlí i naše kancelář.
Na nikoho nebudeme čekat!!!
Návrat  bude  v sobotu  23.  8.  2025  kolem  11.  hodiny.  O 
případných změnách budete informováni.
Předpokládaná  cena  tábora: 15  000  Kč  +  100  K 
manipulační poplatek pro členy SPMP Brno. Pro toho, kdo 
není členem SPMP Brno je manipulační poplatek 1 000 Kč. Po obdržení dotace bude dotační částka vrácena.
Závazné přihlášky dodejte na sekretariát nejpozději do 28. 2. 2025. Ostatní dokumenty je třeba dodat na sekretariát 
do 14. 3. 2025. 
Pokud nebudou VŠECHNY dokumenty doručeny, do 14. 3. 2025 bude přihlášený vyřazen z účastníků tábora.
Tábor je nutné zaplatit do 12. 6. 2025.
Kapacita tábora je omezena počtem 70 účastníky, proto s přihláškami neváhejte.
Pokud budete potřebovat potvrzení pro zaměstnavatele, nebo obecní úřad na příspěvek na tábor, tak nám to prosím 
sdělte písemně, s uvedením adresy přispívatele, na adresu sekretariátu. 
Tiskopisy k táboru jsou ke stažení na stránkách našeho webu. Tam najdete také ostatní informace.

Za vedení tábora Bc. Lenka Krátká

Školící víkendový pobyt 

Pro vážené zájemce o víkendový školící pobyt na hotelu Pavla zatím uveřejňuji jeho termín 3. - 5. října 2025, 
abyste si mohli rezervovat volno. Další informace budou v příštím Zpravodaji.

Petr Kučera

Informace z brněnské poradny

Připravujeme brožuru Zdravý život ve snadném čtení. 
Brožura popisuje, jak se o sebe starat z hlediska zdraví a jaké základní věci bychom měli pro své zdraví dělat  
každý den. Jsou v ní obsaženy oblasti zdravého spánku, jídla a pohybu. V průběhu ledna ji naskladníme u nás 
v poradně, kde si ji můžete zdarma vyzvednout.
 

Přejeme Vám hezké svátky, pevné zdraví a vše dobré do nového roku
Tým brněnské poradny

Sociálně-právní poradenství:  Terapie:  
Jitka Brchaňová, tel.  774 477 911 Veronika Juříčková, tel. 608 207 550
Alžběta Králová, tel. 774 244 517

www.spmp-brno.cz
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Malá ohlédnutí

Letní pobyt U Martina 2024

Zamyšlení nad letošní dovolenou v Rokytně

     Žiji  s  postiženým synem, a tak nějak jsem zvyklá,  že na 
dovolené jsme jezdili soukromě a vždycky jen my dva. Letos mi 
Petr Kučera nabídl uvolněné místo k týdennímu pobytu v obci 
Rokytno na Vysočině. Ráda jsem se se synem k pobytu přihlásila, 
protože mě lákala možnost užít si bezstarostný týden s nabízeným 
programem  a  ubytováním  s  polopenzí  v  Penzionu  u  Martina, 
o němž jsem měla ty nejlepší reference. 
     A skutečně jsme si týden na Vysočině skvěle užili. Měli jsme 
různé  možnosti,  jak  trávit  volné  dny.  Mohli  jsme  si  chodit 
zaplavat do bazénu v areálu penzionu, zúčastnit se projížďky na koních, zajet do ZOO v Jihlavě. Líbilo se mi,  
že vše bylo předem zajištěno. Ale také jsme si mohli naplánovat vlastní program. Mimořádným zážitkem pro 
nás byly návštěva hradu Pernštejn a prohlídka městských hradeb a kostela svatého Jakuba Většího v Poličce. 
Rádi navštěvujeme pamětihodnosti.
     Bylo nám příjemně ve společnosti rodin s podobným osudem. I když jsme byli nováčky, cítila jsem 
spřízněnost s ostatními.
Děkuji Petru Kučerovi za krásnou dovolenou.

Zdenka Račková

Speciální olympiáda ČR – Národní bowlingový turnaj Praha

Ve  dnech  22.-23.11.2024  se  11členná  výprava,  z toho  7  sportovců 
a 4 trenéři  ze  SPMP  Brno  zúčastnila  pod  sportovním  klubem 
SLUNEČNÍK BRNO Národního bowlingového turnaje v Praze. Akce se 
konala  v bowlingové  herně  Hotelu  DUO,  kde  bylo  12  bowlingových 
drah.  Celkem se  akce  zúčastnilo  188  osob,  z toho  cca  140  sportovců 
z celé  ČR.  V pátek  probíhaly  dvě  kola  po  sobě  jdoucích  rozehrávek 
a v sobotu  se  hrály  dvoukolové  finálové  hry.  Naši  sportovci  zúročili 
pravidelné  pondělní  tréninky a  umístili  se  na  velmi  pěkných místech. 
V jednotlivých skupinách obsadili: Anička Ř. (2. místo ve skupině A), 

Janička K. (1. místo ve skupině B), Kačenka CH. (6. místo ve skupině C), Evička K. (4. místo ve skupině D),  
Verča Š. (5. místo ve skupině D), Míša B. (4. místo ve skupině A), 
Milánek B. (4. místo ve skupině G) a všichni si odvezli zasloužené 
medaile. Přestože se plánovaný páteční zábavný večer pro sportovce 
z technických důvodů nekonal, strávil náš tým velmi příjemný večer. 
Ve  foyer  Hotelu  DUO,  kde  jsme  byli  ubytováni,  jsme  si  zahráli 
deskovou hru „Člověče nezlob se“.
Zážitkem  pro  nás  byla  nejen  krásná  sportovní  atmosféra  celého 
turnaje, ale i jízda vlakem RegioJet s výborným občerstvením i jízda 
pražským metrem. Celou akci jsme si všichni moc užili a děkujeme 
organizátorům, že jsme se jí  mohli zúčastnit.  Děkujeme také Josefu 
Boldišovi ze SPMP Brno za naplánování a zajištění cesty, ale také za 
skvělou technickou podporu po celou dobu konání akce.

Za sportovní tým Jana O. a Hana Š.

www.spmp-brno.cz
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Poděkování sponzorům

Za to,  že  dokážeme naše  akce  udělat  tak,  že  jsou cenově  dostupné  většině  našich  členů,  vděčíme 
institucím a jednotlivcům, kteří nám na ně přispěli. Jsou to především:

 Ministerstvo zdravotnictví
 Jihomoravský kraj
 Magistrát města Brna, jeho městské části a Modřice
 Podniky a jejich nadace
 Jednotlivci

 

 

Společenská rubrika

V první třetině letošního roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesáté a další narozeniny tyto naše 
kamarádky a kamarádi:

PRCHALOVÁ Ludmila,    FLEKOVÁ Jana    BAKOVÁ Jaroslava, 
HÁJEK Jiří, DOSTÁLOVÁ Jiřina Ing. BROŽKOVÁ Miloslava
SYPĚNOVÁ Ivana NOVOTNÁ Eva ČEKAL Roman
MALÝ Oldřich STEJSKAL Jan . HEREL Petr
VOLEJNÍČKOVÁ Kamila KINCL Elizer

Všem blahopřejeme k jejich krásnému jubileu a přejeme do dalších let hodně zdraví a pohody na duši.

Pokud slavíte kulatiny a své jméno zde nevidíte, může to být tím, že v našich záznamech nemáme Vaše 
správné datum narození. Upozorněte nás na to prosím.

Redakční rada: Josef Boldiš, Karel Tošner, Jana Otoupalová   Zodpovídá: Petr Kučera
Lomená 44, 617 00 Brno E-mail: info@spmp-brno.cz
Tel.: 545 581 458, Ičo: 64326837 Bankovní spojení: 2700834144/2010

www.spmp-brno.cz
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Vážení členové a přátelé SPMP ČR pobočného spolku Brno,
 
Rád bych zopakoval loňský úvodník našeho předsedy pana Petra Kučery že: Máme za sebou první čtvrtinu 
roku a všechny aktivity probíhají, jak jsme si je naplánovali. 
První třetinu roku sice za sebou máme, ale všechny akce 
vlajková loď – Letní Tábor – byla torpédována. Začátkem dubna nám správce a
napsal, že u nich došlo ke změnám ve vedení a že nám náš pobyt v
organizací tábora zabývají a nejvíce pro Petra Kučeru, který areál dojednával, to byla situace, jak se říká na 
mrtvici. Značným úsilím se organizátorům bleskově podařilo vytypovat, zkontrolovat, a nakonec i vybrat 
areál, kde nám nabídli srovnatelné podmínky ve
jen s tou změnou, že se začátek tábora posouvá o jeden 
Především proto, že tento nový termín nevyhovuje všem vedoucím, kterých jsme měli už před touto 
pohromou málo. Museli jsme také okamžitě kontaktovat všechny účastníky tábora, informovat je o změnách a 
zjišťovat, zda se mohou účastnit i za nových podmínek. Současně jsme na ně a na mnohé další apelovali, aby 
nám pomohli sehnat další vedoucí, abychom nakonec nemuseli, pro jejich nedostatek, rušit účast i některým 
z těch účastníků tábora, kdo již jsou na tábor 
kdo by věděl o někom, kdo by mohl na náš letošní tábor jet jako vedoucí, aby nám to dal vědět na náš 
sekretariát. Náborový letáček na vedoucí tábora najdete na našem webu 
 
http://www.spmp-brno.cz/tabor-nedostatek
 
Můžete věřit, že všichni, kdo kolem tábora 
Pokuste se jim v tom být nápomocni tím, že pro aktivity, na které se přihlásíte, uděláte včas a správn
se po vás požaduje, abyste tím ulehčili, a ne komplikovali často náročnou a vysilující práci sekretariátu.
 
Tento náš Zpravodaj vás jako obvykle informuje o všech aktivitách do konce srpna a pobytech do konce roku. 
Pozorně si jej přečtěte a přihlaste se na aktivity, které Vás zaujaly. 
Jménem výboru SPMP Brno Vám přeji krásné jarní dny a hezké prožití prázdnin

 
Vážení členové SPMP, přátelé, kamarádi.  
Připomínám, že letní pobyt a tábor je třeba uhradit nejlépe do konce května, nejpozději však do 15. června. 
Dodržujte prosím termíny dodání dokumentů k
požadované dokumenty nebo akci nezaplatí, bude vy
Během prázdnin úřadujeme jen v úterý. V době tábora (od 2. 8. do 16. 8.) důrazně doporučujeme si návštěvu 
u nás domluvit.  
A naše stálice – stále nemají všichni zaplacené členské příspěvky. Polepšete se prosím!

SPOLEČNOST PRO PODPORU LIDÍ S MENTÁLNÍM 

BRNO                                  ZPRAVODAJ              
brno.cz                                                                                             zdarma                                                                                       i

Vážení členové a přátelé SPMP ČR pobočného spolku Brno, 

Rád bych zopakoval loňský úvodník našeho předsedy pana Petra Kučery že: Máme za sebou první čtvrtinu 
šechny aktivity probíhají, jak jsme si je naplánovali. Nemohu to však udělat

První třetinu roku sice za sebou máme, ale všechny akce neprobíhají tak, jak jsme je naplánovali. Naše 
byla torpédována. Začátkem dubna nám správce areálu, kde se měl tábor konat 

napsal, že u nich došlo ke změnám ve vedení a že nám náš pobyt v daném termínu ruší. Pro všechny, kdo se 
organizací tábora zabývají a nejvíce pro Petra Kučeru, který areál dojednával, to byla situace, jak se říká na 

načným úsilím se organizátorům bleskově podařilo vytypovat, zkontrolovat, a nakonec i vybrat 
areál, kde nám nabídli srovnatelné podmínky ve zhruba stejném termínu. Je to malý zázrak, že se to podařilo 

tou změnou, že se začátek tábora posouvá o jeden týden dopředu. I toto však působí značné problémy. 
Především proto, že tento nový termín nevyhovuje všem vedoucím, kterých jsme měli už před touto 
pohromou málo. Museli jsme také okamžitě kontaktovat všechny účastníky tábora, informovat je o změnách a 

ťovat, zda se mohou účastnit i za nových podmínek. Současně jsme na ně a na mnohé další apelovali, aby 
nám pomohli sehnat další vedoucí, abychom nakonec nemuseli, pro jejich nedostatek, rušit účast i některým 

těch účastníků tábora, kdo již jsou na tábor řádně přihlášeni. I z tohoto místa bych chtěl požádat každého, 
kdo by věděl o někom, kdo by mohl na náš letošní tábor jet jako vedoucí, aby nám to dal vědět na náš 
sekretariát. Náborový letáček na vedoucí tábora najdete na našem webu  

nedostatek-oddilovych-vedoucich/ 

Můžete věřit, že všichni, kdo kolem tábora lítají dělají, co jen mohou, aby se letošní tábor mohl uskutečnit. 
tom být nápomocni tím, že pro aktivity, na které se přihlásíte, uděláte včas a správn

se po vás požaduje, abyste tím ulehčili, a ne komplikovali často náročnou a vysilující práci sekretariátu.

Tento náš Zpravodaj vás jako obvykle informuje o všech aktivitách do konce srpna a pobytech do konce roku. 
aste se na aktivity, které Vás zaujaly.  

Jménem výboru SPMP Brno Vám přeji krásné jarní dny a hezké prožití prázdnin. 

 
Informace z kanceláře 

Vážení členové SPMP, přátelé, kamarádi.   
Připomínám, že letní pobyt a tábor je třeba uhradit nejlépe do konce května, nejpozději však do 15. června. 
Dodržujte prosím termíny dodání dokumentů k akcím a termíny jejich plateb. Kdo
požadované dokumenty nebo akci nezaplatí, bude vyřazen ze seznamu účastníků akce.
Během prázdnin úřadujeme jen v úterý. V době tábora (od 2. 8. do 16. 8.) důrazně doporučujeme si návštěvu 

stále nemají všichni zaplacené členské příspěvky. Polepšete se prosím!

Bank. spoj.: 2700834144/2010 
Telefon: 545 581 458 

 
Ičo: 64326837 
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Rád bych zopakoval loňský úvodník našeho předsedy pana Petra Kučery že: Máme za sebou první čtvrtinu 
to však udělat. 

tak, jak jsme je naplánovali. Naše 
reálu, kde se měl tábor konat 

daném termínu ruší. Pro všechny, kdo se 
organizací tábora zabývají a nejvíce pro Petra Kučeru, který areál dojednával, to byla situace, jak se říká na 

načným úsilím se organizátorům bleskově podařilo vytypovat, zkontrolovat, a nakonec i vybrat 
zhruba stejném termínu. Je to malý zázrak, že se to podařilo 

týden dopředu. I toto však působí značné problémy. 
Především proto, že tento nový termín nevyhovuje všem vedoucím, kterých jsme měli už před touto 
pohromou málo. Museli jsme také okamžitě kontaktovat všechny účastníky tábora, informovat je o změnách a 

ťovat, zda se mohou účastnit i za nových podmínek. Současně jsme na ně a na mnohé další apelovali, aby 
nám pomohli sehnat další vedoucí, abychom nakonec nemuseli, pro jejich nedostatek, rušit účast i některým 

tohoto místa bych chtěl požádat každého, 
kdo by věděl o někom, kdo by mohl na náš letošní tábor jet jako vedoucí, aby nám to dal vědět na náš 

dělají, co jen mohou, aby se letošní tábor mohl uskutečnit. 
tom být nápomocni tím, že pro aktivity, na které se přihlásíte, uděláte včas a správně vše, co 

se po vás požaduje, abyste tím ulehčili, a ne komplikovali často náročnou a vysilující práci sekretariátu. 

Tento náš Zpravodaj vás jako obvykle informuje o všech aktivitách do konce srpna a pobytech do konce roku. 

Za výbor 
Josef Boldiš 

místopředseda spolku 
 

Připomínám, že letní pobyt a tábor je třeba uhradit nejlépe do konce května, nejpozději však do 15. června.  
akcím a termíny jejich plateb. Kdo včas k akci nedodá 

řazen ze seznamu účastníků akce. 
Během prázdnin úřadujeme jen v úterý. V době tábora (od 2. 8. do 16. 8.) důrazně doporučujeme si návštěvu 

stále nemají všichni zaplacené členské příspěvky. Polepšete se prosím! 
Děkuji Jana Otoupalová 
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Připravujeme  
 
 
Co jsme připravili na květen – září 

 

18. května, neděle  pohádka Zlatovláska – Lucerna  
Královský panoš Jiřík ochutná sousto z magického hada a porozumí řeči zvířat. Proviní se tím však proti 
příkazu svého krále, a tak jej čeká buď trest smrti, nebo nejistá a nebezpečná cesta za Zlatovláskou. 
Úplně nejnovější české zpracování klasické pohádky o Zlatovlásce. 
Začátek promítání je v 10 hodin, přijďte včas (9.45 hodin), abyste nerušili. Vstupné je 30 Kč pro členy SPMP, 
pro nečleny 40 Kč. 
Uvítáme, když na všechna filmová představení v kině Lucerna s sebou vezmete i další rodinné příslušníky a 
kamarády. Sál kina je velký, určitě se tam všichni vejdeme. 
 

6. června, pátek  Noc snů v ZOO Brno 

Pokud bude vše jak dříve, bude se Noc snů letos konat 6. 6. 
2025. Registrace proběhne nejspíš stejným způsobem jako 
minulý rok. Jakmile bude vše nachystané, emailem obdržíte 
pozvánku i s pokyny, jak se na akci registrovat. Takže věříme, 
že se máme opět na co těšit. Věřím, že i vy se na Noc snů 
těšíte, a proto se prosím přihlašujte i na tuto akci. Pro všechny 
přihlášené se jako vždy vynasnažíme zajistit vstupenky. 
 
 
 

Sobotní vycházky s Radkem, Jitkou a Kubíkem  
 

 
Vážení a milí přátelé sobotních vycházek 
Původně jsme chtěli, jako obyčejně, rozepsat kam kterou sobotu půjdeme. 
Ale již čtvrtý rok hejbe s plány covid, jízdní řády, výluky, počasí. 
Třeba poslední záplavy uzavřely spoustu cest, už nyní plánovaně na tři roky… 
Proto u termínů vycházek neuvádíme, kam se půjde. To se dozvíte až na srazu na nádraží.  
A na vycházce se domluvíme, kam půjdeme příště.  
Zveme Vás tedy na vycházky vlakem, autobusy, tramvají, pěšky a zatím nám v Brně schází metro . 
 
Rozpis sobotních vycházek:  
 
Sobota 17. května 2025    
 
Sobota 7. června 2025    
 
Sobota 20. září 2025    
 
Sobota 18. října 2025    
 
Sobota 8. listopadu 2025    
 
Sobota 6. prosince 2025    
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Sraz bude vždy v 9 hodin na hlavním nádraží. Výlety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometrů délky.
 
Sebou nezapomeňte originál kartu ZP, ZTP, peníze na jízdenky, dobrou obuv, vybavení na zákeřný déšť,
jídlo, pití. 
 
To jsou tedy termíny pro rok 2025, do kterého Vám přejeme zdravíčko, plno štěstí, optimismu
a suchou stezku a modré nebe nad hlavou.

 
 
 

Klub zdravého životního stylu
 
 
Klub zdravého životního stylu pro Vás na další část roku 2025 naplánoval několik aktivit.
 
1. Kroužky 

se budou konat každé druhé úterý:    Květen 6.  20.  Červen 3.  17.
Konají se vždy od 16:30 do 18:30 a to v ZŠ na Vídeňské (zastávka Nemocnice Milosrdných bratří). 
V případě pěkného počasí se mohou konat i jinde.
Před každým setkáním dostanou zájemci informaci s přihláškou, kterou musí vyplnit a poslat.
 

2. Jednodenní sobotní výlety 
jsou naplánované na     Červen 21.       Září 27.

 
3. Víkendové pobyty 

pátek 23. – neděle 25. května   
pátek 24. – úterý 28. října --- Rekreační středisko Prudká

Organizační informace se dozvíte včas.
 
Pokud se chcete účastnit akcí Klubu zdravého životního stylu, 
musíte mít uhrazen celoroční účastnický poplatek, který činí 600 Kč.
 
Podrobné informace bude rozesílat    p. Ilona Kočendová. 
Pokud máte dotazy, můžete volat na: 
tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com

 

 
  

       

9 hodin na hlavním nádraží. Výlety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometrů délky.

l kartu ZP, ZTP, peníze na jízdenky, dobrou obuv, vybavení na zákeřný déšť,

To jsou tedy termíny pro rok 2025, do kterého Vám přejeme zdravíčko, plno štěstí, optimismu
a suchou stezku a modré nebe nad hlavou. 

Ale hlavně si přibalte dobrou 

Klub zdravého životního stylu 

Klub zdravého životního stylu pro Vás na další část roku 2025 naplánoval několik aktivit.

se budou konat každé druhé úterý:    Květen 6.  20.  Červen 3.  17. 
Konají se vždy od 16:30 do 18:30 a to v ZŠ na Vídeňské (zastávka Nemocnice Milosrdných bratří). 
V případě pěkného počasí se mohou konat i jinde. 
Před každým setkáním dostanou zájemci informaci s přihláškou, kterou musí vyplnit a poslat.

Červen 21.       Září 27.  

Rekreační středisko Prudká 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizační informace se dozvíte včas. 

kcí Klubu zdravého životního stylu,  
musíte mít uhrazen celoroční účastnický poplatek, který činí 600 Kč. 

Podrobné informace bude rozesílat    p. Ilona Kočendová.  

mail volnocasovkyspmp@gmail.com 
Ilona Kočendová
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9 hodin na hlavním nádraží. Výlety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometrů délky. 

l kartu ZP, ZTP, peníze na jízdenky, dobrou obuv, vybavení na zákeřný déšť, 

To jsou tedy termíny pro rok 2025, do kterého Vám přejeme zdravíčko, plno štěstí, optimismu 

Ale hlavně si přibalte dobrou náladu!!! 

Klub zdravého životního stylu pro Vás na další část roku 2025 naplánoval několik aktivit. 

Konají se vždy od 16:30 do 18:30 a to v ZŠ na Vídeňské (zastávka Nemocnice Milosrdných bratří).  

Před každým setkáním dostanou zájemci informaci s přihláškou, kterou musí vyplnit a poslat. 

Ilona Kočendová 
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Kuželky Květen 5.  12.  19.  26.   Červen   2.   9.   16.  23.  
pondělí dále po prázdninách 

V kuželně na Štolcové. První skupina začíná v 14:30 a druhá v
Účastnický poplatek za druhé pololet

 
Tělocvik Květen   14.  21.  28.  Červen 4. a 11.  18.  25.
středa  pokračování po prázdninách 
  Cvičíme ve škole na Sekaninova 1
  Dívky a hoši cvičí společně od 15:30 hodin. Na závěr se hraje florbal nebo jiná hra.
   
Taneční Jarní taneční skončily, protože pan Janča teď musí jezdit na víkendové soutěže. 
pátek Pokračovat budeme 26. září. Další podrobnosti budou v srpnovém zpravodaji. 
 

!!! Na přihlášce na akce uveďte e
informovat, pokud by se z
 

 
 

Naše další nabídky a informace 
 
 
Večerní škola 2025 
 
Vážení a milí členové,  
Pravidelně se scházíme v kanceláři Veřejného ochránce práv, a to v jarních a podzimních termínech vždy
15:00 do 17:00 hodin. V případě, že budete mít zájem přidat se k nám, prosím, napište mi na níže uvedený 
email. 

Termíny Večerní školy: 
7.5., 1.10., 15.10., 29.10., 10.11., 24.11., 8.12.

Naše účast na  
IX. REGIONÁLNÍCH HRÁCH SPECIÁLNÍ OLYMPIÁDY ČR OPEN 2025
 
  Deváté regionální hry v Brně navazují na úspěch předchozích osmi REGIONÁLNÍCH HER ČESKÉ 
SPECIÁLNÍ OLYMPIÁDY. Projekt realizují studenti Fakulty
znalosti, schopnosti a volný čas. Pořadatelem je MUNI SPORT univerzitní sportovní klub, z.s. z pověření 

Speciální olympiády ČR. 
Hry se konají na sportovním stadionu VUT CESA v
14. Konají se 20.5.2025 od 9 do zhruba 17 hodin. Soutěží se v
Běhy: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m; 
Technické disciplíny: Skok do dálky, vrh koulí, mini oštěp 
Štafety: 400m (4 x 100m). 
Náš sportovní klub Slunečník na tyto hry vysílá 9 sportovců
trenérů. Podmínkou účasti je členství v
olympiádách ČR, což je náš Slunečník. Budou soutěžit v

ve skoku do dálky, vrhu koulí, hodu oštěpem a ve štafetě. 

 

 
  

       

Pravidelné aktivity 

Květen 5.  12.  19.  26.   Červen   2.   9.   16.  23.   

kuželně na Štolcové. První skupina začíná v 14:30 a druhá v 15:30 hod.        
Účastnický poplatek za druhé pololetí 300 Kč. Jednotlivé vstupné je 40 Kč.

Červen 4. a 11.  18.  25. 
pokračování po prázdninách  
Cvičíme ve škole na Sekaninova 1 
Dívky a hoši cvičí společně od 15:30 hodin. Na závěr se hraje florbal nebo jiná hra.

Jarní taneční skončily, protože pan Janča teď musí jezdit na víkendové soutěže. 
Pokračovat budeme 26. září. Další podrobnosti budou v srpnovém zpravodaji. 

!!! Na přihlášce na akce uveďte e-mailovou adresu a telefon, kam bychom Vás 
informovat, pokud by se z nějakých důvodů akce nemohla konat !!!

Naše další nabídky a informace 

Pravidelně se scházíme v kanceláři Veřejného ochránce práv, a to v jarních a podzimních termínech vždy
15:00 do 17:00 hodin. V případě, že budete mít zájem přidat se k nám, prosím, napište mi na níže uvedený 

Termíny Večerní školy:  
7.5., 1.10., 15.10., 29.10., 10.11., 24.11., 8.12. 

Na setkání se těší Soňa Chaloupková

IX. REGIONÁLNÍCH HRÁCH SPECIÁLNÍ OLYMPIÁDY ČR OPEN 2025 

Deváté regionální hry v Brně navazují na úspěch předchozích osmi REGIONÁLNÍCH HER ČESKÉ 
SPECIÁLNÍ OLYMPIÁDY. Projekt realizují studenti Fakulty sportovních studií a vkládají do něj své 
znalosti, schopnosti a volný čas. Pořadatelem je MUNI SPORT univerzitní sportovní klub, z.s. z pověření 

Speciální olympiády ČR.  
Hry se konají na sportovním stadionu VUT CESA v Brně Králově poli, Technická 

ají se 20.5.2025 od 9 do zhruba 17 hodin. Soutěží se v
Běhy: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m;  
Technické disciplíny: Skok do dálky, vrh koulí, mini oštěp 
Štafety: 400m (4 x 100m).  
Náš sportovní klub Slunečník na tyto hry vysílá 9 sportovců
trenérů. Podmínkou účasti je členství v klubu registrovaného ve Speciálních 
olympiádách ČR, což je náš Slunečník. Budou soutěžit v 

skoku do dálky, vrhu koulí, hodu oštěpem a ve štafetě.  
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15:30 hod.          
í 300 Kč. Jednotlivé vstupné je 40 Kč. 

Dívky a hoši cvičí společně od 15:30 hodin. Na závěr se hraje florbal nebo jiná hra. 

Jarní taneční skončily, protože pan Janča teď musí jezdit na víkendové soutěže.  
Pokračovat budeme 26. září. Další podrobnosti budou v srpnovém zpravodaji.  

mailovou adresu a telefon, kam bychom Vás mohli 
nějakých důvodů akce nemohla konat !!! 

Pravidelně se scházíme v kanceláři Veřejného ochránce práv, a to v jarních a podzimních termínech vždy od 
15:00 do 17:00 hodin. V případě, že budete mít zájem přidat se k nám, prosím, napište mi na níže uvedený 

Na setkání se těší Soňa Chaloupková 
chaloupkova.s@seznam.cz 

 
 

Deváté regionální hry v Brně navazují na úspěch předchozích osmi REGIONÁLNÍCH HER ČESKÉ 
sportovních studií a vkládají do něj své 

znalosti, schopnosti a volný čas. Pořadatelem je MUNI SPORT univerzitní sportovní klub, z.s. z pověření 

Brně Králově poli, Technická 
ají se 20.5.2025 od 9 do zhruba 17 hodin. Soutěží se v těchto disciplínách: 

Technické disciplíny: Skok do dálky, vrh koulí, mini oštěp  

Náš sportovní klub Slunečník na tyto hry vysílá 9 sportovců pod vedením dvou 
klubu registrovaného ve Speciálních 

 bězích na 50 a 100 metrů, 
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Všichni jim budeme držet palce, aby byli při soutěžení úspěšní. Jak dopadnou, o tom vám napíšeme v
Zpravodaji. 

 
 
Letní rehabilitační pobyt 2025 
 
Letní ozdravný rehabilitační pobyt dětí s doprovodem 
rodičů se bude letos konat v Jižních Čechách 
v Borovanech, s ubytováním v rodinném hotelu ALF, 
přímo na náměstí vedle borovanského kláštera. 
Pobyt se uskuteční od pátku 4. 7. do soboty 19. 7. 2025. 
  
Kdo jede na první týden nastupuje v pátek 4.7. a kdo 
jede na druhý týden nastupuje v neděli 13.7. Všichni 
účastníci už byli informováni.  
Cena pobytu za 14 dnů, která zahrnuje ubytování, 
polopenzi, vstup na koupaliště, parkování aut a 
úschovnu kol, činí 14.000 Kč, plus manipulační 
poplatek 100,- Kč.  
Na místě si rodiny zaplatí poplatek magistrátu.  
Ubytování je ve dvou a tří lůžkových pokojích s vlastním sociálním zařízením. V hotelu je výtah. Účastníci, 
kteří se už přihlásili, se hlásit nemusí. V
případně i divadlo v Českém Krumlově. 
Pokud by chtěl někdo další informace, může je dostat, pokud budu vědět, na telefonu 605 701 786 nebo 545 
220 213.  
 
 
 
Tábor 2025 
 
POZOR !!! – v konání tábora dochází k

a) Změnila se doba konání z 9. 8 -
b) Změnilo se místo konání z LDT Doubrava ve Staré Říši na Staré město pod Kralickým Sněžníkem

Protože příjem přihlášek na tábor již byl ukončen uvádím jen přehled podstatných údajů pro přihlášené:
Letošní tábor se bude konat: 
od soboty2. 8 do soboty 16. 8. 2025 ve Star
Téma celotáborové hry bude: „Indiáni“.
Přesná adresa tábora: REKREAČNÍ STŘEDISKO UNIČOVKA; Lesní 35; 788 32 Staré Město. 

 

 
  

       

et palce, aby byli při soutěžení úspěšní. Jak dopadnou, o tom vám napíšeme v

Letní ozdravný rehabilitační pobyt dětí s doprovodem 
rodičů se bude letos konat v Jižních Čechách 

ubytováním v rodinném hotelu ALF, 
přímo na náměstí vedle borovanského kláštera.  
Pobyt se uskuteční od pátku 4. 7. do soboty 19. 7. 2025. 

nastupuje v pátek 4.7. a kdo 
jede na druhý týden nastupuje v neděli 13.7. Všichni 

Cena pobytu za 14 dnů, která zahrnuje ubytování, 
polopenzi, vstup na koupaliště, parkování aut a 
úschovnu kol, činí 14.000 Kč, plus manipulační 

Na místě si rodiny zaplatí poplatek magistrátu.   
e ve dvou a tří lůžkových pokojích s vlastním sociálním zařízením. V hotelu je výtah. Účastníci, 

kteří se už přihlásili, se hlásit nemusí. V rámci pobytu navštíví ti, kdo si opatřili lístky, místní divadlo, 
Českém Krumlově.  

htěl někdo další informace, může je dostat, pokud budu vědět, na telefonu 605 701 786 nebo 545 

konání tábora dochází k zásadním změnám: 
- 23. 8. 2025 na 2. 8 - 16. 8. 2025 

místo konání z LDT Doubrava ve Staré Říši na Staré město pod Kralickým Sněžníkem

Protože příjem přihlášek na tábor již byl ukončen uvádím jen přehled podstatných údajů pro přihlášené:

od soboty2. 8 do soboty 16. 8. 2025 ve Starém městě pod Kralickým Sněžníkem.
Téma celotáborové hry bude: „Indiáni“. 
Přesná adresa tábora: REKREAČNÍ STŘEDISKO UNIČOVKA; Lesní 35; 788 32 Staré Město. 

Odjezd na tábor: 
v sobotu 2. 8. 2025 v 9:00 hod, sraz 
účastníků je v
Sraz a odjezd je opě
před učilištěm na Lomené, kde sídlí i 
naše kancelář.
Na nikoho nebudeme čekat!!!
Návrat bude v sobotu 16. 8. 2025 
kolem 11. hodiny. O případných 
změnách budete informováni.
Cena tábora se nemění. Tábor je 
nutné zaplatit do 12. 6. 2025.
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et palce, aby byli při soutěžení úspěšní. Jak dopadnou, o tom vám napíšeme v dalším 

sepsal Josef Boldiš 

e ve dvou a tří lůžkových pokojích s vlastním sociálním zařízením. V hotelu je výtah. Účastníci, 
rámci pobytu navštíví ti, kdo si opatřili lístky, místní divadlo, 

htěl někdo další informace, může je dostat, pokud budu vědět, na telefonu 605 701 786 nebo 545 

místo konání z LDT Doubrava ve Staré Říši na Staré město pod Kralickým Sněžníkem 

Protože příjem přihlášek na tábor již byl ukončen uvádím jen přehled podstatných údajů pro přihlášené: 

ém městě pod Kralickým Sněžníkem. 

Přesná adresa tábora: REKREAČNÍ STŘEDISKO UNIČOVKA; Lesní 35; 788 32 Staré Město.  
Odjezd na tábor:  
v sobotu 2. 8. 2025 v 9:00 hod, sraz 
účastníků je v 8:30hod. 
Sraz a odjezd je opět z prostranství 
před učilištěm na Lomené, kde sídlí i 
naše kancelář. 
Na nikoho nebudeme čekat!!! 
Návrat bude v sobotu 16. 8. 2025 
kolem 11. hodiny. O případných 
změnách budete informováni. 
Cena tábora se nemění. Tábor je 
nutné zaplatit do 12. 6. 2025. 
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Pokud budete potřebovat potvrzení pro zaměstnavatele, nebo obecní úřad na příspěvek na tábor, tak nám to 
prosím sdělte písemně, s uvedením adresy přispívatele, na adresu sekretariátu.
 
 
Školící víkendový pobyt na hotelu Pavla od 3. 10. do 5. 10. 2025
 
Pro vážené zájemce 
o víkendový školící pobyt 
na hotelu Pavla zatím 
uveřejňuji tyto základní 
informace: termín 3. - 5. 
října 2025, cena 2 000Kč 
osoba /pobyt (ubytování, 
stravování). Přihlášky je 
třeba zaslat do konce srpna. 
 Kdo bude chtít probrat 
nějaké konkrétní téma, je 
třeba aby své otázky poslal 
p. Brchaňové, Kontakt 
najdete níže, v Informacích z Brněnské poradny.  Další informace budou v příštím Zpravodaji.

 
 
41. Společenské odpoledne v Hodoníně
 

Letos se bude konat Společenské odpoledne konat 
kamarádi z Hodonína. Účastnický poplatek činí 350 Kč (zahrnuje cestovné, vstupné, jídlo). Přihlášky je třeba 
zaslat do konce srpna. Další informace sdělíme přihlášeným jakmile je obdržíme. 

INFORMACE Z BRNĚNSKÉ PORADNY
 
Poradna je našim členům stále k dispozici, takže si p

 
Sociálně-právní poradenství:    
Jitka Brchaňová, tel. 774 477 911  
Alžběta Králová, tel. 774 244 517 
 
Krásné jarní dny, tým poradny Brno 
 
 

 

 
 

 
Zimní pobyt Sůkenická 2025
 
Zimní pobyt na horské chatě Súkenická pořádá SPMP Brno již řadu let.
Letos jsem tuto nabídku využila i já a moje dcera Terezka. 
nabídku na ozdravný pobyt a nelitujeme. Malou komplikací pro nás bylo, kdo nám bude venčit pejska, ale 
manžel díky menšímu pracovnímu vytížení všechno zvládl. Musely jsme doplnit lyžařskou výbavu o pár 

 

 
  

       

ud budete potřebovat potvrzení pro zaměstnavatele, nebo obecní úřad na příspěvek na tábor, tak nám to 
prosím sdělte písemně, s uvedením adresy přispívatele, na adresu sekretariátu. 

Školící víkendový pobyt na hotelu Pavla od 3. 10. do 5. 10. 2025 

Brněnské poradny.  Další informace budou v příštím Zpravodaji.

Hodoníně 

Letos se bude konat Společenské odpoledne konat již po 41. Tentokrát je budou pořádat 11. října 2025 
kamarádi z Hodonína. Účastnický poplatek činí 350 Kč (zahrnuje cestovné, vstupné, jídlo). Přihlášky je třeba 
zaslat do konce srpna. Další informace sdělíme přihlášeným jakmile je obdržíme.  

BRNĚNSKÉ PORADNY 

dispozici, takže si připomeneme kontakty na kterých se na ni můžete obracet:

    Terapie:    
    Veronika Juříčková, tel. 608

Malá ohlédnutí 

Zimní pobyt Sůkenická 2025 

Zimní pobyt na horské chatě Súkenická pořádá SPMP Brno již řadu let. 
Letos jsem tuto nabídku využila i já a moje dcera Terezka. I když jsme na lyžích nestály 12 let, využily jsme 
nabídku na ozdravný pobyt a nelitujeme. Malou komplikací pro nás bylo, kdo nám bude venčit pejska, ale 
manžel díky menšímu pracovnímu vytížení všechno zvládl. Musely jsme doplnit lyžařskou výbavu o pár 

   2/2025 

   

ud budete potřebovat potvrzení pro zaměstnavatele, nebo obecní úřad na příspěvek na tábor, tak nám to 

Brněnské poradny.  Další informace budou v příštím Zpravodaji. 
Petr Kučera 

již po 41. Tentokrát je budou pořádat 11. října 2025 
kamarádi z Hodonína. Účastnický poplatek činí 350 Kč (zahrnuje cestovné, vstupné, jídlo). Přihlášky je třeba 

Petr Kučera 
 
 

řipomeneme kontakty na kterých se na ni můžete obracet: 

 
Veronika Juříčková, tel. 608 207 550 

I když jsme na lyžích nestály 12 let, využily jsme 
nabídku na ozdravný pobyt a nelitujeme. Malou komplikací pro nás bylo, kdo nám bude venčit pejska, ale 
manžel díky menšímu pracovnímu vytížení všechno zvládl. Musely jsme doplnit lyžařskou výbavu o pár 
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drobností a menší opravu našich lyží. Trochu jsem se bála, jak dcera zvládne 
změnu prostředí, ale s Janou, Anetkou a Aničkou vytvořily skupinku, která každý 
večer hrála karty a skládala různá pexesa za velké podpory Petra Krečmera. 
I dospělí hráli společenské hry, plánovali program na další den, neboť počasí nás 
trochu potrápilo neobvykle vysokými teplotami 
a ubývajícím sněhem.  
Pobyt jsme si zpestřili pěšími výlety do blízkého 
okolí, relaxací v bazénu Hotelu Horal a výletem na 
Pustevny, kde jsme viděli výstavu ledových soch, 
prošli jsme stezku stromů, a nakonec se posilnili 
dobrou kávou, čajem a zákuskem v Jurkovičově 
domě. Protože jsme nemohli lyžovat celý týden u 

hotelu, objevili jsme pohodové lyžování s dvousedačkou v lyžařském 
středisku Ski Rališka Horní Bečva. 
Velký dík patří panu Petru Kučerovi, kterému se podařilo Terezku zapojit do 
mnoha aktivit SPMP probíhajících a doufám i budoucích. Na shledanou na 
Súkenické v roce 2026. 

 
Zuzana Rouzková 

 
 

 
Workshop florbalu a volejbalu – Sedlec-Prčice 11.–13. 4. 2025 
 
Ve dnech 11.–13. dubna 2025 jsme se zúčastnili 
workshopu zaměřeného na florbal a volejbal, který se 
konal v krásném prostředí areálu DDŠ Sedlec-Prčice.  
 
Během těchto tří dnů jsme měli možnost nejen si oba 
sporty vyzkoušet v praxi, ale také se dozvědět mnoho 
užitečných informací a tipů od zkušených trenérů. 
 
Workshop byl velmi přínosný – rozšířili jsme si své 
znalosti, naučili se nové techniky a zároveň zažili 
spoustu zábavy.  
 

Největším bonusem byla přátelská atmosféra a skvělí lidé, které 
jsme zde poznali.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Celý víkend byl skvěle zorganizovaný a odnášíme si z něj spoustu inspirace a motivace do další práce. 
 
          Kateřina Vymazalová 
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V druhé třetině letošního roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesáté a další narozeniny tyto naše 
kamarádky a kamarádi: 
 
HAVLÍK Pavel,   DEJLOVÁ Vilma, 
KREJČÍ Radomír,   DAŇEK Miroslav, 
KUBÁTOVÁ Eva    
 
Všem blahopřejeme k jejich krásnému jubileu a přejeme do dalších let hodně zdraví a pohody na duši.
 
Pokud slavíte kulatiny a své jméno zde nevidíte, může to být tím, že v našich záznamech nemáme Vaše 
správné datum narození. Upozorněte nás na to prosím.

Poděkování sponzorům
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Vážení členové a přátelé SPMP ČR pobočného spolku Brno,

Máme za sebou více jak polovinu roku. Dostává se Vám do rukou třetí zpravodaj letošního roku.
Najdete v něm informace o všech aktivitách, které jsme pro Vás připravili do konce roku. Jsou tam termíny,  
kdy a kde se uskuteční tábor, zimní a letní pobyt v roce 2026.
Pozorně si jej přečtěte a přihlaste se na aktivity, které Vás zaujaly. Na aktivity, u kterých není uveden termín  
přihlášeni a zaplacení se prosím nehlaste a ani je neplaťte. Jsou to jen předběžná upozornění. Dbejte všech 
pokynů, které jsou ve zpravodaji uvedeny. Usnadníte tím práci pracovníkům v kanceláři. 
Hlavně Vás ale žádám o hojnou účast na výroční schůzi. Je to schůze volební a byl bych nerad, aby došlo 
k situaci, že budeme muset kvůli malé účasti svolávat novou schůzi, nebo ještě hůř, kdybychom museli spolek 
rušit.  
Ještě mám na Vás prosbu. Poznamenávejte si někde (kalendář, poznámkový blok o akcích) na co jste se  
přihlásili a co zaplatili. Když nám voláte a ptáte se nás na to, my to musíme hledat a zdržuje nás to od práce,  
kterou právě děláme. Náš spolek má mnoho členů a my opravdu z hlavy nevíme kdo má zaplaceny příspěvky, 
je přihlášen na nějakou aktivitu či zda ji má zaplacenou.
Poznámka k mému odchodu z funkce předsedy a odchodu p. Boldiše z funkce místopředsedy. My nechceme 
skončit tak, že za sebou zavřeme dveře a nebude nás dál zajímat co se děje. Budeme kandidovat do výboru  
a pokud budeme zvoleni, chceme, když o to budou ostatní členové výboru stát, dál pomáhat našemu spolku 
v jeho činnosti.
Přeji Vám všem svým jménem a za celý výbor krásný zbytek roku a ať se Vám líbí aktivity, které jsme pro 
Vás do konce roku připravili a naplánovali na rok 2026.

          Petr Kučera 
  

Informace z kanceláře

 Vážení členové SPMP, přátelé, kamarádi.  
Připomínám abyste ve vlastním zájmu dodržovali  termíny nahlášení se na akce, platby za akce a dodání 
dokumentů k akcím. Kdo se včas k akci nepřihlásí, nedodá požadované dokumenty nebo akci nezaplatí, 
nebude zařazen na seznam účastníků akce, nebo z něj bude vyřazen. 

A naše stálice – stále nemají všichni zaplacené členské příspěvky. Polepšete se prosím!

Úřední hodiny sekretariátu jsou (mimo prázdniny)  každé úterý a čtvrtek,  na Lomené 44 od 8:00 do 
13:30  (přestávka na oběd 11:30-12:00). V tuto dobu nám můžete také telefonovat na telefon  545 581 458. 
V naše úřední hodiny můžete přijít  i  osobně. Je ale lepší si to napřed domluvit telefonicky a případně si  
domluvit návštěvu třeba i v jiném čase a na jiném místě. 

Pokud budete mít něco opravdu naléhavého, můžete nám zavolat na naše soukromé mobily, které najdete  
v Kontaktech na našem webu. Používejte to ale opravdu jen výjimečně. I my máme rádi klidné soukromí. 

Pokud potřebujete platit příspěvky či jiné platby, tak upřednostňujte platbu převodem na náš účet 
2700834144/2010. Ve zprávě pro příjemce vždy uvádějte, za koho platíte a za co platíte. 

 Jana Otoupalová
www.spmp-brno.cz
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Připravujeme

Co jsme připravili na září – leden 

3. – 5. října Školící víkendový pobyt Pavla
Školit nás tentokrát bude Ing. Mgr. Zdeňka Michálková z Unie pečujících. Bude s námi na hotelu od pátku do 
neděle. Zodpoví nám dotazy, na co májí naši potomci nárok, jak o co můžeme žádat, jak se nenechat odbýt při  
vyřizování  průkazek  ZTP  a  různých  příspěvků,  žádost  o  důchod,  zdravotní  pomůcky,  jednání  se 
zdravotnickými zařízeními, školský systém.
Abychom se mohli plně soustředit na školení a dotazy, nabízí nám naši dlouholetí organizátoři vycházek, 
Radek a Jitka Novákovi,  že půjdou po dobu školení s našimi ratolestmi na vycházku po okolí.  Stačí  jen 
potomka přivést zavčas před hotel, kde bude sraz.
Začínáme v pátek večeří v 18,30 hodin a končíme v neděli po obědě. Kdo si sebou bere psího mazlíčka, musí 
mi to nahlásit, bude za něho platit přímo na hotelu.
Cena za ubytování a stravování za celé školení je 2 000 Kč. 
Dotaci na školení jsme obdrželi a po vyúčtování školení budeme dotovaným osobám část ceny vracet.
V době pobytu - 3 a 4. 10. jsou volby.  Můžete odvolit buď, než odjedete z domova, nebo si vyřídíte volební 
průkaz a odvolíte v Novém Městě nebo ve Vlachovicích.
Přihláška musí obsahovat: jméno, příjmení, datum narození, číslo OP, přesnou adresu, telefon, e-mail adresu,  
číslo průkazky ZTP/P, ZTP, TP.  Pošlete ji na adresu Petr Kučera, Břetislavova 15, 643 00 nebo na email 
arecukpetr@seznam.cz

Přihlášky písemně nebo emailem potřebuji nejpozději do 31. 8. 2025.
Zaplaceno musí být do 15. 9. 2025!!!

Děkuji za přihlášky.          Petr Kučera

14. září, neděle kino Lucerna – Jak vycvičit draka 
V kině Lucerna nám v 10 hodin promítnou hranou pohádku Jak vycvičit draka. Málokdo asi neviděl původní 
stejnojmennou kreslenou pohádku, takže psát o čem to je by bylo jako nosit dříví do lesa.
Prosíme, abyste přišli do kina včas 9:30 – 9:45 a nerušili pozdním příchodem zážitek kamarádům. Vstupné je 
pro členy SPMP 30 Kč, pro nečleny 40 Kč.

18. září, čtvrtek Diskotéka na Musilce
Pro milovníky tance a hudby jsme opět připravili diskotéku, která se bude konat v Husovicích na Musilce 
od 15  do  18  hodin.  K tanci  a  poslechu  nám  bude  hrát  pan  Hruška  a  zpívat  bude  Kristýnka. 
Na nohy si obujte pohodlné boty, které nedělají na podlaze čmouhy a přibalte si kopec dobré nálady.
Vstupné je 50 Kč. Platit se bude jak obvykle, nejpozději při vstupu do sálu.

25. září, čtvrtek Digitárium – Velké dobrodružství v malé Sluneční soustavě (2D)
Velevážení pozemšťané, dychtíte po zázracích, napětí a nebezpečí? Chcete objevit, co je tam nahoře? Pokud 
ano, pak přistupte k našemu planetostroji  a spolu s poněkud výstředním Schiaparellim, vaším průvodcem, 
vykonejte  prohlídku  Sluneční  soustavy.  Na  výpravě  plné  podivuhodností,  si  vysvětlíme  nevysvětlitelné, 
objasníme neobjasnitelné.
Začátek představení  je  v 16 hodin.  Po začátku představení  již  dovnitř  nepouštějí,  takže se raději  sejdeme 
nejpozději v 15:45. Cesta do Digitária, které je na hvězdárně na Kraví hoře, může být díky rozkopanému Brnu 
dobrodružná.  V tuto  chvíli  nikdo nedokáže  předpovědět,  jak  se  bude  možno na  Kraví  horu  v září  dostat. 
Tramvají to nejspíš ještě nepůjde.  Proto si zavčas zjistěte, jak se tam dá od vás dostat.
Exkluzivně máme vstup zdarma.

www.spmp-brno.cz
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9. listopadu, neděle kino Lucerna – Šmoulové ve filmu 
V kině Lucerna nám v 10 hodin promítnou animovaný film o Šmoulech. Kdo by neznal Šmouly. Takže se 
můžeme těšit, jaká nová dobrodružství s nimi v kině prožijeme.
Prosíme, abyste přišli do kina včas 9:30 – 9:45 a nerušili pozdním příchodem zážitek kamarádům. Vstupné je 
pro členy SPMP 30 Kč, pro nečleny 40 Kč.

7. prosince, neděle Mikulášská besídka
Na konci roku se sejdeme v Kulturním domě na Musilce při tradiční Mikulášské besídce.
Dáme řeč s kamarády, zatancujeme si a případně se i občerstvíme v přilehlé restauraci.
K tanci a poslechu nám bude hrát pan Hruška a zpívat Kristina. Snad budou i malé dárečky pro ty hodné, 
které přinese Mikuláš s andělem a čertem. Začátek ve 14. hodin, konec v 18 hodin. Sál bude otevřen od 13.30 
hodin.   Vstupné 50. Kč.

Sobotní vycházky s Radkem, Jitkou a Kubíkem

Vážení a milí přátelé sobotních vycházek
Protože jste v minulém Zpravodaji dostali přehled vycházek až do konce roku, berte to teď jako opakování. 
Protože se nejistá situace kolem jízdních řádů, výluk a uzavřených cest vůbec nezměnila,
nadále u termínů vycházek neuvádíme, kam se půjde. To se dozvíte až na srazu na nádraží. 
Na vycházce se pak domluvíme, kam půjdeme příště. Zveme Vás tedy na vycházky vlakem, autobusy, 
tramvají, pěšky a zatím nám v Brně stále schází metro , třeba se ho také časem dočkáme.
Rozpis sobotních vycházek: 
 
Soboty -      20. září              18. října               8. listopadu               6. prosince 

Sraz bude vždy v 9 hodin na hlavním nádraží. Výlety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometrů délky.
Sebou nezapomeňte originál kartu ZP, ZTP, peníze na jízdenky, dobrou obuv, vybavení na zákeřný déšť,
jídlo, pití.
Tady tedy máte  termíny do konce roku 2025, do jehož zbytku Vám přejeme zdravíčko, plno štěstí, optimismu 
a suchou stezku s modrým nebem nad hlavou.

Ale hlavně si přibalte dobrou náladu!!!

Klub zdravého životního stylu

Klub zdravého životního stylu pro Vás na poslední část roku 2025 naplánoval několik aktivit.

1. Kroužky 
se budou konat každé druhé úterý počínaje 23. září. Na každý kroužek budete dostávat, jako dosud,

     Pozvánku e-mailem, jejímž vyplněním a odesláním se na kroužek přihlásíte. 
Kroužky se konají vždy od 16:30 do 18:30 a to buď v ZŠ na Vídeňské (zastávka Nemocnice Milosrdných 
bratří), nebo v Lužánkách či na jiném pěkném místě. 

2. Jednodenní sobotní výlety (kdo chodí do kroužku se tam dozví, kdy a kam se pojede)
jsou naplánované na   27. září – Uherské Hradiště; 22. listopad – ještě není určeno  .     
13. prosinec   - Vánoční trhy 

3. Víkendový pobyt
pátek 24. – úterý 28. října prodloužený víkendový pobyt se bude konat v RS Prudká.

Všichni přihlášení dostanou podrobné informace.

www.spmp-brno.cz
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     Pokud se chcete účastnit akcí Klubu zdravého životního stylu, musíte mít uhrazen celoroční účastnický 
poplatek, který činí 600 Kč.

Podrobné informace bude rozesílat    p. Ilona Kočendová. 
Pokud máte dotazy, můžete volat na:
tel: 777 156 920   nebo   e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com

Tým Klubu zdravého životního stylu

Pravidelné aktivity

Kuželky Stále hrajeme v kuželně Sokola Černovice – Štolcova 8. Začneme pondělkem 8. 9. 2025.
pondělí Hrát budeme každé pondělí:

Září: 8.  15.  22.  29.  Říjen: 6.  13.  20.  27.   Listopad: 3.  10.  24.   Prosinec: 1.  8.  15.

První skupina začíná v 14:30 a druhá v 15:30 hod.  Celkem v druhém pololetí budeme hrát 
14x. Cena za celé pololetí je 300 Kč. Ti, co platí jednotlivě, platí za jednu hodinu 50 Kč. 
Prosíme účastníky, aby se domluvili s organizátory, tak aby skupiny byli vyrovnané.
Na přihlášku uveďte e-mailovou adresu a telefon, kam Vám pošleme zprávu, pokud by se 
kuželky z nějakých důvodů nemohly konat.

Tělocvik V září začneme cvičit v tělocvičně ve škole na Sekaninova 1 ve středu 10. září.
středa Začátek cvičení je v 15.30 hodin a cvičení opět povede Kateřina Vymazalová.

Pokračovat budeme, každou další středu.  I zde vás žádáme o e-mailovou adresu a telefon, 
kam vám můžeme dát informaci, pokud se někdy cvičení neuskuteční. Cvičení je závislé 
na tom, zda naší cvičitelce nezabrání přijít její studijní či jiné povinnosti. 

Předpokládané termíny cvičení jsou:
Září: 10. 17.  24.    Říjen: 1. 8. 15. 22. 29.     Listopad: 5. 12. 19. 26.      Prosinec: 3. 10. 17.

Taneční Tančí se v sále Orlovny na Mendlově náměstí.
pátek Tančit začneme v pátek 26. září v 17. hodin. Potom budeme pokračovat každý pátek až do 

Vánoc. Vše záleží na p. Jančovi. Na závěr tanečních bude prodloužená.  Cena tanečních za celý 
rok 2025 je 600 Kč. (jarní a podzimní část). Kdo se přihlásí jen na podzimní část zaplatí 300 
Kč. Další informace budete dostávat vždy v tanečních. Prosíme o telefon a emailovou adresu 
abychom Vás mohli informovat, kdyby se taneční nemohly uskutečnit!!!

Večerní škola
Pravidelně se scházíme v kanceláři Veřejného ochránce práv (Údolní 658/39, 602 00 Brno-
střed), a to v podzimních termínech vždy od 15:00 do 17:00 hodin. V případě, že budete mít 
zájem přidat se k nám, prosím, napište mi na níže uvedený email.

Termíny Večerní školy: 1.10., 15.10., 29.10., 10.11., 24.11., 8.12.

Na setkání se těší Soňa Chaloupková, chaloupkova.s@seznam.cz

Přeji pěkné letní dny Soňa Chaloupková

Prosíme, abyste v návratce nezapomněli uvést telefon a emailovou adresu, abychom Vás mohli 
informovat, pokud by se z nějakých důvodů nemohla některá akce uskutečnit.

www.spmp-brno.cz
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Naše další nabídky a informace

Výroční schůze
Výroční schůze bude v pátek 7. listopadu v jídelně na Odborném učilišti Lomená 44.  Začátek bude v 15 
hodin.  Jídelna  bude  otevřena  od  14.30.  Konec  bude  nejpozději  v 18.  hodin.  Budete  na  ni  seznámeni 
s finančním hospodařením a se zhodnocením naší činnosti za rok 2024.  
Hlavním bodem bude volba nového výboru, který povede brněnský spolek další čtyři roky.  Nový výbor 
si  zvolí  nového  předsedu  a  místopředsedu.  Já  ani  pan  Boldiš  již  nebudeme  kandidovat  na  předsedu 
a místopředsedu. Prosíme o hojnou účast, budeme zde také projednávat, jak bude SPMP Brno pracovat 
v roce 2026 a hlavně jaké bude mít požadavky na organizaci aktivit spolku. 
Přihlášky posílejte do 12. října.  Na přihlášce prosím uveďte, kolik Vás na schůzi přijde, abychom pro Vás 
mohli připravit malé občerstvení. Přihlašujte se prosím zodpovědně, aby nám občerstvení nezbylo, nebo, co 
hůře, aby se na někoho nedostalo.
Prosíme o hojnou účast na schůzi, a pokud by měl někdo zájem pracovat ve výboru, nebo se podílet na 
organizování aktivit brněnského spolku, nebojte se přihlásit. Hlavně tímto apeluji na nové důchodce, 
nebo ty, kdo do důchodu půjdou v nejbližší době. Uvítáme spolupráci s každým, kdo má zájem a chce 
pomáhat našim dětem. 

Petr Kučera

41. Společenské odpoledne v Hodoníně
V letošním roce  se  společenské  odpoledne  uskuteční  v  sobotu  11.  října v  Hodoníně  v  kulturním domě 
v Mikulčicích  (Mikulčice  500,  696  19  Mikulčice).  Začátek  je  ve  14:00,  otevřeno  bude  od  13:30, 
předpokládané ukončení v 18:00. Odjezd bude ve 12 hodin od Janáčkova divadla (před Bohémou). Odjezd 
z Hodonína bude v 18 hodin. Předpokládaný příjezd do Brna je mezi 19. a 20. hodinou. 
Cena:  Jízdné autobusem  150,-  Kč,  Vstupné  včetně  oběda  je  400  Kč.  (řízek,  bramborový  salát 
a minerálka). Nelze bez oběda.  Hrát bude skupina ORION se zpěvačkou Lenkou Mikušovou. 
Pozor! Dopravu na akci zajistíme, jen pokud se přihlásí dostatek lidí, abychom zaplnili autobus. Pokud se vás 
nepřihlásí dost, autobus zrušíme a pak se bude muset každý zájemce do Hodonína dopravit sám. Proto zvažte 
svou přihlášku na tuto akci pečlivě. Neradi bychom ji odvolávali na poslední chvíli. 
Přihlášky do 31. srpna. Zaplatit do 20 září. 

Petr Kučera

Z brněnské poradny
Poradna je našim členům stále k dispozici, připomeňme si kontakty, na kterých se na ni můžete obracet:
Sociálně-právní poradenství: Terapie:  
Jitka Brchaňová, tel. 774 477 911 Veronika Juříčková, tel. 608 207 550
Alžběta Králová, tel. 774 244 517
Krásné dny přeje, tým poradny Brno

Co pro Vás připravujeme na rok 2026

Zimní rehabilitační pobyt 2026
Zimní ozdravný rehabilitační pobyt v horském hotelu Sůkenická se uskuteční od pátku 23. 1. 2026 do pátku 
30. 1. 2026.  Začínáme v pátek obědem ve 12. hodin. 
Doprava  na  hotel  je  individuální.  Účastníci,  kteří  se  budou  dopravovat  auty,  by  měli  na  hotel  dorazit 
nejpozději v 11. hodin. Kdo použije hromadnou dopravu, dá mi vědět, kdy bude na autobusové zastávce na 
Bumbálce.  Pobyt končí v pátek po snídani.
Každá rodina bude ubytována samostatně na pokoji se sociálním zařízením.
Protože nevíme, jestli budou v roce 2026 dotace na pobyty, budeme všichni platit plnou cenu pobytu.
Cena pobytu je 7000 Kč /osobu + 50 Kč manipulační poplatek/osobu (pro členy SPMP).

www.spmp-brno.cz
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Cena zahrnuje ubytování a stravování, vše ostatní si platí účastník sám. Rekreační poplatek 30 Kč / den na  
osobu neplatí držitelé ZTP/P a doprovod. Ostatní ho budou platit na místě.
Pokud budou dotace, bude se dotovaným osobám vracet dotovaná částka.
Přihlášky posílejte na email: arecukpetr@seznam.cz   do konce října, abych mohl volné pokoje nabídnout 
i nečlenům SPMP.

Pobyt musí být uhrazen v termínu 2. 1. do 18. 1. 2026 nejlépe převodem na účet.
Upřednostňujte platbu převodem na účet    2700834144/2010      !!!

Do zprávy pro příjemce napište Zimní pobyt a svoje jméno. 
Samozřejmostí pro každého účastníka je mít zaplacený členský příspěvek na rok 2026!!! 
Paní Jana Otoupalová má pokladní hodiny vždy v úterý a čtvrtek v kanceláři na Lomené 44 
od 8.00 do 13.00 hodin nebo po telefonické domluvě na telefonu 545 581 458 i jindy. 
Kromě sportovní výbavy na zimní sporty přibalte také dobrou sportovní obuv pro případ nedostatku sněhu 
a reflexní pásky.  Vezměte si také plavky, v blízkosti je krytý bazén se slanou vodou. Nezapomeňte také 
přibalit nůši dobré nálady.  Případné dotazy na telefonním čísle 545 220 213, na mobilu 605 701 786 po 19. 
hodině nebo na e-mailu:  arecukpetr@seznam.cz
Veškerý program a aktivity se budou odvíjet od sněhových podmínek.
Těším se na viděnou na hotelu Sůkenická.  Petr Kučera

Letní rehabilitační pobyt 2026
Letní  ozdravný  rehabilitační  pobyt  osob  s  mentálním  postižením  s  doprovodem rodičů  v  roce  2026  se 
uskuteční v hotelu ZVÍKOV u ORLICKÉ PŘEHRADY od soboty 27. 6. do soboty 11. 7. 2026.
Cena pobytu na 14 dnů s polopenzí bude  14 000 Kč + 100 Kč manipulační poplatek na osobu. Snídaně 
budou formou bufetu.  Večeře  si  budeme vybírat  ze  dvou jídel  a  bude s polévkou.  Oběd se  dá  zakoupit 
v restauraci  nebo někde na výletě.  Všechny pokoje  mají  vlastní  sociální  zařízení,  jsou vybaveny televizí  
a ledničkou s možností bezplatného připojení na internet (Wi-Fi). Nastupovat se bude v sobotu od 14 do 17 
hodin a končit se bude v sobotu po snídani.  V hotelu je vnitřní bazén, který můžeme po celý den využívat a je 
v ceně. K dispozici budeme mít společenskou místnost. Část hotelu je bezbariérová, je zde výtah.
Kdo by měl zájem zajet si odtud na otočné divadlo do Českého Krumlova, musí mi dát vědět do konce září. Já 
mu pak dám vědět, co budou hrát, potom se musí závazně přihlásit a já mu pak objednám lístky. 
Závazné  přihlášky,  (písemně,  nebo  emailem)  posílejte  do  konce  roku  2025  na  adresu  Petr  Kučera, 
Břetislavova 15, 643 00 nebo na email arecukpetr@seznam.cz.  Přihláška musí obsahovat: jméno, příjmení, 
datum narození, číslo OP, přesnou adresu, PSČ, telefon (pevná linka, mobil), e-mail adresu. Číslo průkazky 
ZTP/P, ZTP, TP. Potvrzení o mentální retardaci.  Zda jedete na týden I. nebo II. nebo na 14 dnů. 

Petr Kučera
.
Tábor 2026
Tábor se bude konat od soboty 1. 8 do soboty 15. 8. 2026 v rekreačním zařízení v Pálkovicích (Beskydy).
Výběrem  tohoto  zařízení  vyhovujeme  mnohým  požadavkům  rodičů  abychom  tábor  uspořádali  v lepším 
zařízení. To sebou ale samozřejmě nese vyšší cenu, mimo jiné i proto že jsou zde (jako u většiny zařízení)  
lůžka na patro, takže zařízení nedokážeme plně obsadit. Přesnou cenu se dozvíme v prosinci nebo v lednu, 
předběžná činí 20 000,- Kč. Kapacita tábora je 70 účastníků + 25 vedoucích a ostatního personálu.
Podrobnější informace se dozvíte na Mikulášské a v lednovém Zpravodaji 2026.

Petr Kučera

Veleta
je místo, kde se každý den stává příležitostí pro růst, radost a zábavu. Nacházíme se v Brně v Kohoutovicích a 
již od roku 2007 pomáháme lidem s tělesným a mentálním postižením nejen s běžnou péčí o vlastní osobu, ale 
také s rozvojem jejich individuálních schopností a dovedností.
Poskytujeme komplexní služby – od péče, pomoci či podpory poskytované při osobní hygieně a při zvládání 
běžných úkonů péče o vlastní osobu, přes výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti, až po zprostředkování 
sociálních kontaktů, kulturních, zájmových a relaxačních aktivit.

www.spmp-brno.cz
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Snažíme se, aby každý klient měl u nás péči a podporu tzv. "šitou na míru", čili aby se každému dostalo to, co 
opravdu potřebuje.

Jaké služby nabízíme?

Denní stacionář ve Veletě pomáhá lidem s mentálním postižením smysluplně prožívat volný čas, 
prohlubovat jejich soběstačnost a samostatnost, pomáhá jim s rozvojem vědomostí, schopností, dovedností a 
zájmů, začlenit se do běžného společenského dění a umožnit jim tak prožívat život co nejpodobnější životu 
jejich zdravých vrstevníků. Každý den je jiný – někdy je to výlet do přírody nebo návštěva galerie, či divadla, 
jindy kreativní tvoření v dílně nebo pohybová aktivita. Máme prostornou terasu a krásnou velkou zahradu. 
Kromě toho máme na zahradě vlastní bazén, který je ideálním místem pro relaxaci, zábavu i pohyb.
Domov pro osoby se zdravotním postižením ve Veletě nabízí po celý rok každodenní péči a podporu, 
kterou naši klienti potřebují k tomu, aby se cítili jako doma. Zaměřujeme se na to, co našim klientům přináší 
radost a podporujeme je v zájmech a aktivitách, které mají rádi, a to v klidném a bezpečném prostředí. Naši 
pracovníci jsou vždy k dispozici, aby pomohli s běžnými činnostmi a poskytli emocionální, psychickou či 
fyzickou podporu.
A protože ve Veletě se neustále něco děje, rádi pořádáme pro naše přátele, rodinu a klienty různé slavnosti, 
plesy a společná setkání. Každoročně také na podzim pořádáme pro širokou veřejnost Den otevřených dveří.
Veleta je otevřena pro všechny, kdo hledají kvalitní a přátelskou péči. Ať už máte blízkého, který by mohl 
využít našich služeb, nebo se chcete dozvědět více o naší organizaci, ozvěte se nám – rádi vás u nás přivítáme 
a poskytneme všechny potřebné informace o službách, které poskytujeme.

Kontakty

Veleta z. s.
Adresa: Libušina tř. 13, Brno – Kohoutovice, 623 00
Vedoucí sociálních služeb a sociální pracovnice: Veronika Pancnerová, DiS.
Telefon: 777 794 510, 777 794 581 
E-mail: pancnerova@sdruzeniveleta.cz 
Web: https://www.sdruzeniveleta.cz/

Malá ohlédnutí

IX. Regionální hry Speciální olympiády ČR Open – Brno 2025

Dne 20.5. 2025 se na Sportovním stadionu VUT CESA v Brně, konaly 
atletické závody ve spolupráci „Speciální olympiáda Česká republiky“ 
a „MUNI SPORT“. Mediálním partnerem uvedené akce byla Fakulta 
sportovních studií Masarykovy univerzity, Brno. Vzhledem k tomu, že se 
závody konaly v Brně, tak bylo snahou, aby se těchto závodů zúčastnili 
i členové sportovního klubu Slunečník Brno, ze SPMP Brno. To se 
nakonec podařilo ve velké sestavě, závodit přišlo 8 sportovců (Janička, 

Anička, Anetka, Kačka, Terezka, Jarka, Pavlík a Milánek) a doprovázeli je 2 
trenéři. Všichni závodili v jedné disciplíně 
v běhu, 50 m nebo 100 m a k tomu si každý 
vybral disciplínu, která mu nejvíce seděla. 
V běhu byli všichni závodníci moc šikovní, dali 
do toho opravdu všecko a nikdo neodcházel bez 
medaile. V dalších disciplínách závodil 

většinou každý poprvé, tak šlo o to, aby si to hlavně každý vyzkoušel. 
Radost ze závodění měli úplně všichni závodníci, a tak i trenéři ze závodů 
měli velkou radost, jednak z toho, že se akce zúčastnili a potom hlavně 
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z toho, že byli všichni závodníci tak spokojení. Radost z nich úplně vyzařovala. Na závěr se 4 závodnice 
zúčastnily i štafety 4x100 m, přestože se štafeta ještě nikdy netrénovala, tak alespoň před začátkem závodů se 
zkoušelo předávání kolíku. Akorát byla škoda, že nebylo dopředu řečeno, že se může jednat i o smíšené 
štafety, protože 4 holky neměly vzhledem k vylosované skupině, kde naopak byli jenom samí kluci, žádnou 
šanci. Šlo ale především o radost a tu ze závodu určitě měly. Bylo to moc krásné a emoční!!!  Akorát 
organizace závodů ze začátku trošku vázla, ale i to se postupně vyladilo a studenti Masarykovy univerzity tak 
mohou být poučeni pro konání dalších, podobných akcí. Tak za rok znovu!! A moc velké díky za pomoc 
Rudovi Šimšovi. 

Trenérka – Renata Říhová

Víkendovka – Bukovina

Ve dnech 23.-25. května proběhl již tradiční víkendový pobyt klubu zdravého životního stylu, který se, 
stejně jako předešlé roky, konal v Bukovině. Po příjemné cestě vlakem, autobusem a krátké procházce jsme 
dorazili natěšení na místo. Po příchodu následovalo rozdělení pokojů, večeře a vybalení věcí. Den jsme 
zakončili Bingem, které všem moc hezky šlo. 

V sobotu dopoledne proběhly nejrůznější sportovní aktivity jako hra pétanque, házení talířem nebo 
míčem. Pétanque všechny tak bavil, že jsme dali několik kol za sebou. Po obědě 
a poledním klidu jsme se společně vydali na cestu po barevných fáborkách. Po cestě nás 
čekalo hned několik úkolů (kreslení na stromy, chození jako různá zvířata, postavit věž 
z přírodnin, zpívání písniček o přírodě nebo skládání slov z větví. Večer jsme si ještě 

opekli špekáčky, 
zazpívali si 
a vyrazili na kutě.

V neděli po 
snídani jsme se věnovali našim smyslům. 
Zopakovali jsme si, jaké všechny smysly 
máme a následně si je procvičili pomocí 
her. Poslouchali jsme zvuky zvířat 
a hádali, o jaké zvíře jde. Hmatem jsme 
se snažili uhodnout,  které předměty se 

nacházejí v tašce. Pomocí čichu hádali různé vůně. Po obědě následoval krátký polední klid a už byl čas se 
zabalit a vyrazit zpět do Brna. Celý pobyt se vydařil, vyšlo nám hezké počasí a věřím, že si to všichni užili. 

Tým Klubu zdravého životního stylu
 
Výlety

Listopad: Pro náš listopadový výlet jsme si vybrali balónkovou výstavu a čokoládový festival na Výstavišti
v Brně. Nejdříve jsme si prošli výstavu, kde jsme viděli nejrůznější postavy a útvary z balónků (dinosauři,
krokodýl, auto atd.).  Pak jsme zamířili  na již zmíněný čokoládový festival, kde si každý mohl koupit to, 
na co má chuť a občerstvili. Velký úspěch měl maskot Tlapkové patroly, se kterým se všichni vyfotili.

Prosinec: V prosinci nás čekala dlouho plánovaná cesta do Vídně na vánoční trhy, Zhruba po hodině a půl
jsme dorazili vlakem do Vídně. Krátkou procházkou jsme se dostali hned na první trhy a koupili si něco
dobrého. Pak následovala rychlá zastávka na oběd a pokračovali jsme k zámku Belvedere, kde jsme strávili
nejvíce času. Vyhřívali jsme se tam na sluníčku, prošli si místní trhy a velkou zámeckou zahradu a počkali 
až se setmí, abychom viděli vše osvětlené. Pak už byl čas se přesunout na nádraží a vyrazit zpátky do Brna.

Leden: Na lednový výlet jsme opět vyjeli mimo Brno, a to konkrétně do Třebíče. Tam nás čekala výstava
Alternátor, kde jsme viděli hned několik zajímavých exponátů. Různé staré modely aut, lokomotiv a jak
vlastně fungovaly, dále různé obleky, zajezdili jsme na kole, poslechli si krásnou přednášku o planetách
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i s jejich projekcí a mnoho dalšího. Po výstavě jsme se vydali na společný oběd, kde jsme si pochutnali např.
na kuřecím řízku či smaženém sýru a pokračovali ještě do cukrárny. A už byl čas vyrazit na autobus.

Únor: V únoru jsme pro změnu zůstali v Brně, kde jsme navštívili výstavu korunovačních klenotů.
Samozřejmě nešlo o originál, ale i přesto to byl skvělý zážitek. Dozvěděli jsme se nejrůznější informace
o všech vládcích, jak takové korunovační klenoty vznikají, a dokonce jsme si mohli vyzkoušet královské
křeslo a korunu. Z výstavy jsme se přesunuli do uměleckoprůmyslového muzea na další výstavu, Zde jsme
měli možnost vidět modely staré motorky, oblečení z dřívější doby, nejrůznější vynálezce a mnoho dalšího.
Všechny ale nejvíce zaujal robot v kavárně, který nám připravil kávu či jiný nápoj. Z něho byli všichni úplně
nadšení.

Březen: V březnu jsme se vydali na mandloňovou stezku do Hustopečí. Už samotná cesta tam byla zážitek,
jelikož jsme jeli úplně plným vlakem a nemohli jsme si 
sednout. Ale nakonec jsme v pořádku dojeli
a ozdobení žlutými kšiltovkami se vydali na stezku. Po 
cestě  jsme  se  zastavili  na  svačinu  či  něco  dobrého. 
Na vrcholu  nás  čekaly  rozkvetlé  mandloně  a  krásný 
výhled.  Chvilku  jsme  si  poseděli  a  pak  vyrazili  zase 
zpátky dolů. Tam jsme se ještě zastavili v místní kavárně 
a  počkali,  než  nám  pojede  vlak.  Cesta  zpět  už  byla 
mnohem příjemnější,  jelikož si  všichni  mohli  sednout, 
což jsme po těch sedmi kilometrech velmi ocenili.

 
Tým Klubu zdravého životního stylu

Léto v Borovanech

Využili jsme nabídky našeho sdružení a zúčastnili jsme se spolu s Radkem letního rehabilitačního pobytu  
v Borovanech v Jižních Čechách. Nabídka byla na dva týdny, ale my jsme se vzhledem k jiným aktivitám 

rozhodli  jen pro 1.  týden. 
Jelikož jsme nejeli autem, 
byli  jsme  rozhodnuti 
pohybovat  se  jen 
v nebližším okolí.
Náš  program  začal 
plněním  úkolů  na  naučné 
stezce  „Po  borovanských 
pověstech“.  Plnili  jsme 
úkoly a na konci odemkli 
truhlu s pokladem. Poklad nebyl z drahých kamenů, ale radost 
nám udělal.

Díky  organizaci  pana  předsedy  a  ochotě  některých  spolurekreantů  jsme  měli  možnost  zažít  a  poznat 
i vzdálenější místa. Navštívili jsme Trocnov s památníkem Jana Žižky, viděli jsme 20 km vzdálenou Třeboň, 
ochutnali třeboňského kapra, své kouzlo mělo Terčino údolí s vodopádem.
Největším zážitkem bylo divadelní představení v Krumlovském otáčivém divadle.

                                                            Radek a Ludmila Havlíčkovi
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Společenská rubrika

Do konce letošního roku oslavili nebo ještě budou slavit své kulaté (padesáté, šedesáté, sedmdesáté, 
osmdesáté, devadesáté) narozeniny tyto naše kamarádky a kamarádi:

KOSTELNÁ Dagmar, MATOUŠEK Pavel, HALM Tomáš, 
MRKÝVKA Miroslav, CHUDÁČKOVÁ Monika
 

Všem blahopřejeme k jejich krásnému jubileu a přejeme do dalších let hodně zdraví a pohody na duši. 

Pokud slavíte kulatiny a své jméno zde nevidíte, nebo narazíte na jinou nesrovnalost, může to být tím, že 
v našich záznamech nemáme Vaše správné datum narození. Upozorněte nás na to prosím.

Máme pro Vás i smutnou zprávu.
8. července nás navždy opustila naše dlouholetá kamarádka Alexandra Pličková.

Poděkování sponzorům

Za to,  že  dokážeme naše  akce  udělat  tak,  že  jsou cenově  dostupné  většině  našich  členů,  vděčíme 
institucím a jednotlivcům, kteří nám na ně přispěli. Jsou to především:

 Ministerstvo zdravotnictví
 Jihomoravský kraj
 Magistrát města Brna, jeho městské části a Modřice
 Podniky a jejich nadace
 Jednotlivci
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