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VaZeni élenové a pratelé SPMP CR poboé&ného spolku Brno,

jménem celého vyboru Vam preji do nového roku 2025 hodné zdravi a Stésti, osobni i pracovni pohodu,
radost a spokojenost vSech VaSich blizkych. At se Vam vyhybaji nemoci a mate dobrou mysl, Ze vse se
v dobré obrati.
V roce 2024 se nam podaftilo uskutecnit vSechny naplanované akce. Dékuji vSem ¢lentim vyboru a vSem, ktefi
nam pomahali akce realizovat. Podékovat musime také vSem organizatorim tabora, hlavni vedouci,
zdravotnicim a vedoucim oddiltim za zdarny pribéh tabora. Podékovani také vSsem vedoucim Klubu zdravého
zivotniho stylu a Vecerni Skole. Tyto dvé aktivity se dobfe a zdafile zaradily mezi naSe ¢innosti.
V letoSnim roce se budeme snaZit zachovat vSechny aktivity. O jejich zacatcich a terminech Vas budeme
informovat v naSem zpravodaji a na naSich webovych strankach. ProtoZe ale nevime, kdy nam néktefi vedouci
onemocni, nebo ze studijnich, pracovnich divodii nebudou moci aktivitu vést, je nutné abychom na Vas méli
telefonicky, a jeSté 1épe i e-mail kontakt. Proto od Vas na prihlaSce chceme kontakt: e — mail a telefon, kam
Vam miZeme dat zpravu o zruSeni nebo zménach aktivity. Pokud nam tyto kontakty neposkytnete a budete
chtit mit jistotu, Ze akce probéhne, jak byla naplanovana, nezbyde Vam neZ si to zjistit sami. Treba tak, Ze
nam zavolate, nebo jakkoli jinak. My pro to bez uvedenych kontakti nemtiZeme udélat nic!
Mam prosbu, po obdrZeni zpravodaje a prihlaseni se na jednotlivé akce si VaSe pfihlaSeni poznamenejte.
Nevolejte nam prosim a neptejte se nas, jestli jste pfihlaSeni, nebo mate zaplaceny Clensky prispévek. My pak
Rok 2025 bude rokem, kdy budeme fizeni brnénského spolku predavat novému vedeni. Proto nékteré
informace uzZ budete dostavat od jeho novych ¢lenti. Ti se oficidlné ujmou vedeni po vyrocni schiizi, ktera
probéhne bud’ v listopadu 2025, nebo v lednu 2026 a po zapsani do rejstiikového soudu.
Dékuji jménem vSech rodi¢i vSem magistratim, méstskym castem, JMK, Ministerstvu zdravotnictvi,
podnikiim, podnikatelim, naSim priznivcim, za penéZité i vécné dary. Budeme radi, pokud nam budou
naklonéni i v roce 2025.
Na zavér bych chtél poprat vSem, ktefi ndm béhem roku pomahali s organizaci vSech aktivit, za skvéle
odvedenou praci.
TéSime se na setkavani s Vami na dalSich spolec¢nych akcich a véfim, Ze letoSni rok bude pro nas tak tispé3ny
jako ten letoSni.

Petr Kucera predseda spolku SPMP Brno

Informace z kanceléare

Prosim o zaplaceni Clenskych pfispévki za rok 2025. Platit nejpozdéji do dubna 2025! Mame stale hodné
Clent, ktefi nemaji prispévky zaplacené za rok 2024 ba dokonce ani za rok 2023. Na nékteré Cleny ani
nemame spojeni, protoZe telefonni cislo, které jste napsali do prihlasky, nebo naposledy nahlasili, uz
neexistuje — prosim aktualizujte nam své kontakty. Tém Clentim, ktefi nezaplati i pfes naSe upominani,
budeme nuceni po dvou nezaplacenych rocich ¢lenstvi zruSit! Doopravdy neni v naSich silach stale
a opakované kontrolovat poplatky a prosit o jejich zaplaceni. Tento ¢as bychom mohli vyuZit daleko lépe.
Kdo chce vyuZivat aktivity které ptipravujeme pro naSe ¢leny — musi mit bezpodmineCné zaplacené své
Clenské prispévky.

Mam také pripominku k prihlasSovani na akce. DodrZujte prosim termin, ktery je pro prihlaseni na akci
dany. Hlavné u téch akci, na které potfebujeme védét presny pocet ticastniki! Pozdni prihlaSovani na akce
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nam pusobi znacné problémy a u nékterych akci uz prihlaseni po terminu ani nelze provést, a tak musime
Vasi prihlaSku zamitnout. Je to Skoda, protoZe se s Vami radi setkdvame a mame radost, kdyZ akce ma
uspéch.

Dékuji Jana Otoupalovad

rv rw

Clenské prispévky plat’te nejradéji prevodem na nas ticet 2700834144/2010. Do zpravy pro prijemce
napiste ,,Clensky prispévek za rok 20xx“ a svoje jméno. Prevod ale nedélejte dfive nez v roce, za ktery
platite ale také ne pozdéji nez v dubnu toho roku!!

Pani ucetni, Jana Otoupalova, ma pokladni hodiny v dfedni hodiny sekretariatu. Na pevnou linku ji volejte jen
v tfedni hodiny, na jejim mobilu se s ni miiZete domluvit i jindy.

Pokud se nas chystate navstivit v nasi kancelari, je rozumné domluvit si navStévu predem zavolanim na
néktery z naSich telefonti (viz nize). I kdyZz se snazime dusledné dodrzovat nase uredni hodiny,
nevyhneme se obcas i neplanovanym zménam na posledni chvili a neni vidy v nasich silach informovat
o tom celé clenstvo.

Utedni hodiny sekretariatu — titery a ¢tvrtek od 8:00 do 13:30

Telefony: sekretariat — 545 581 458 (jen v uredni hodiny),
nase mobily — Kucera 605 701 786, Boldis 607 564 520, Otoupalova 724 515 672.

Pfipravujeme

Co jsme pripravili na leden - kvéten

16. Unora, nedéle komedie Léto s EvZienem - Lucerna

TTi kamaradi z menSiho mésta — 1ékafr, feditel mistniho muzea a télocvikar stoji pred necekanym tkolem. Maji
jen Ctrnact dni na to, aby pro své déti zachranili tradi¢ni letni tabor.

Zacatek promitani je v 10 hodin, pfijd'te vcas (9.45 hodin), abyste nerusSili. Vstupné je 30 K¢ pro ¢leny SPMP,
pro necleny 40 K¢.

27. Gnora, ¢tvrtek Digitarium - Tajemstvi padajicich hvézd

Je to pokracovani potradu Polaris, ktery jsme vidéli ted’ naposledy a myslim, Ze se nam vSem libil. Hypotézy,
pozorovani a analyzy, které Ledni medvéd Vladimir a tu¢iak James provadéji béhem cesty na palubé rakety
Polaris, aby pfisli na zoubek polarni zafi, jim umoZni najit odpovédi na vSechny otazky a samoziejmé se vratit
Zpét na Zemi.

Zacatek predstaveni je v 16 hodin. Sejdeme se ale dfive, nejpozdéji v 15:45 v Digitariu, na hvézdarné na Kravi
hofe. Vstup mdme zdarma. Doprava na hvézdarnu je ted’ dost komplikovana kviili rozkopanému Uvozu. Jezdi
tam néhradni autobus, a to dost jinudy neZ pivodni tramvaj. Nahradni autobus jede z Ceské pres Silingerdk
a pak se dal dost komplikované propléta az na Nameésti miru.

3. dubna, ¢tvrtek Diskotéka

Na Musilce si pfi muzice mtiZete opét zatancovat a pobavit se. K tanci a poslechu nam bude hrat pan Hruska
a zpivat bude Kristynka. Vstupné bude 50,- K¢. Platit se bude jako obvykle, pri vstupu do salu. Za¢neme v 15
a skonc¢ime v 18 hodin. Vezmeéte si pohodIné boty, které nedélaji na podlaze ¢mouhy.

18. kvétna, nedéle pohadka Zlatovlaska - Lucerna
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Kralovsky panos Jifik ochutna sousto z magického hada a porozumi feci zvitat. Provini se tim vSak proti
prikazu svého krale, a tak jej Ceka bud’ trest smrti, nebo nejista a nebezpecna cesta za Zlatovlaskou.

~evs

Zacatek promitani je v 10 hodin, prijd'te v¢as (9.45 hodin), abyste nerusili. Vstupné je 30 K¢ pro ¢leny SPMP,
pro necleny 40 K¢.

Uvitame, kdyZ na vSechna filmova predstaveni v kiné Lucerna s sebou vezmete i dalsi rodinné prislusniky
a kamarady. Sal kina je velky, urCité se tam vSichni vejdeme.

Sobotni vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

Vézeni a mili pratelé sobotnich vychazek

Plivodné jsme chtéli, jako obycejné, rozepsat kam kterou sobotu piijdeme.

Ale jiz ctvrty rok hybe s plany covid, jizdni rady, vyluky, pocasi.

Treba posledni zaplavy uzaviely spoustu cest, uZ nyni planované na tfi roky...

Proto u termint vychazek neuvadime, kam se ptijde. To se dozvite aZ na srazu na nadraZzi.
A na vychazce se domluvime, kam ptijdeme pristé.

Zveme Vas tedy na vychazky vlakem, autobusy, tramvaji, pésky a zatim nam v Brné schazi metro ©.
Rozpis sobotnich vychazek:

Sobota 1. tinora 2025

Sobota 1. biezna 2025

Sobota 5. dubna 2025

Sobota 17. kvétna 2025

Sobota 7. cervna 2025

Sraz bude vZdy v 9 hodin na hlavnim néadrazi. Vylety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometri délky.

Sebou nezapomeifite original kartu ZP, ZTP, penize na jizdenky, dobrou obuv, vybaveni na zakerny dést,
jidlo, piti.

To jsou tedy terminy pro rok 2025, do kterého Vam prejeme zdravicko, plno Stésti, optimismu
a suchou stezku a modré nebe nad hlavou. Ale hlavné si pribalte dobrou naladu!!!

Klub zdravého zivotniho stylu

Klub zdravého Zivotniho stylu pro Vas na zacatek roku 2025 naplanoval tyto aktivity.

1. Krouzky
budou, jako dosud, kazdé druhé tutery s tim, Ze se prvni krouZek v pristim roce bude konat:
14. ledna 2025
VétSinou budou krouzky v ZS na Videfiské (zastdvka Nemocnice Milosrdnych bratii).
Pred kazdym setkanim dostanou zadjemci informaci s prihlaskou, kterou musi vyplnit a poslat.

www.spmp-brno.cz



ZPRAVODA]

@ 1/2025

2. Jednodenni sobotni vylety (kdo chodi do krouzku se tam dozvi, kdy a kam se pojede)
jsou naplanované na: 25. ledna, 22. tinora, 22. brezna, 12. dubna, 21. Cervna, 27. zari

3. Vikendovy pobyt

patek 23. — nedéle 25. kvétna --- Bukovina
patek 24. —ttery  28.T¥ijna --- Rekreacni stfedisko Prudka

Pokud se chcete ticastnit akci Klubu zdravého Zivotniho stylu, musite mit uhrazen celoro¢ni ucastnicky
poplatek klubu, ktery ¢ini 600 K¢ na cely rok. Platte pfevodem z VaSeho ti¢tu na ucet SPMP Brno.
Do zpravy pro prijemce uved'te své jméno a Platim klub.

Podrobné informace bude rozesilat p. Ilona Koc¢endova.
Pokud mate dotazy, miiZete volat na:
tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com

Ilona Kocendova

Pravidelné aktivity

KuZelky V kuZelné na Stolcové. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druha v 15:30 hod.
pondéli Cena je 600 K¢ za prvni pololeti. Jednotlivé vstupné je 40 K¢. V 1. pololeti se bude hrat
24x.
Zacatek: 6. ledna 2025
V lednu: 6, 13, 20, 27. V unoru: 3, 10, 17, 24. V bfeznu: 3, 10, 17, 24, 31.
V dubnu: 7, 14, 28, V kvétnu 5, 12, 19, 26. V Cervnu 2, 9, 16, 23.
Prosime ucastniky, aby se domluvili s organizatory, tak aby byly skupiny vyrovnané
Télocvik Cvicime v télocvicné Skoly na Sekaninova 1. KaZdou pracovni stfedu od 15:30 do 16:30.
stfeda Letos zacneme cviCit ve stfedu 8. ledna. Cviceni zavisi na tom, zda ma cvicitelka volno.
Letos sklada bakalarskou zkousku.
Tanec€ni Tanci se v sale Orlovny na Mendlové namésti. Od 16:30 do 18:00 hod.
patek Tancit zaCneme v patek 31. ledna a budeme pokracovat, kazdy patek, asi 8x. VSe zaleZi na
p. JanCovi. Posledni tanecni bude prodlouZena.
Cena za celé tanecni, za rok 2025, je 600 K¢ (jarni a podzimni cast).
! Na prihlasce na akce uved’te e-mailovou adresu a telefon, kam bychom Vas mohli
informovat, pokud by se z néjakych diivodii akce nemohla konat !!!
NasSe dalSi nabidky a informace
Rab

,Olomoucaci“ zafizuji na pristi rok zase pobyt v Chorvatsku, na krdsném ostrové Rab.

Zacina se v patek 6. Cervna a kon¢i se v nedéli 15. ¢ervna. 2025, (10 dnti, 7 noci).

Doprava je autobusem, pobyt je bez stravy, v bungalovech s dobfe vybavenymi kuchynémi (lednice, mrazak,
mikrovinka, mycka, varna deska). V areélu je restaurace, obchod s potravinami a drogérii, zelenina.

www.spmp-brno.cz



ZPRAVODA] ﬂ 1/2025

Predbézna cena do 8.100, - K¢ — ubytovani vcetné povleceni a ru¢niki, doprava.
Dale se doplaci pobytova taxa, prip. pojisténi.

Zajemci se mohou nahlasit u pani Renaty Lakomé, tel. 605 266 775.

Hana Rysankova SPMP CR pobo¢ny spolek Prerov
750 02 Prerov, Kosmakova 46

tel. 581 201 334, 608 858 181

e-mail: spmpprerov@seznam.cz

Vecerni Skola \r\\\\\\\\\\i\

V ramci jarniho semestru 2025 zacne Vecerni Skola v bfeznu.
ProtoZe dosud nejsou vyreSeny vSechny detaily, jak bude
Vecerni Skola probihat, na Pedagogické fakulté to jiZ nebude,
nemuzeme zde uvést dal$i podrobnosti. Kdo ma o Vecerni
Skolu zajem, muze se prihlasit do konce ledna, VSem
prihlaSenym pak poSleme vSechny potfebné informace.

Spolecenské odpoledne 2025 - Hodonin

= Letos se bude konat Spolecenské odpoledne konat jizZ po 41.
A\™ Tentokrat je budou poradat 11. Fijna 2025 kamaradi
|| zHodonina. Jak budeme védét vSe potfebné, budeme Vas

informovat. Zatim si jen zapiSte, kdy se spolecenské odpoledne

kona, a vyhrad'te si na né cas.

Letni rehabilitaéni pobyt 2025 - Borovany

Vazeni priznivci letniho ozdravného rehabilitacniho pobytu déti s doprovodem rodici. Na rok 2025
pfipravujeme pobyt v Jiznich Cechach v Borovanech. Rodinny hotel ALF, kde budeme ubytovani, je pfimo
na namésti vedle borovanského klastera. Do Ceskych Bude]0V1c je to 20 km a do lazeriského mésta Trebon 18
km. Pobyt se uskute¢ni od soboty 5. - =

7. do soboty 19. 7. 2025. Cena pobytu
za 14 dnid je 14.000 K¢. Zahrnuje
ubytovani, polopenzi, vstup na
koupaliSté, parkovani aut a uschovnu
kol. Poplatek magistratu si na misté
plati kaZda rodina sama. Ubytovani je
ve dvou a tfi lizkovych pokojich s
vlastnim socidlnim zafizenim. V
hotelu je vytah. Ucastnici, ktefi se uz
prihlasili, se hlasit nemusi. Kdo si
objednal listky do divadla, budu
Zadat, aby mi poslal penize za listky.
Platil jsem je ze svych penéz.

www.spmp-brno.cz
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Kdo ma zajem se jesté prihlasit, musi ucinit do 15. iinora. Ja musim, do konce uinora nahlasit kolik
pokoji obsadim a zaplatit zalohu. PrihlaSeni castnici musi pobyt zaplatit do konce biezna.
Samozrejmosti je, Ze musi mit zaplaceny clenské prispévky za rok 2025.

Pokud by chtél nékdo dalsi informace, miZe je dostat, pokud budu védét, na telefonu 605 701 786 nebo
545 220 213.

Petr Kucera

Tabor 2025

Leto3ni tdbor se bude konat od 9. 8 do 23. 8. 2025 v LDT Doubrava ve Staré Risi u Telce.
Téma celotaborové hry bude: ,,Indiani“.
Presna adresa tabora: LDT Doubrava, Stara Rise 36,
588 67 Staré Rise.
Odjezd na tabor: v sobotu 9. 8. 2025 v 10:00 hod, sraz
ucastniki je 9:30hod.
Sraz a odjezd je opét z prostranstvi pred uciliStém na
Lomené, kde sidli i naSe kancelar.
Na nikoho nebudeme cekat!!!
Navrat bude v sobotu 23. 8. 2025 kolem 11. hodiny. O
pfipadnych zméndch budete informovani.
Predpokladana cena tabora: 15 000 K¢ + 100 K
manipulacni poplatek pro ¢leny SPMP Brno. Pro toho, kdo
neni ¢lenem SPMP Brno je manipulacni poplatek 1 000 K¢&. Po obdrZeni dotace bude dotacni ¢astka vracena.
Zavazné prihlasky dodejte na sekretariat nejpozdéji do 28. 2. 2025. Ostatni dokumenty je tfeba dodat na sekretariat
do 14. 3. 2025.
Pokud nebudou VSECHNY dokumenty doruceny, do 14. 3. 2025 bude pfihlaseny vyrazen z uicastnikii tabora.
Tabor je nutné zaplatit do 12. 6. 2025.
Kapacita tabora je omezena poctem 70 ticastniky, proto s prihlaskami nevahejte.
Pokud budete potfebovat potvrzeni pro zaméstnavatele, nebo obecni ufad na prispévek na tabor, tak ndm to prosim
sdélte pisemné, s uvedenim adresy prispivatele, na adresu sekretariatu.
Tiskopisy k taboru jsou ke staZeni na strankach naseho webu. Tam najdete také ostatni informace.

Za vedeni tabora Bc. Lenka Kratka

Skolici vikendovy pobyt

Pro vazené zajemce o vikendovy Skolici pobyt na hotelu Pavla zatim uverejfiuji jeho termin 3. - 5. Fijna 2025,
abyste si mohli rezervovat volno. Dalsi informace budou v pFiStim Zpravodaji.
Petr Kucera

Informace z brnénské poradny

Pripravujeme broZzuru Zdravy Zivot ve snadném Cteni.

BroZura popisuje, jak se o sebe starat z hlediska zdravi a jaké zakladni véci bychom méli pro své zdravi délat
kazdy den. Jsou v ni obsaZeny oblasti zdravého spanku, jidla a pohybu. V priibéhu ledna ji naskladnime u nas
v poradné, kde si ji miZete zdarma vyzvednout.

Prejeme Vam hezké svatky, pevné zdravi a vSe dobré do nového roku
Tym brnénské poradny
Socialné-pravni poradenstvi: Terapie:
Jitka Brchanova, tel. 774 477 911 Veronika Jurickova, tel. 608 207 550
Alzbéta Kralova, tel. 774 244 517

www.spmp-brno.cz
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Mala ohlédnuti

Letni pobyt U Martina 2024
Zamysleni nad letoSni dovolenou v Rokytné

Ziji s postiZenym synem, a tak né&jak jsem zvykla, Ze na
dovolené jsme jezdili soukromé a vidycky jen my dva. Letos mi
Petr KuCera nabidl uvolnéné misto k tydennimu pobytu v obci
Rokytno na Vysocin€é. Rada jsem se se synem k pobytu prihlasila,
protoZe mé lakala moZnost uZit si bezstarostny tyden s nabizenym
programem a ubytovanim s polopenzi v Penzionu u Martina,
o némzZ jsem méla ty nejlepsi reference.

A skuteCné jsme si tyden na Vysociné skvéle uzili. M€li jsme
rizné moznosti, jak travit volné dny. Mohli jsme si chodit
zaplavat do bazénu v aredlu penzionu, ztcastnit se projizd’ky na konich, zajet do ZOO v Jihlavé. Libilo se mi,
Ze vSe bylo predem zajiSténo. Ale také jsme si mohli naplanovat vlastni program. Mimoradnym zaZitkem pro
nas byly navstéva hradu Pernstejn a prohlidka méstskych hradeb a kostela svatého Jakuba VétSiho v Policce.
Radi navstévujeme pamétihodnosti.

Bylo nam prijemné ve spolecnosti rodin s podobnym osudem. I kdyZ jsme byli novacky, citila jsem
spriznénost s ostatnimi.

Dékuji Petru Kucerovi za krasnou dovolenou.

Zdenka Rackova

Specialni olympiada CR - Narodni bowlingovy turnaj Praha

Ve dnech 22.-23.11.2024 se 11c¢lennd vyprava, z toho 7 sportovcl
a4trenéfi ze SPMP Brno zucastnila pod sportovnim klubem
SLUNECNIK BRNO Narodniho bowlingového turnaje v Praze. Akce se
konala v bowlingové herné Hotelu DUO, kde bylo 12 bowlingovych
drah. Celkem se akce ztcastnilo 188 osob, z toho cca 140 sportovci
z celé CR. V patek probihaly dvé kola po sobé jdoucich rozehravek
avsobotu se hraly dvoukolové finadlové hry. NaSi sportovci zurocili
pravidelné pond€lni tréninky a umistili se na velmi péknych mistech.
V jednotlivych skupinach obsadili: Ani¢ka R. (2. misto ve skupiné A),
Janicka K. (1. misto ve skupiné B), Kacenka CH. (6. misto ve skupiné C), Evicka K. (4. misto ve skupiné D),
Vercéa S. (5. misto ve skupiné D), Mi3a B. (4. misto ve skupiné A),
Milanek B. (4. misto ve skupiné G) a vsichni si odvezli zaslouZené
medaile. PfestoZe se planovany patecni zabavny vecCer pro sportovce
z technickych divodi nekonal, stravil nas tym velmi prijemny vecer.
Ve foyer Hotelu DUO, kde jsme byli ubytovani, jsme si zahréli
deskovou hru ,,Clovéce nezlob se.

Zazitkem pro nas byla nejen krasna sportovni atmosféra celého
turnaje, ale i jizda vlakem RegioJet s vybornym obcerstvenim i jizda
prazskym metrem. Celou akci jsme si vSichni moc uZili a dékujeme
organizatorim, Ze jsme se ji mohli zucastnit. Dékujeme také Josefu
BoldiSovi ze SPMP Brno za naplanovani a zajiSténi cesty, ale také za
skvélou technickou podporu po celou dobu konani akce.

Za sportovni tym Jana O. a Hana S.

www.spmp-brno.cz
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Podékovani sponzoriim

Za to, Ze dokaZeme nasSe akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétsiné naSich clenmi, vdécime
institucim a jednotlivctim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to predevsim:

® Ministerstvo zdravotnictvi

¢ Jihomoravsky kraj

® Magistrat mésta Brna, jeho méstské casti a Modrice
® Podniky a jejich nadace

® Jednotlivci
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m (212 jihomoravsky kraj
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Spolecenska rubrika

V prvni tietiné letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalsi narozeniny tyto naSe
kamaradky a kamaradi:

PRCHALOVA Ludmila, FLEKOVA Jana BAKOVA Jaroslava,
HAJEK Jiri, DOSTALOVA Jifina Ing. BROZKOVA Miloslava
SYPENOVA Ivana NOVOTNA Eva CEKAL Roman

MALY Oldrich STEJSKAL Jan . HEREL Petr
VOLEJNICKOVA Kamila KINCL Elizer

VSem blahoprejeme k jejich krasnému jubileu a prejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mtiZe to byt tim, Ze v naSich zdznamech neméame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.

vitar cofé+co Poauoling

Pofi¢i 3, 63900 Brno
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Vazeni élenové a pratelé SPMP CR poboéného spolku Brno,

Réd bych zopakoval lonisky tvodnik naSeho predsedy pana Petra Kucery Ze: Mame za sebou prvni Ctvrtinu
roku a vSechny aktivity probihaji, jak jsme si je naplanovali. Nemohu to vSak ud¢lat.

Prvni tietinu roku sice za sebou mame, ale vSechny akce neprobihaji tak, jak jsme je naplanovali. NaSe
vlajkova lod’ — Letni Tébor — byla torpédovana. Zacatkem dubna nam spravce aredlu, kde se mél tabor konat
napsal, ze u nich doslo ke zménam ve vedeni a Ze ndm nas pobyt v daném terminu rusi. Pro vSechny, kdo se
organizaci tabora zabyvaji a nejvice pro Petra Kuceru, ktery aredl dojednaval, to byla situace, jak se fika na
mrtvici. Znaénym Usilim se organizatorim bleskové podafilo vytypovat, zkontrolovat, a nakonec i vybrat
areal, kde nam nabidli srovnatelné podminky ve zhruba stejném terminu. Je to maly zazrak, ze se to podatilo
jen s tou zménou, Ze se zacatek tabora posouva o jeden tyden doptedu. I toto vSak plisobi znacné problémy.
Pfedev§im proto, ze tento novy termin nevyhovuje vSem vedoucim, kterych jsme meéli uz pied touto
pohromou mélo. Museli jsme také okamzité kontaktovat vSechny ucastniky tdbora, informovat je o zménach a
zjistovat, zda se mohou ucastnit i za novych podminek. Soucasné€ jsme na né¢ a na mnoh¢ dalsi apelovali, aby
nam pomohli sehnat dalsi vedouci, abychom nakonec nemuseli, pro jejich nedostatek, rusit ucast i nékterym
z téch ucastnikil tabora, kdo jiz jsou na tabor fadné ptihlaseni. I z tohoto mista bych chtél pozadat kazdého,
kdo by veédél o nékom, kdo by mohl na nas letoSni tabor jet jako vedouci, aby ndm to dal védét na nas
sekretariat. Naborovy letd¢ek na vedouci tdbora najdete na naSem webu

http://www.spmp-brno.cz/tabor-nedostatek-oddilovych-vedoucich/

Miizete vétit, ze vSichni, kdo kolem tabora /litaji d€laji, co jen mohou, aby se leto$ni tdbor mohl uskutecnit.
Pokuste se jim v tom byt ndpomocni tim, Ze pro aktivity, na které se prihlésite, udélate véas a spravné vse, co
se po vas pozaduje, abyste tim ulehcili, a ne komplikovali Casto narocnou a vysilujici praci sekretariatu.

Tento nas Zpravodaj vas jako obvykle informuje o vSech aktivitdch do konce srpna a pobytech do konce roku.
Pozorné si jej prectéte a pfihlaste se na aktivity, které Vas zaujaly.
Jménem vyboru SPMP Brno Vam pieji krasné jarni dny a hezké proziti prazdnin
Za vybor
Josef Boldis
mistopfedseda spolku

Informace z kancelare

Vézeni ¢lenové SPMP, pratelé, kamaradi.
Pfipominam, Ze letni pobyt a tabor je tieba uhradit nejlépe do konce kvétna, nejpozdéeji vSak do 15. Cervna.
Dodrzujte prosim terminy dodéni dokument k akcim a terminy jejich plateb. Kdo véas k akci nedoda
poZadované dokumenty nebo akci nezaplati, bude vyiazen ze seznamu ucastniku akce.
Béhem prazdnin ufadujeme jen v utery. V dobé tabora (od 2. 8. do 16. 8.) diirazné doporucujeme si navstévu
u nas domluvit.
A naSe stalice — stale nemaji vSichni zaplacené Clenské piispévky. Polepsete se prosim!

Dé&kuji Jana Otoupalova

www.spmp-brno.cz
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Pripravujeme

Co jsme pripravili na kvéten — zari

18. kvétna, nedéle pohadka Zlatovlaska — Lucerna

Kralovsky pano§ Jifik ochutnd sousto z magického hada a porozumi feci zvifat. Provini se tim vSak proti
prikazu sveho krale, a tak jej Ceka bud’ trest smrti, nebo nejista a nebezpecna cesta za Zlatovlaskou.
Zacatek promitani je v 10 hodin, pfijd’te v€as (9.45 hodin), abyste nerusili. Vstupné je 30 K¢ pro ¢leny SPMP,
pro necleny 40 K¢.

Uvitame, kdyz na vSechna filmova piedstaveni v kin¢ Lucerna s sebou vezmete 1 dalsi rodinné ptislusniky a
kamarady. Sal kina je velky, urcité se tam vSichni vejdeme.

6. cervna, patek Noc snu v ZOO Brno

Pokud bude vse jak diive, bude se Noc snil letos konat 6. 6.
2025. Registrace probéhne nejspi§ stejnym zpiisobem jako
minuly rok. Jakmile bude vSe nachystané, emailem obdrzite
pozvanku i s pokyny, jak se na akci registrovat. Takze véfime,
7e se mame opét na co t&Sit. VEérim, Ze i vy se na Noc snil B R N o
tésite, a proto se prosim piihlasujte 1 na tuto akci. Pro vSechny

ptihlaSené se jako vzdy vynasnaZzime zajistit vstupenky.

Sobotni vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

Vézeni a mili ptatelé sobotnich vychazek

Pivodné jsme chtéli, jako obycCejné, rozepsat kam kterou sobotu pijdeme.

Ale jiz ¢tvrty rok hejbe s plany covid, jizdni fady, vyluky, pocasi.

Tieba posledni zaplavy uzaviely spoustu cest, uz nyni planované na tfi roky...

Proto u terminti vychdzek neuvadime, kam se plijde. To se dozvite az na srazu na nadrazi.
A na vychazce se domluvime, kam ptijdeme piiste.

Zveme Vas tedy na vychazky vlakem, autobusy, tramvaji, péSky a zatim nam v Brn¢ schazi metro ©.
Rozpis sobotnich vychéazek:

Sobota 17. kvétna 2025

Sobota 7. ¢ervna 2025

Sobota 20. zari 2025

Sobota 18. fijna 2025

Sobota 8. listopadu 2025

Sobota 6. prosince 2025

www.spmp-brno.cz
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Sraz bude vzdy v 9 hodin na hlavnim nadrazi. Vylety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometrti délky.
Sebou nezapomeiite original kartu ZP, ZTP, penize na jizdenky, dobrou obuv, vybaveni na zakeiny dést’,
jidlo, piti.

To jsou tedy terminy pro rok 2025, do kter¢ho Vam ptejeme zdravicko, plno Stésti, optimismu
a suchou stezku a modré nebe nad hlavou.
Ale hlavné si ptibalte dobrou naladu!!!

Klub zdravého zivotniho stylu

Klub zdravého zivotniho stylu pro Vés na dalsi ¢ast roku 2025 naplanoval nékolik aktivit.

1. Krouzky
se budou konat kazdé druhé tery: Kvéten 6. 20. Cerven 3. 17.
Konaji se vzdy od 16:30 do 18:30 a to v ZS na Videfiské (zastavka Nemocnice Milosrdnych bratif).
V piipadé pekného pocasi se mohou konat i jinde.
Pted kazdym setkdnim dostanou zajemci informaci s piihlaskou, kterou musi vyplnit a poslat.

2. Jednodenni sobotni vylety
jsou naplanované na  Cerven 21. 7411 27.

3. Vikendové pobyty
patek 23. — ned¢le 25. kvétna
patek 24. —utery 28. fijna --- Rekreacni stiedisko Prudka

Organizacni informace se dozvite vcas.

Pokud se chcete ti¢astnit akci Klubu zdravého zivotniho stylu,
musite mit uhrazen celoro¢ni ucastnicky poplatek, ktery ¢ini 600 K¢.

Podrobné¢ informace bude rozesilat p. llona Koc¢endova.
Pokud mate dotazy, mizete volat na:
tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com
llona Kocendova

www.spmp-brno.cz
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Pravidelné aktivity

Kuzelky Kvéten 5. 12. 19. 26. Cerven 2. 9. 16. 23.

pondéli dale po prazdninach
V kuZelné na Stolcové. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druha v 15:30 hod.
Ugastnicky poplatek za druhé pololeti 300 K&. Jednotlivé vstupné je 40 K&.

Télocvik  Kvéten 14. 21. 28. Cerven4.a 11. 18. 25.
stieda pokracovani po prazdninach
Cvi¢ime ve Skole na Sekaninova 1
Divky a hosi cvici spole¢né od 15:30 hodin. Na zavér se hraje florbal nebo jin4 hra.

Tanecni Jarni tane¢ni skoncily, protoZe pan Janca ted’ musi jezdit na vikendové soutéze.
patek Pokrac¢ovat budeme 26. zafi. Dalsi podrobnosti budou v srpnovém zpravodaji.

!!! Na prihlaSce na akce uved’te e-mailovou adresu a telefon, kam bychom Vas mohli
informovat, pokud by se z néjakych diivodii akce nemohla konat !!!

Nase dalsi nabidky a informace

Vecerni Skola 2025

Vazeni a mili ¢lenové,
Pravideln¢ se schazime v kancelafi Vetejného ochrance prav, a to v jarnich a podzimnich terminech vzdy od
15:00 do 17:00 hodin. V pfipad¢, ze budete mit zdjem pfidat se k nam, prosim, napiSte mi na niZze uvedeny
email.
Terminy Vecerni skoly:
7.5.,1.10., 15.10., 29.10., 10.11., 24.11., 8.12.
Na setkani se tési Sonia Chaloupkova
chaloupkova.s@seznam.cz

Nase ucast na , o ] ;
IX. REGIONALNICH HRACH SPECIALNI OLYMPIADY CR OPEN 2025

Devaté regionalni hry v Brné navazuji na Gspéch piedchozich osmi REGIONALNICH HER CESKE
SPECIALNI OLYMPIADY. Projekt realizuji studenti Fakulty sportovnich studii a vkladaji do ng&j své
znalosti, schopnosti a volny ¢as. Potadatelem je MUNI SPORT univerzitni sportovni klub, z.s. z povétreni

Specialni olympiady CR.
ﬂ'ﬁ ﬁ'ﬁ. Hry se konaji na sportovnim stadionu VUT CESA v Brn¢ Kréalové poli, Technicka
c.o,3 14. Konaji se 20.5.2025 od 9 do zhruba 17 hodin. Soutézi se v téchto disciplinach:
§ﬁﬁ% Béhy: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m;
Technické discipliny: Skok do dalky, vrh kouli, mini o$tép
Specialni  Stafety: 400m (4 x 100m).
olympiada Nas sportovni klub Slune¢nik na tyto hry vysila 9 sportovci pod vedenim dvou
Ceskd republika  trencri. Podminkou Gcasti je Clenstvi v klubu registrovancho ve Specialnich
olympiadach CR, coz je nas Slunecnik. Budou soutéZzit v bézich na 50 a 100 metrt,
ve skoku do dalky, vrhu kouli, hodu ostépem a ve Stafeté.

www.spmp-brno.cz
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VSsichni jim budeme drzet palce, aby byli pti soutézZeni uspésni. Jak dopadnou, o tom vam napiseme v dalSim
Zpravodaji.
sepsal Josef Boldis

Letni rehabilitaéni pobyt 2025

Letni ozdravny rehabilita¢ni pobyt déti s doprovodem
rodi¢i se bude letos konat v Jiznich Cechach

v Borovanech, s ubytovanim v rodinném hotelu ALF,
piimo na namésti vedle borovanského klastera.

Pobyt se uskutecni od patku 4. 7. do soboty 19. 7. 2025.

Kdo jede na prvni tyden nastupuje v patek 4.7. a kdo
jede na druhy tyden nastupuje v ned¢li 13.7. VSichni
ucastnici uz byli informovéni.

Cena pobytu za 14 dnd, ktera zahrnuje ubytovani,
polopenzi, vstup na koupalisté, parkovani aut a
uschovnu kol, ¢ini 14.000 K¢, plus manipulacni
poplatek 100,- K¢.

Na misté si rodiny zaplati poplatek magistratu.
Ubytovani je ve dvou a ti lizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim. V hotelu je vytah. Ugastnici,
ktefi se uz prihlasili, se hlasit nemusi. V ramci pobytu navstivi ti, kdo si opatfili listky, mistni divadlo,
ptipadné i divadlo v Ceském Krumlové.

Pokud by chtél nékdo dalsi informace, mtze je dostat, pokud budu védét, na telefonu 605 701 786 nebo 545
220 213.

Tabor 2025

POZOR !!! — v konani tabora dochazi k zasadnim zménam:
a) Zmenila se doba konani z 9. 8 - 23. 8. 2025 na 2. 8 - 16. 8. 2025

b) Zménilo se misto konani z LDT Doubrava ve Staré Risi na Staré mésto pod Kralickym SnéZnikem

Protoze ptijem piihlasek na tabor jiz byl ukoncen uvadim jen piehled podstatnych udajii pro ptihlasené:
Leto$ni tdbor se bude konat:

od soboty2. 8 do soboty 16. 8. 2025 ve Starém mésté pod Kralickym SnéZnikem.

Téma celotaborove hry bude: ,,Indiani*.

Piesna adresa tabora: REKREACNI STREDISKO UNICOVKA; Lesni 35; 788 32 Staré Mésto.

Odjezd na tabor:

v sobotu 2. 8. 2025 v 9:00 hod, sraz
ucastniki je v 8:30hod.

Sraz a odjezd je opét z prostranstvi
ptred ucilistém na Lomené, kde sidli i
nase kancelar.

Na nikoho nebudeme cekat!!!
Navrat bude v sobotu 16. 8. 2025
kolem 11. hodiny. O ptipadnych
zménach budete informovani.

Cena tabora se neméni. Tabor je
nutné zaplatit do 12. 6. 2025.

www.spmp-brno.cz
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Pokud budete potfebovat potvrzeni pro zaméestnavatele, nebo obecni tfad na prispévek na tabor, tak nam to
prosim sd¢lte pisemné¢, s uvedenim adresy piispivatele, na adresu sekretariatu.

Skolici vikendovy pobyt na hotelu Pavla od 3. 10. do 5. 10. 2025

Pro vazené zajemce

o vikendovy Skolici pobyt
na hotelu Pavla zatim
uvetejnuji tyto zakladni
informace: termin 3. - 5.
Fijna 2025, cena 2 000K¢
osoba /pobyt (ubytovani,
stravovani). Prihlasky je
tieba zaslat do konce srpna.
Kdo bude chtit probrat
néjaké konkrétni téma, je
tfeba aby své otazky poslal
p. Brchanové, Kontakt b i
najdete nize, v Informacich z Brnénské poradny. Dalsi informace budou \% prlstlm Zpravodajl

Petr Kucera

41. Spolec¢enské odpoledne v Hodoniné

Letos se bude konat Spolecenské odpoledne konat jiz po 41. Tentokrat je budou poradat 11. fijna 2025
kamaradi z Hodonina. Ugastnicky poplatek ¢ini 350 K& (zahrnuje cestovné, vstupné, jidlo). Piihlagky je tieba
zaslat do konce srpna. Dalsi informace sdélime pfihlaSenym jakmile je obdrzime.

Petr Kucera

INFORMACE Z BRNENSKE PORADNY

Poradna je nasim ¢lentim stale k dispozici, takZe si pfipomeneme kontakty na kterych se na ni mizete obracet:
Socialné-pravni poradenstvi: Terapie:

Jitka Brchanova, tel. 774 477 911 Veronika Jurickova, tel. 608 207 550
Alzbéta Kralova, tel. 774 244 517

Krésné jarni dny, tym poradny Brno

Mala ohlédnuti

Zimni pobyt Stukenicka 2025

Zimni pobyt na horské chaté Stkenicka pofada SPMP Brno jiz fadu let.

Letos jsem tuto nabidku vyuzila i j& a moje dcera Terezka. I kdyz jsme na lyzich nestaly 12 let, vyuzily jsme
nabidku na ozdravny pobyt a nelitujeme. Malou komplikaci pro nas bylo, kdo ndm bude vencit pejska, ale
manzel diky mens$imu pracovnimu vytiZzeni v§echno zvladl. Musely jsme doplnit lyzatskou vybavu o par

www.spmp-brno.cz
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drobnosti a mensi opravu nasich lyzi. Trochu jsem se béla, jak dcera zvladne
zménu prostiedi, ale s Janou, Anetkou a Anickou vytvotily skupinku, ktera kazdy
vecer hrala karty a skladala rlizna pexesa za velké podpory Petra Kre¢mera.

I dospéli hrali spolecenské hry, planovali program na dalsi den, nebot’ pocasi nés
trochu potrépilo neobvykle vysokymi teplotami

a ubyvajicim sn¢hem.

Pobyt jsme si zpesttili pesimi vylety do blizkého
okoli, relaxaci v bazénu Hotelu Horal a vyletem na
Pustevny, kde jsme vidéli vystavu ledovych soch,
prosli jsme stezku stroml, a nakonec se posilnili
dobrou kavou, ¢ajem a zadkuskem v Jurkovicove
domé. Protoze jsme nemohli lyzovat cely tyden u
hotelu, objevili jsme pohodové lyzovani s dvousedackou v lyzarském
sttedisku Ski RaliSka Horni Becva.

Velky dik patfi panu Petru Kuc€erovi, kterému se podafilo Terezku zapojit do
mnoha aktivit SPMP probihajicich a doufadm i budoucich. Na shledanou na
Sukenické v roce 2026.

Zuzana Rouzkova

Workshop florbalu a volejbalu — Sedlec-Préice 11.-13. 4. 2025

Ve dnech 11.—13. dubna 2025 jsme se zacastnili
workshopu zameéfeneho na florbal a volejbal, ktery se
konal v krasném prostiedi arealu DDS Sedlec-Pr¢ice.

Béhem téchto tii dnil jsme méli moznost nejen si oba
sporty vyzkouset v praxi, ale také se dozvédét mnoho
uziteCnych informaci a tipt od zkuSenych trenéri.

Workshop byl velmi pfinosny — rozsifili jsme si své
znalosti, naucili se nové techniky a zaroven zazili
spoustu zabavy.

Nejvétsim bonusem byla pratelska atmosféra a skvéli lidé, které
_ Jsme zde poznali.
el

Cely vikend byl skvéle zorganizovany a odnasime si z néj spoustu inspirace a motivace do dalsi prace.

Katerina Vymazalova

www.spmp-brno.cz
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Spolec¢enska rubrika

V druhé tretin€ letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalSi narozeniny tyto nase
kamaradky a kamaradi:

HA VL[’]g Pavel, DEJLOVA Vilma, OTOUPALOVA Jana,
KREJCI Radomir, DANEK Miroslav, HORAVA Tomds
KUBATOVA Eva

Vsem blahopiejeme k jejich krasnému jubileu a piejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, miiZe to byt tim, Ze v naSich zdznamech neméme Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nds na to prosim.

Podékovani sponzoriim

Za to, Ze dokaZzeme nasSe akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétSiné naSich c¢lenu, vdécime
institucim a jednotlivciim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to predevSim:

e Ministerstvo zdravotnictvi

e Jihomoravsky kraj

e Magistrat mésta Brna, jeho méstské ¢asti a Modrice
e Podniky a jejich nadace

e Jednotlivci

m B :"1 jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

NADACE CEZ MESTOMODRICE

& mae ool
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VaZeni élenové a pratelé SPMP CR poboé&ného spolku Brno,

Mame za sebou vice jak polovinu roku. Dostava se Vam do rukou treti zpravodaj letoSniho roku.
Najdete v ném informace o vSech aktivitach, které jsme pro Vas pripravili do konce roku. Jsou tam terminy,
kdy a kde se uskutecni tabor, zimni a letni pobyt v roce 2026.
Pozorné si jej prectéte a prihlaste se na aktivity, které Vas zaujaly. Na aktivity, u kterych neni uveden termin
prihlaseni a zaplaceni se prosim nehlaste a ani je neplat'te. Jsou to jen predbézna upozornéni. Dbejte vSech
pokyni, které jsou ve zpravodaji uvedeny. Usnadnite tim praci pracovnikiim v kancelari.
Hlavné Vés ale Zddam o hojnou tcast na vyrocni schiizi. Je to schiize volebni a byl bych nerad, aby doslo
k situaci, Ze budeme muset kvtili malé tcasti svolavat novou schiizi, nebo jesté hiit, kdybychom museli spolek
rusit.
JeSté mam na Vas prosbu. Poznamenavejte si nékde (kalendaf, poznamkovy blok o akcich) na co jste se
prihlasili a co zaplatili. KdyZ nam volate a ptate se nas na to, my to musime hledat a zdrZuje nas to od prace,
kterou pravé délame. N4&s spolek ma mnoho ¢lenti a my opravdu z hlavy nevime kdo ma zaplaceny prispévky,
je prihlasen na néjakou aktivitu ¢i zda ji ma zaplacenou.
Poznamka k mému odchodu z funkce predsedy a odchodu p. BoldiSe z funkce mistopfedsedy. My nechceme
skoncit tak, Ze za sebou zavieme dvere a nebude nas dal zajimat co se déje. Budeme kandidovat do vyboru
a pokud budeme zvoleni, chceme, kdyZ o to budou ostatni ¢lenové vyboru stat, dal pomahat naSemu spolku
v jeho Cinnosti.
Pfeji Vam vSem svym jménem a za cely vybor krasny zbytek roku a at’ se Vam libi aktivity, které jsme pro
Vas do konce roku pripravili a naplanovali na rok 2026.

Petr Kucera

Informace z kancelare

VaZeni clenové SPMP, pratelé, kamaradi.

Pfipominam abyste ve vlastnim zdjmu dodrZovali terminy nahlaSeni se na akce, platby za akce a dodani
dokumentti k akcim. Kdo se vcas k akci neprihlasi, nedoda pozadované dokumenty nebo akci nezaplati,
nebude zarazen na seznam ucastniku akce, nebo z néj bude vyrazen.

A naSe stalice — stale nemaji vSichni zaplacené Clenské prispévky. PolepSete se prosim!

Uredni hodiny sekretariatu jsou (mimo prazdniny) kazdé titery a étvrtek, na Lomené 44 od 8:00 do
13:30 (prestavka na obéd 11:30-12:00). V tuto dobu ndm mtiZete také telefonovat na telefon 545 581 458.
V nase uredni hodiny muZete pfijit i osobné. Je ale lepsi si to napfed domluvit telefonicky a pfipadné si
domluvit navstévu tieba i v jiném Case a na jiném misté.

Pokud budete mit néco opravdu naléhavého, mtlizete ndm zavolat na naSe soukromé mobily, které najdete
v Kontaktech na naSem webu. PouZivejte to ale opravdu jen vyjimecné. I my mame radi klidné soukromi.

Pokud potrebujete platit prispévky ci jiné platby, tak uprednostiujte platbu prevodem na nas ucet
2700834144/2010. Ve zprave pro prijemce vidy uvadéjte, za koho platite a za co platite.
Jana Otoupalovd

www.spmp-brno.cz
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Pfipravujeme

Co jsme pripravili na zafi - leden

3. -b5.fijna Skolici vikendovy pobyt Pavla
Skolit nas tentokrat bude Ing. Mgr. Zdeiika Michalkova z Unie pecujicich. Bude s ndmi na hotelu od patku do
nedéle. Zodpovi ndam dotazy, na co maji nasi potomci narok, jak o co miiZzeme Zadat, jak se nenechat odbyt pri
vyfizovani prikazek ZTP a rtznych prispévki, Zadost o dlichod, zdravotni pomficky, jednani se
zdravotnickymi zarizenimi, Skolsky systém.
Abychom se mohli plné soustiedit na Skoleni a dotazy, nabizi ndm nasi dlouholeti organizatoti vychazek,
Radek a Jitka Novakovi, Ze ptjdou po dobu skoleni s naSimi ratolestmi na vychazku po okoli. Staci jen
potomka privést zavCas pred hotel, kde bude sraz.
Zaciname v patek vecefi v 18,30 hodin a kon¢ime v nedéli po obédé. Kdo si sebou bere psiho mazlicka, musi
mi to nahlasit, bude za ného platit pfimo na hotelu.
Cena za ubytovani a stravovani za celé Skoleni je 2 000 K¢.
Dotaci na Skoleni jsme obdrZeli a po vyuctovani Skoleni budeme dotovanym osobam ¢ast ceny vracet.
V dobé pobytu - 3 a 4. 10. jsou volby. Mizete odvolit bud, neZ odjedete z domova, nebo si vyfidite volebni
priikaz a odvolite v Novém Mésté nebo ve Vlachovicich.
Prihlaska musi obsahovat: jméno, pfijmeni, datum narozeni, ¢islo OP, pfesnou adresu, telefon, e-mail adresu,
Cislo prikazky ZTP/P, ZTP, TP. Poslete ji na adresu Petr Kucera, Bretislavova 15, 643 00 nebo na email
arecukpetr@seznam.cz

Prihlasky pisemné nebo emailem potrebuji nejpozdéji do 31. 8. 2025.

Zaplaceno musi byt do 15. 9. 2025!!!

Dékuji za prihlasky. Petr Kucera
14. zafi, nedéle kino Lucerna - Jak vycvic€it draka
V kiné Lucerna nam v 10 hodin promitnou hranou pohadku Jak vycvicit draka. Malokdo asi nevidél pivodni
stejnojmennou kreslenou pohadku, takZe psat o ¢em to je by bylo jako nosit dfivi do lesa.
Prosime, abyste prisli do kina v€as 9:30 — 9:45 a nerusili pozdnim prichodem zéazitek kamaradiim. Vstupné je
pro ¢leny SPMP 30 K¢, pro necleny 40 K¢.
18. zari, Ctvrtek Diskotéka na Musilce
Pro milovniky tance a hudby jsme opét pripravili diskotéku, ktera se bude konat v Husovicich na Musilce
od15 do 18 hodin. Ktanci a poslechu ndm bude hrat pan Hruska a zpivat bude Kristynka.
Na nohy si obujte pohodlné boty, které ned€laji na podlaze cmouhy a pribalte si kopec dobré nalady.
Vstupné je 50 K¢. Platit se bude jak obvykle, nejpozdéji pti vstupu do salu.
25. z4fi, Ctvrtek Digitarium - Velké dobrodruzstvi v malé Slunec¢ni soustavé (2D)
Velevazeni pozemst'ané, dychtite po zazracich, napéti a nebezpeci? Chcete objevit, co je tam nahofe? Pokud
ano, pak pristupte k naSemu planetostroji a spolu s ponékud vystifednim Schiaparellim, vasim prtvodcem,
vykonejte prohlidku Slunec¢ni soustavy. Na vypravé plné podivuhodnosti, si vysvétlime nevysvétlitelné,
objasnime neobjasnitelné.
Zacatek predstaveni je v 16 hodin. Po zacatku predstaveni jiZz dovnitf nepoustéji, takZe se rad€ji sejdeme
nejpozdéji v 15:45. Cesta do Digitaria, které je na hvézdarné na Kravi hote, mize byt diky rozkopanému Brnu
dobrodruzna. V tuto chvili nikdo nedokaze predpovédét, jak se bude moZzno na Kravi horu v zafi dostat.
Tramvaji to nejspis jesté nepijde. Proto si zavcas zjistéte, jak se tam da od vas dostat.
Exkluzivné mame vstup zdarma.

www.spmp-brno.cz
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9. listopadu, nedéle kino Lucerna - Smoulové ve filmu

V kiné Lucerna nam v 10 hodin promitnou animovany film o Smoulech. Kdo by neznal Smouly. TakZe se
miZeme tésit, jaka nova dobrodruZstvi s nimi v kiné proZijeme.

Prosime, abyste pfisli do kina vcas 9:30 — 9:45 a nerusili pozdnim prichodem zazitek kamaradiim. Vstupné je
pro Cleny SPMP 30 K¢, pro necleny 40 K¢.

7. prosince, nedéle Mikulasska besidka

Na konci roku se sejdeme v Kulturnim domé na Musilce pri tradi¢ni MikulaSské besidce.

Dame fe€ s kamarady, zatancujeme si a pripadné se i obCerstvime v prilehlé restauraci.

K tanci a poslechu nam bude hrat pan HruSka a zpivat Kristina. Snad budou i malé darecky pro ty hodné,
které prinese Mikulas s andélem a Certem. Zacatek ve 14. hodin, konec v 18 hodin. Sal bude otevien od 13.30
hodin. Vstupné 50. K¢.

Sobotni vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

Vézeni a mili pratelé sobotnich vychazek

ProtoZe jste v minulém Zpravodaji dostali prehled vychazek aZz do konce roku, berte to ted” jako opakovani.
ProtoZe se nejista situace kolem jizdnich fadd, vyluk a uzavienych cest viibec nezménila,

nadale u termint vychazek neuvadime, kam se ptijde. To se dozvite aZ na srazu na nadrazi.

Na vychazce se pak domluvime, kam ptijdeme pristé. Zveme Vas tedy na vychazky vlakem, autobusy,
tramvaji, pésky a zatim nam v Brné stale schazi metro ©, tfeba se ho také casem dockame.

Rozpis sobotnich vychazek:

Soboty -  20. zari 18. rijna 8. listopadu 6. prosince

Sraz bude vZdy v 9 hodin na hlavnim néadrazi. Vylety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometr délky.
Sebou nezapomefite original kartu ZP, ZTP, penize na jizdenky, dobrou obuv, vybaveni na zdkeiny dést,
jidlo, piti.
Tady tedy mate terminy do konce roku 2025, do jehoZ zbytku Vam prejeme zdravicko, plno Stésti, optimismu
a suchou stezku s modrym nebem nad hlavou.

Ale hlavneé si pribalte dobrou naladu!!!

Klub zdravého zivotniho stylu

s~

Klub zdravého Zivotniho stylu pro Vas na posledni ¢ast roku 2025 naplanoval n€kolik aktivit.

1. Krouzky
se budou konat kaZdé druhé utery pocinaje 23. zari. Na kaZdy krouZek budete dostavat, jako dosud,
Pozvanku e-mailem, jejimZ vyplnénim a odeslanim se na krouZek prihlasite.
KrouZky se konaji vZdy od 16:30 do 18:30 a to bud’' v ZS na Videiiské (zastavka Nemocnice Milosrdnych
bratfi), nebo v LuZankach ¢i na jiném pékném misté.

2. Jednodenni sobotni vylety (kdo chodi do krouzku se tam dozvi, kdy a kam se pojede)
jsou naplanované na 27. zari — Uherské Hradisté; 22. listopad — jeSté neni urceno
13. prosinec - Vanocni trhy

3. Vikendovy pobyt
patek 24. — ttery 28. fijna prodlouZeny vikendovy pobyt se bude konat v RS Prudka.
VSichni prihlaSeni dostanou podrobné informace.

www.spmp-brno.cz
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Pokud se chcete tcastnit akci Klubu zdravého Zivotniho stylu, musite mit uhrazen celorocni tucastnicky
poplatek, ktery ¢ini 600 K¢.

Podrobné informace bude rozesilat p. Ilona Koc¢endova.

Pokud mate dotazy, miiZete volat na:

tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com

Tym Klubu zdravého Zivotniho stylu

Pravidelné aktivity

Kuzelky
pondéli

Télocvik
stfeda

Taneéni
patek

Stéale hrajeme v kuZelné Sokola Cernovice — Stolcova 8. Zacneme pondélkem 8. 9. 2025.

Hrat budeme kazdé pondéli:
Zari: 8. 15. 22. 29. Rijen: 6. 13. 20. 27. Listopad: 3. 10. 24. Prosinec: 1. 8. 15.

Prvni skupina zacina v 14:30 a druha v 15:30 hod. Celkem v druhém pololeti budeme hrat
14x. Cena za celé pololeti je 300 K¢. Ti, co plati jednotlivé, plati za jednu hodinu 50 K¢.
Prosime ucastniky, aby se domluvili s organizatory, tak aby skupiny byli vyrovnané.
Na prihlasku uved’te e-mailovou adresu a telefon, kam Vam poSleme zpravu, pokud by se
kuZelky z néjakych diivodi nemohly konat.

V zafi zaCneme cvicCit v t€locvicné ve Skole na Sekaninova 1 ve stfedu 10. zari.

Zacatek cviceni je v 15.30 hodin a cviceni opét povede Katefina Vymazalova.

Pokracovat budeme, kazdou dalsi stiedu. I zde vas zadame o e-mailovou adresu a telefon,
kam vam miizeme dat informaci, pokud se nékdy cviceni neuskutecni. Cviceni je zavislé
na tom, zda nasi cvicitelce nezabrani prijit jeji studijni ¢i jiné povinnosti.

Predpokladané terminy cviceni jsou:
Zat: 10.17. 24. Rijen: 1.8.15.22.29. Listopad: 5. 12. 19.26.  Prosinec: 3. 10. 17.

Tanci se v sale Orlovny na Mendlové namésti.

Tancit zacneme v patek 26. zafi v 17. hodin. Potom budeme pokracovat kazdy patek az do
Vanoc. VSe zaleZi na p. JancCovi. Na zaveér taneCnich bude prodlouZena. Cena tanecnich za cely
rok 2025 je 600 KC¢. (jarni a podzimni cast). Kdo se prihlasi jen na podzimni ¢ast zaplati 300
K¢&. Dalsi informace budete dostavat vZdy v tane¢nich. Prosime o telefon a emailovou adresu
abychom Vas mohli informovat, kdyby se tanec¢ni nemohly uskutecnit!!!

Vecéerni Skola

Pravidelné se schazime v kancelafi Vefejného ochrance prav (Udolni 658/39, 602 00 Brno-
stfed), a to v podzimnich terminech vZdy od 15:00 do 17:00 hodin. V pfipad€, Ze budete mit
zajem pridat se k nam, prosim, napiSte mi na niZe uvedeny email.

Terminy Vecerni Skoly: 1.10., 15.10., 29.10., 10.11., 24.11., 8.12.

Na setkani se tési Sonia Chaloupkova, chaloupkova.s@seznam.cz

Preji pékné letni dny Soria Chaloupkovad

Prosime, abyste v navratce nezapomnéli uvést telefon a emailovou adresu, abychom Vas mohli
informovat, pokud by se z néjakych diivodii nemohla néktera akce uskutecnit.

www.spmp-brno.cz
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NaSe dalsSi nabidky a informace

Vyroéni schlize
Vyrocni schiize bude v patek 7. listopadu v jidelné na Odborném ucilisti Lomena 44. Zacatek bude v 15
hodin. Jidelna bude oteviena od 14.30. Konec bude nejpozdéji v 18. hodin. Budete na ni seznameni
s finan¢nim hospodafenim a se zhodnocenim nasi ¢innosti za rok 2024.
Hlavnim bodem bude volba nového vyboru, ktery povede brnénsky spolek dalsi ¢tyfi roky. Novy vybor
a mistopredsedu. Prosime o hojnou ticast, budeme zde také projednavat, jak bude SPMP Brno pracovat
v roce 2026 a hlavné jaké bude mit poZadavky na organizaci aktivit spolku.
Prihlasky posilejte do 12. Fijna. Na prihlaSce prosim uved'te, kolik Vas na schtizi pfijde, abychom pro Véas
mohli pfipravit malé obcerstveni. PtihlaSujte se prosim zodpovédné, aby nam obcerstveni nezbylo, nebo, co
hiife, aby se na nékoho nedostalo.
Prosime o hojnou ucast na schuzi, a pokud by mél nékdo zajem pracovat ve vyboru, nebo se podilet na
organizovani aktivit brnénského spolku, nebojte se prihlasit. Hlavné timto apeluji na nové diichodce,
nebo ty, kdo do diichodu ptijdou v nejblizsi dobé. Uvitame spolupraci s kazdym, kdo ma zajem a chce
pomahat nasSim détem.

Petr Kucera

41. Spolecenské odpoledne v Hodoniné
V letoSnim roce se spoleCenské odpoledne uskutecni v sobotu 11. Fijna v Hodoniné v kulturnim domé
v MikulCicich (MikulC¢ice 500, 696 19 Mikulcice). Zacatek je ve 14:00, otevieno bude od 13:30,
predpokladané ukonceni v 18:00. Odjezd bude ve 12 hodin od Janackova divadla (pfed Bohémou). Odjezd
z Hodonina bude v 18 hodin. Pfedpokladany pfijezd do Brna je mezi 19. a 20. hodinou.
Cena: Jizdné autobusem 150,- K¢, Vstupné vcetné obéda je 400 Kc. (fizek, bramborovy salat
a mineralka). Nelze bez obéda. Hrat bude skupina ORION se zpévackou Lenkou MikuSovou.
Pozor! Dopravu na akci zajistime, jen pokud se prihlasi dostatek lidi, abychom zaplnili autobus. Pokud se vas
neprihlasi dost, autobus zrusSime a pak se bude muset kazdy zajemce do Hodonina dopravit sam. Proto zvazte
svou prihlasku na tuto akci peclivé. Neradi bychom ji odvolavali na posledni chvili.
Prihlasky do 31. srpna. Zaplatit do 20 zari.

Petr Kucera

Z brnénské poradny

Poradna je nasim ¢lentim stale k dispozici, pripomerime si kontakty, na kterych se na ni mtiZete obracet:
Socialné-pravni poradenstvi: Terapie:

Jitka Brchanova, tel. 774 477 911 Veronika Jurickova, tel. 608 207 550
AlZbéta Kralova, tel. 774 244 517

Krasné dny preje, tym poradny Brno

Co pro Vas pfipravujeme na rok 2026

Zimni rehabilitacni pobyt 2026

Zimni ozdravny rehabilitacni pobyt v horském hotelu Stikenicka se uskute¢ni od patku 23. 1. 2026 do patku
30. 1. 2026. Zaciname v patek obédem ve 12. hodin.

Doprava na hotel je individudlni. U€astnici, ktefi se budou dopravovat auty, by méli na hotel dorazit
nejpozdéji v 11. hodin. Kdo pouZije hromadnou dopravu, da mi védét, kdy bude na autobusové zastavce na
Bumbalce. Pobyt konci v patek po snidani.

KaZda rodina bude ubytovana samostatné na pokoji se socialnim zarizenim.

ProtoZe nevime, jestli budou v roce 2026 dotace na pobyty, budeme vSichni platit plnou cenu pobytu.

Cena pobytu je 7000 K¢ /osobu + 50 K¢ manipulacni poplatek/osobu (pro cleny SPMP).

www.spmp-brno.cz
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Cena zahrnuje ubytovani a stravovani, vSe ostatni si plati icastnik sam. Rekreacni poplatek 30 K¢ / den na
osobu neplati drZitelé ZTP/P a doprovod. Ostatni ho budou platit na misté.

Pokud budou dotace, bude se dotovanym osobam vracet dotovana castka.

Prihlasky posilejte na email: arecukpetr@seznam.cz do konce Fijna, abych mohl volné pokoje nabidnout
i neclenim SPMP.

Pobyt musi byt uhrazen v terminu 2. 1. do 18. 1. 2026 nejlépe prevodem na ucet.
Uprednostiiujte platbu pfevodem na ticet 2700834144/2010  !!!
Do zpravy pro prijemce napisSte Zimni pobyt a svoje jméno.
Samoziejmosti pro kazdého ucastnika je mit zaplaceny ¢lensky prispévek na rok 2026!!!
Pani Jana Otoupalova ma pokladni hodiny vzdy v tutery a ¢tvrtek v kancelari na Lomené 44
od 8.00 do 13.00 hodin nebo po telefonické domluvé na telefonu 545 581 458 i jindy.
Kromé sportovni vybavy na zimni sporty pribalte také dobrou sportovni obuv pro pfipad nedostatku snéhu
a reflexni pasky. Vezméte si také plavky, v blizkosti je kryty bazén se slanou vodou. Nezapomefite také
pribalit ndsSi dobré nalady. Pripadné dotazy na telefonnim cisle 545 220 213, na mobilu 605 701 786 po 19.
hodiné nebo na e-mailu: arecukpetr@seznam.cz
Veskery program a aktivity se budou odvijet od snéhovych podminek.
TéSim se na vidénou na hotelu Siikenicka. Petr Kucera

Letni rehabilitaéni pobyt 2026
Letni ozdravny rehabilitacni pobyt osob s mentadlnim postiZzenim s doprovodem rodici v roce 2026 se
uskute¢ni v hotelu ZVIKOV u ORLICKE PREHRADY od soboty 27. 6. do soboty 11. 7. 2026.
Cena pobytu na 14 dni s polopenzi bude 14 000 K¢ + 100 K¢ manipulacni poplatek na osobu. Snidané
budou formou bufetu. Vecefe si budeme vybirat ze dvou jidel a bude s polévkou. Obéd se da zakoupit
v restauraci nebo nékde na vyleté. VSechny pokoje maji vlastni socialni zarizeni, jsou vybaveny televizi
a lednickou s moZnosti bezplatného pripojeni na internet (Wi-Fi). Nastupovat se bude v sobotu od 14 do 17
hodin a koncit se bude v sobotu po snidani. V hotelu je vnitini bazén, ktery mtizeme po cely den vyuzivat a je
v cené. K dispozici budeme mit spolecenskou mistnost. Cast hotelu je bezbariérova, je zde vytah.
Kdo by mél zajem zajet si odtud na oto¢né divadlo do Ceského Krumlova, musi mi dat védét do konce zafi. J&
mu pak dam védét, co budou hrat, potom se musi zavazné prihlasit a ja mu pak objednam listky.
Zavazné prihlasky, (pisemné, nebo emailem) posilejte do konce roku 2025 na adresu Petr Kucera,
Bretislavova 15, 643 00 nebo na email arecukpetr@seznam.cz. Prihlaska musi obsahovat: jméno, prijmeni,
datum narozeni, ¢islo OP, presnou adresu, PSC, telefon (pevna linka, mobil), e-mail adresu. Cislo prukazky
ZTP/P, ZTP, TP. Potvrzeni o mentélni retardaci. Zda jedete na tyden I. nebo II. nebo na 14 dnd.

Petr Kucera

Tabor 2026

Tabor se bude konat od soboty 1. 8 do soboty 15. 8. 2026 v rekreacnim zafizeni v Palkovicich (Beskydy).
Vybérem tohoto zafizeni vyhovujeme mnohym poZadavkim rodi¢ti abychom tabor usporadali v lepSim
zarizeni. To sebou ale samoziejmé nese vysSsi cenu, mimo jiné i proto Ze jsou zde (jako u vétSiny zarizeni)
lizka na patro, takzZe zafizeni nedokaZeme plné obsadit. Pfesnou cenu se dozvime v prosinci nebo v lednu,
predbézna ¢ini 20 000,- K¢. Kapacita tdbora je 70 tcastniki + 25 vedoucich a ostatniho personalu.

Mews oo

Petr Kucera

Veleta

je misto, kde se kazdy den stava prileZitosti pro rist, radost a zabavu. Nachazime se v Brné v Kohoutovicich a
jiZ od roku 2007 poméahame lidem s télesnym a mentalnim postiZenim nejen s béZnou péci o vlastni osobu, ale
také s rozvojem jejich individualnich schopnosti a dovednosti.

Poskytujeme komplexni sluzby — od péce, pomoci ¢i podpory poskytované pti osobni hygiené a pfi zvladani
béznych tkont péce o vlastni osobu, pres vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, aZ po zprostiedkovani
socialnich kontaktd, kulturnich, zdjmovych a relaxacnich aktivit.
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SnazZime se, aby kazdy klient mél u nas péci a podporu tzv. "Sitou na miru", ¢ili aby se kazdému dostalo to, co
opravdu potiebuje.

Jaké sluzby nabizime?

Denni stacionar ve Veleté pomaha lidem s mentalnim postiZenim smysluplné proZivat volny cas,
prohlubovat jejich sobéstaénost a samostatnost poméhé jirn s rozvoj em Védomosti schopnosti dovednosti a
jejich zdravych vrstevnikli. Kazdy den je jiny — nékdy je to vylet do pfirody nebo navstéva galerie, ¢i divadla,
jindy kreativni tvoteni v dilné nebo pohybova aktivita. Mame prostornou terasu a krasnou velkou zahradu.
Kromé toho mame na zahradé vlastni bazén, ktery je idealnim mistem pro relaxaci, zabavu i pohyb.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim ve Veleté nabizi po cely rok kaZdodenni péci a podporu,
kterou nasi klienti potfebuji k tomu, aby se citili jako doma. Zaméfujeme se na to, co naSim klienttim prinasi
radost a podporujeme je v zajmech a aktivitach, které maji radi, a to v klidném a bezpe¢ném prostredi. NaSi
pracovnici jsou vZdy k dispozici, aby pomohli s béZnymi ¢innostmi a poskytli emocionalni, psychickou ¢i
fyzickou podporu.

A protoZe ve Veleté se neustale néco déje, radi porddame pro nase pratele, rodinu a klienty rizné slavnosti,
plesy a spolecna setkani. KaZdoroc¢né také na podzim poradame pro Sirokou vefejnost Den otevienych dveri.
Veleta je oteviena pro vSechny, kdo hledaji kvalitni a pratelskou péci. At uz mate blizkého, ktery by mohl
vyuZit naSich sluZeb, nebo se chcete dozvédét vice o nasi organizaci, ozvéte se nam — radi vas u nas privitame
a poskytneme vSechny potrebné informace o sluzbach, které poskytujeme.

Kontakty

Veleta z. s.

Adresa: LibusSina tf. 13, Brno — Kohoutovice, 623 00

Vedouci socidlnich sluzeb a socialni pracovnice: Veronika Pancnerova, DiS.
Telefon: 777 794 510, 777 794 581

E-mail: pancnerova@sdruzeniveleta.cz

Web: https://www.sdruzeniveleta.cz/

Mala ohlédnuti

IX. Regionalni hry Specialni olympiady CR Open — Brno 2025

Dne 20.5. 2025 se na Sportovnim stadionu VUT CESA v Brné, konaly
atletické zavody ve spolupraci ,,Specidlni olympi4da Ceska republiky*

a ,,MUNI SPORT*. Medialnim partnerem uvedené akce byla Fakulta
sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno. Vzhledem k tomu, Ze se
zavody konaly v Brné, tak bylo snahou, aby se téchto zavodu ztcastnili

i clenové sportovniho klubu Slunecnik Brno, ze SPMP Brno. To se
nakonec podafilo ve velké sestavé, zavodit pfislo 8 sportovci (Janicka,
Anicka, Anetka, Kacka, Terezka, Jarka, Pavlik a Mllanek) a doprovazeli je 2
trenéri. VSichni zavodili v jedné discipliné

v béhu, 50 m nebo 100 m a k tomu si kazdy
vybral disciplinu, ktera mu nejvice sedé€la.

V béhu byli vSichni zavodnici moc Sikovni, dali
do toho opravdu vSecko a nikdo neodchazel bez
medaile. V dalSich disciplinach zavodil
vétSinou kazdy poprvé, tak Slo o to, aby si to hlavné kazdy vyzkousel.
Radost ze zavodéni méli dplné vSichni zavodnici, a tak i trenéfi ze zavoda
meéli velkou radost, jednak z toho, Ze se akce zicastnili a potom hlavné
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z toho, Ze byli vSichni zavodnici tak spokojeni. Radost z nich Uplné vyzarovala. Na zavér se 4 zavodnice
zucCastnily i Stafety 4x100 m, prestoZe se Stafeta jeSté nikdy netrénovala, tak alespon pred zacatkem zavodu se
zkousSelo predavani koliku. Akorat byla Skoda, Ze nebylo dopredu feceno, Ze se miiZe jednat i o smiSené
Stafety, protoZe 4 holky nemély vzhledem k vylosované skupiné, kde naopak byli jenom sami kluci, Zadnou
Sanci. Slo ale pfedevsim o radost a tu ze zdvodu urcité mély. Bylo to moc krasné a emocni!!! Akorét
organizace zavodu ze zacatku troSku vazla, ale i to se postupné vyladilo a studenti Masarykovy univerzity tak
mohou byt pouceni pro konani dalSich, podobnych akci. Tak za rok znovu!! A moc velké diky za pomoc
Rudovi Sim3ovi.

Trenérka — Renata Rihovd

Vikendovka — Bukovina

Ve dnech 23.-25. kvétna probéhl jiz tradi¢ni vikendovy pobyt klubu zdravého Zivotniho stylu, ktery se,
stejné jako predeslé roky, konal v Bukoviné. Po pfijemné cesté vlakem, autobusem a kratké prochazce jsme
dorazili natéSeni na misto. Po prichodu nasledovalo rozdéleni pokoji, vecCefe a vybaleni véci. Den jsme
zakoncili Bingem, které vSem moc hezky Slo.

V sobotu dopoledne probéhly nejriiznéjsi sportovni aktivity jako hra pétanque, hazeni talifem nebo
micem. Pétanque vSechny tak bavil, Ze jsme dali nékolik kol za sebou. Po obédé
a polednim klidu jsme se spole¢né vydali na cestu po barevnych faborkach. Po cesté nés
¢ekalo hned nékolik tikolt (kresleni na stromy, chozeni jako riizna zvirata, postavit véz
z prirodnin, zpivani pisnicek o pfirodé nebo skladani slov z vétvi. VecCer jsme si jeSté
opekli Spekacky,
zazpivali si
a vyrazili na kuté.

V nedéli po
snidani jsme se vénovali naSim smyslam.
Zopakovali jsme si, jaké vSechny smysly
mame a nasledné si je procvicili pomoci
her. Poslouchali jsme zvuky zvifat
a hadali, o jaké zvite jde. Hmatem jsme
se snazili uhodnout, které predméty se
nachazeji v tasSce. Pomoci ¢ichu hadali rizné viiné. Po obédé nasledoval kratky poledni klid a uz byl cas se
zabalit a vyrazit zpét do Brna. Cely pobyt se vydaril, vySlo ndam hezké pocasi a vérim, Ze si to vSichni uZili.

Tym Klubu zdravého Zivotniho stylu

Vylety

Listopad: Pro nas listopadovy vylet jsme si vybrali balénkovou vystavu a ¢okoladovy festival na Vystavisti

v Brné. Nejdrive jsme si prosli vystavu, kde jsme vidéli nejriiznéjsi postavy a utvary z balénku (dinosaufi,
krokodyl, auto atd.). Pak jsme zamifili na jiZ zminény Cokoladovy festival, kde si kaZdy mohl koupit to,
na co ma chut’ a obcerstvili. Velky tispéch mél maskot Tlapkové patroly, se kterym se vSichni vyfotili.

Prosinec: V prosinci nas cekala dlouho planovana cesta do Vidné na vanocni trhy, Zhruba po hodiné a ptl
jsme dorazili vlakem do Vidné. Kratkou prochazkou jsme se dostali hned na prvni trhy a koupili si néco
dobrého. Pak nasledovala rychla zastavka na obéd a pokracovali jsme k zamku Belvedere, kde jsme stravili
nejvice Casu. Vyhtivali jsme se tam na slunicku, prosli si mistni trhy a velkou zameckou zahradu a pockali
az se setmi, abychom vidéli vSe osvétlené. Pak uZ byl Cas se presunout na nadrazi a vyrazit zpatky do Brna.

Leden: Na lednovy vylet jsme opét vyjeli mimo Brno, a to konkrétné do TrebicCe. Tam nas Cekala vystava
Alternator, kde jsme vidéli hned nékolik zajimavych exponati. Riizné staré modely aut, lokomotiv a jak
vlastné fungovaly, dale rizné obleky, zajezdili jsme na kole, poslechli si krasnou prednasku o planetach
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i s jejich projekci a mnoho dalSiho. Po vystavé jsme se vydali na spolecny obéd, kde jsme si pochutnali napr.
na kufecim fizku ¢i smaZeném syru a pokracovali jeSté do cukrarny. A uZ byl ¢as vyrazit na autobus.

Unor: V tinoru jsme pro zménu zistali v Brné, kde jsme navstivili vystavu korunovacnich klenotti.
Samoziejmeé neslo o origindl, ale i presto to byl skvély zazitek. Dozvédéli jsme se nejriznéjsi informace

o vSech vladcich, jak takové korunovacni klenoty vznikaji, a dokonce jsme si mohli vyzkouSet kralovské
kieslo a korunu. Z vystavy jsme se presunuli do uméleckoprimyslového muzea na dalsi vystavu, Zde jsme
méli moznost vidét modely staré motorky, obleceni z dfivéjsi doby, nejriiznéjsi vynalezce a mnoho dalsiho.
VSechny ale nejvice zaujal robot v kavarné, ktery nam pripravil kavu ¢i jiny napoj. Z n€ho byli vSichni tplné
nadSeni.

Brezen: V bfeznu jsme se vydali na mandlofiovou stezku do Hustope¢i. UZ samotna cesta tam byla zazitek,

jelikoZ jsme jeli uplné plnym vlakem a nemohli jsme si
sednout. Ale nakonec jsme v poradku dojeli

a ozdobeni Zlutymi kSiltovkami se vydali na stezku. Po
cesté jsme se zastavili na svaCinu ¢i néco dobrého.
Na vrcholu nas cekaly rozkvetlé mandloné a krasny
vyhled. Chvilku jsme si posedéli a pak vyrazili zase
zpatky dolt. Tam jsme se jeSté zastavili v mistni kavarné
a pockali, neZ ndm pojede vlak. Cesta zpét uZ byla
mnohem prijemnéjsi, jelikoZ si vSichni mohli sednout,
coZ jsme po téch sedmi kilometrech velmi ocenili.

Tym Klubu zdravého Zivotniho stylu

Léto v Borovanech

VyuZili jsme nabidky naSeho sdruZeni a zucastnili jsme se spolu s Radkem letniho rehabilitacniho pobytu
v Borovanech v Jiznich Cechach. Nabidka byla na dva tydny, ale my jsme se vzhledem k jinym aktivitdm
rozhodli jen pro 1. tyden.
JelikoZ jsme nejeli autem,
byli jsme rozhodnuti
pohybovat se jen
v nebliZsim okoli.
Nas program zacal
plnénim tkoli na naucné
stezce ,,Po borovanskych
povéstech“. Plnili jsme
ukoly a na konci odemkli o
truhlu s pokladem. Poklad nebyl z drahych kamend, ale radost
. ‘ nam udélal.
ley organizaci pana predsedy a ochoté nékterych spolurekreantu jsme méli moZnost zaZit a poznat
i vzdalenéjsi mista. Navstivili jsme Trocnov s pamatnikem Jana Zizky, vidéli jsme 20 km vzdalenou Ttebor,
ochutnali tfeboniského kapra, své kouzlo mélo Tercino udoli s vodopadem.
Nejvétsim zazitkem bylo divadelni predstaveni v Krumlovském otacivém divadle.

Radek a Ludmila Havlickovi
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Spolecenska rubrika

Do konce letoSniho roku oslavili nebo jesté budou slavit své kulaté (padesaté, Sedesaté, sedmdesaté,
osmdesaté, devadesaté) narozeniny tyto nase kamaradky a kamaradi:

KOSTELNA Dagmar, MATOUSEK Pavel, HALM Tomaés,
MRKYVKA Miroslav, CHUDACKOVA Monika

VSem blahoprejeme k jejich krasnému jubileu a prejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, nebo narazite na jinou nesrovnalost, miZe to byt tim, Ze
v nasich zaznamech nemame VasSe spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.

Mame pro Vas i smutnou zpravu.
8. Cervence nas navzdy opustila naSe dlouholeta kamaradka Alexandra Plickova.

Podékovani sponzoriim

Za to, ze dokazeme nase akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétsiné naSich clenii, vdécime
institucim a jednotlivcim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to predevsim:

¢ Ministerstvo zdravetnictvi

e Jihomoravsky kraj

® Magistrat mésta Brna, jeho méstské casti a Modrice
® Podniky a jejich nadace

e Jednotlivci
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