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VazZeni &lenové a pratelé SPMP CR pobo&ného spolku Brno,

jménem celého vyboru Vam preji do nového roku 2026 pevné zdravi, mnoho radosti, osobni spokojenosti a dostatek sil
pro zvladani kaZdodennich vyzev. At je pro Vés tento rok naplnény porozuménim, vzajemnou podporou a milymi
setkanimi, kterd prinaSeji inspiraci a dobrou naladu.

Rok 2025 byl pro nas spolek rokem vyznamnych zmén. Probéhlo pfedani vedeni naSemu novému vyboru,
kterému dékujeme, Ze se zodpovédné ujima své role a pokracuje v rozvijeni Cinnosti spolku. Zaroven
vyjadrujeme velké podékovani byvalému vedeni za dlouholetou praci, nasazeni a oddanost, s jakou nas spolek
vedli a budovali.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na organizaci naSich aktivit — vedoucim klubti, lektorim, dobrovolniktim,
organizatorim pobytovych akci i taborti. Diky jejich snaze se nam i v loniském roce podarilo tspésné
uskutecnit vétSinu planovanych aktivit a nabidnout détem, mladym lidem i dospélym moZnosti setkavani,
rozvoje a spolecné proZité radosti.

I v roce 2026 se budeme snazit udrzet stavajici ¢innosti a rozvijet nové napady. O dtlezitych terminech
a zménach Vs budeme priibézné informovat prostfednictvim naSeho zpravodaje, webovych stranek a mailt.
Proto je pro nas velmi dilezité mit od Vas aktualni telefonické i e-mailové kontakty, abychom Vs mohli vcas
informovat o pripadnych zménach ¢i zruSeni aktivit. Prosime Vs proto o trpélivost, pozornost a aktivni
spolupraci — pomtize nam to délat nasi praci efektivnéji a 1épe pro Vas vSechny.

Podékovani patfi také Magistraitu mésta Brna, méstskym castem, Jihomoravskému kraji, Ministerstvu
zdravotnictvi, naSim partnerm, sponzorim a vSem pfiznivcim za financni i vécnou podporu. Velmi
si vaZime jejich divéry a vérime, Ze ndm zachovaji prizei i v roce 2026.

TésSime se na dalSi spoleCna setkavani na naSich akcich, na sdileni radosti, zkuSenosti i vzajemné podpory.
Prejeme si, aby rok 2026 byl pro nas vSechny rokem spoluprace, porozumeéni a Gspésné naplnénych cila.

S pranim vSeho dobrého
za vybor preje Ilona Kocendova

Vaizeni ¢lenové, pratelé SPMP CR a pobo¢ného spolku Brno.

Skoncilo moje druhé volebni obdobi, ve kterém jsem vykonaval funkci predsedy naSeho brnénského spolku.

Clenem SPMP jsem od roku 1990. V roce 1992 jsem byl zvolen do vyboru jeho brnénské pobocky.

Od roku 1994 jsem byl ¢lenem revizni komise SPMP CR, kde jsem byl pozd&ji jejim predsedou.

Tuto funkci jsem vykondval aZ do roku 2022. V soucasném volebni obdobi, které kon¢i na podzim 2026, jsem

¢lenem republikového vyboru SPMP CR.

Chtél bych podékovat za 34 rokid plodné spoluprace vSem clenim SPMP, zaméstnancim magistratu mésta

Brna a méstskych ¢asti, vSem nasim sponzortim a vSem, se kterymi jsem kdy spolupracoval.

Bez Vasi prizné a podpory by brnénsky spolek nebyl schopen organizovat tolik aktivit pro mentalné postiZené

osoby.

Nekoncim ted’ s veSkerou svou podporou ¢innosti SPMP Brno. Budu jesSté jedno volebni obdobi ¢lenem

vyboru brnénského spolku. Na poZadani nové predsedkyné SPMP Brno budu jejim mistopfedsedou do doby,

neZ bude chtit tuto funkci vykonavat nékdo jiny.

VSem vam preji v roce 2026 pevné zdravi, Stésti, klid a pohodu v rodiné.

TéSim se na setkdvani s Vami na naSich dalSich spole¢nych akcich. Petr Kucera
mistopredseda spolku

www.spmp-brno.cz
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Informace z kancelare

VéZeni ¢lenové SPMP, pratelé, kamaradi.

Pfipominam abyste ve vlastnim zdjmu dodrZovali terminy nahlaSeni se na akce, platby za akce a dodani
dokumentti k akcim. Kdo se vcas k akci neprihlasi, nedoda pozadované dokumenty nebo akci nezaplati,
nebude zarazen na seznam ucastniku akce, nebo z néj bude vyrazen.

Prosim o zaplaceni Clenskych pFispévkii za rok 2026; nejpozdéji do dubna 2026!

Mnoho naSich ¢lenii nema zaplacené prispévky ani za rok 2025, néktefi dokonce ani za rok 2024.
Clentim, ktefi nezaplati i pFes toto upominéni, bude po dvou nezaplacenych rocich ¢lenstvi zruseno!!!
Clensky prispévek na jeden rok ¢ini stale 300,- K¢&.

Utedni hodiny sekretariatu jsou (mimo prazdniny):

kazdé utery a ctvrtek, na Lomené 44 od 8:00 do 13:30 (prestavka na obéd 11:30-12:00).

Jen v tuto dobu nam mtiZete také telefonovat na telefon 545 581 458.

V naSe tfedni hodiny mitiZete pfijit i osobné. Lepsi je si to napfed domluvit telefonicky. Pfipadné si mtiZete
domluvit navstévu v jiném case a na jiném misté.

Pokud budete mit néco opravdu naléhavého, mliZzete ndm zavolat na naSe soukromé mobily, které najdete
v Kontaktech na naSem webu. PouZivejte to ale opravdu jen vyjimecné. I my mame radi klidné soukromi.

Pokud potrebujete platit prispévky ci jiné platby, tak uprednostiujte platbu prevodem na nas tucet
2700834144/2010. Ve zprave pro prijemce vzidy uvadéjte, za koho platite a za co platite.

Pfipravujeme

Co jsme pfipravili na leden - kvéten

8. Unora, nedéle Lucerna - Cukrkandl - pohadka

Anicka je détskou zubarkou a ordinuje ve zdédéné vile, ktera ma straSidelnou povést. Nikdo k ni proto
nechodi. To se zméni, kdyZ Anicka zjisti, jak pomoci peruanské byliny lécit zuby bez bolesti. Rdzem ma
v ordinaci plno, coZ se nelibi jinému zubafi. Zacina nerovny boj, ve kterém Anicce pomaha i parta mistnich
déti...

Zacatek promitani je v 10 hodin, prijd'te v€as (9.45 hodin), abyste nerusili. Vstupné je 30 K¢ pro ¢leny SPMP,
pro necleny 40 K¢.

12. Gnora, ¢tvrtek Digitarium - Morava 360

Tentokrat to nebude o hvézdach ale o nasi Moravé. Myslite si, Ze znate svij kraj? Jste si zcela jisti? Nékdy
se staCi podivat na diivérné znama mista z jiného uhlu pohledu a najednou vypadaji... skutecné neuvéfitelné.
Presvédcite se o tom na vlastni oci. Pfibéhy vepsané do vrasek krajiny nam bude vypravét Bolek Polivka.
Zacatek predstaveni je v 16 hodin. Sejdeme se ale dfive, nejpozdéji v 15:45 v Digitariu, na hvézdarné na Kravi
hofe. Vstup mame zdarma. ProtoZe na Hvézdarnu uZ tramvaj jezdi normalné, bude tam ted doprava
jednodussi.

30. dubna, ¢étvrtek Diskotéka

Na Musilce si pfi muzice miZete opét zatancovat a pobavit se. K tanci a poslechu ndm bude hrat pan Hruska
a zpivat bude Kristynka. Vstupné bude 50,- K¢. Plati se, jako obvykle, pti vstupu do salu.

Zacneme v 15 a skoncime v 18 hodin. Vezmeéte si pohodlné boty, které nedélaji na podlaze ¢mouhy.

www.spmp-brno.cz
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17. kvétna, nedéle Lucerna — Milion - komedie

Aby stmelil rozvétvenou, ale odcizenou rodinu, proda ovdovély otec statek a slibi milion tomu z rodiny, komu
se narodi prvni dité. Zac¢ne soutéZ, ktera odhali rodinna tajemstvi, krize, nesplnéné sny a skryté touhy. Komu
z déti se podafi splnit jeho sen o dalSim vnouceti? A zvitézi nakonec penize, nebo laska a rodinna soudrZnost?
Zacatek promitani je v 10 hodin, pfijd'te vcas (9.45 hodin), abyste nerusSili. Vstupné je 30 K¢ pro ¢leny SPMP,
pro necleny 40 K¢.

Sobotni vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

Pratelé spole¢nych vyslapti, zdravime Vas v Novém roce.
Prvni vychéazka bude 7. UNORA. Sejdeme se v sobotu v 9.00 na hlavnim nadraZzi.
Stejné misto a Cas i na vSechny dalsi srazy ...

A to: 14. BREZNA, 18. DUBNA, 16. KVETNA a 6.CERVNA

Na vychazce se vZdy dohodneme na pfisti cil dalSiho vyletu. At z ptripravovanych tipd anebo i z VaSich
navrhii. Nezapomeiite na jidlo, piti, vhodnou obuv a obleceni, plasténku, original kartu ZTP, pripadné
penize nebo listky na dopravu do z6n mimo Brno.

A pozor duleZité — pribalte naruc¢ dobré nalady.
Prejeme Vam zdravicko a pohodu v Novém roce 2026.
Aby se Vam dobre Slapalo po stezkach v ptirodé i v osobnim Zivoté ....

Klub zdravého Zivotniho stylu

Klub zdravého Zivotniho stylu pro Vas na zacatek roku 2026 naplanoval tyto aktivity.

1. Krouzky
budou, jako dosud, kazdé druhé utery s tim, Ze se prvni krouzZek v priStim roce bude konat:
27. ledna 2026
Vétsinou budou krouzky v ZS na Videtiské (zastdvka Nemocnice Milosrdnych bratfi).
Pred kaZzdym setkanim dostanou zajemci informaci s ptihlaskou, kterou musi vyplnit a poslat.

2. Jednodenni sobotni vylety (kdo chodi do krouZku se tam dozvi, kdy a kam se pojede)
jsou naplanované na: 17. ledna, 14. inora, 21. brezna, 18. dubna

3. Vikendovy pobyt

patek 22. — nedéle 24. kvétna --- Bukovina
patek 23. — nedéle 25. fijna --- Rekreacni stfedisko Zaseka

Pokud se chcete tcastnit akci Klubu zdravého Zivotniho stylu, musite mit uhrazen celorocni ticastnicky
poplatek, ktery ¢ini 600 K¢.

Podrobné informace bude rozesilat p. Ilona Koc¢endova.
Pokud mate dotazy, miZete volat na:
tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com
Ilona Kocendova

www.spmp-brno.cz
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Pravidelné aktivity

Kuzelky Stéale hrajeme v kuZelné Sokola Cernovice — Stolcova 8. Zacneme pondélkem 5. 1. 2026.
pondéli Hrat budeme kazdé pondéli:
Leden: 5. 12. 19. 26. Unor: 2. 9. 16. 23. Brezen: 2. 9. 16. 23. 30.
Duben: 13. 20. 27. Kvéten: 4. 11. 18. 25. Cerven: 1. 8. 15. 22.

Prvni skupina zacina v 14:30 a druha v 15:30 hod. Celkem v prvnim pololeti budeme hrat 23x.
Cena za cely rok je 900 Kc¢. Ti, co plati jednotlivé, plati za jednu hodinu 50 K¢. Prosime
ucastniky, aby se domluvili s organizatory, tak aby skupiny byli vyrovnané.

Na prihlasku uved’te e-mailovou adresu a telefon, kam Vam poSleme zpravu, pokud by se
kuZelky z néjakych divodii nemohly konat.

Télocvik Cvicime v télocvicné Skoly na Sekaninova 1. KaZdou pracovni stfedu od 15:30 do 16:30.
stfeda Letos zacneme cvicCit ve stfedu 7. ledna. Pokracovat budeme, kazZdou dalsi stfedu.
Cviceni je zavislé na tom, zda ma naSe cvicitelka Katefina Vymazalova volno ve Skole.
I zde vas zadame o e-mailovou adresu a telefon, kam Vam mizZeme poslat informaci,
Ze se cviceni nemiize konat.

TanecCni Tanci se v sale Orlovny na Mendlové namésti. Od 17:00 do 18:30 hod.

patek Tancit zaCneme v patek 30. ledna a budeme pokracovat kazdy dalsi patek (asi 8x), pokud bude
mit p. Jan¢ volno. O jarnich prazdninach v patek 20. 2. 2026 tanecni nebudou.
Posledni tanecni bude prodlouzend. Dalsi informace budete dostavat pribézné v tanecnich.
Cena za cely tanecni rok 2026, je 600 K¢ (jarni a podzimni ¢ast).

! Na prihlasce na akce uved’te e-mailovou adresu a telefon, kam bychom Vas mohli
informovat, pokud by se z néjakych diivodii akce nemohla konat !!!

NasSe dalSi nabidky a informace

Letni rehabilitaéni pobyt 2026 - Zvikov
Vazeni priznivci letniho ozdravného rehabilitacniho pobytu déti s doprovodem rodict

Na rok 2026 jsme pripravili pobyt v JiZnich Cechach na hotelu Zvikov. Hotel Zvikov leZi u Orlické ptehrady.
Je vzdalen 20 Km od mésta Pisek a 40 Km od Tabora.

Pobyt se uskutecni od soboty 27. 6. do soboty 11. 7. 2026. Cena pobytu za 14 dnf je 14.000 K¢ + 100 K¢
manipulacni poplatek. Zahrnuje ubytovani, polopenzi, parkovani aut, pouZivani vnitiniho bazénu a tischovnu
kol. Ubytovani je ve dvou, tfi a ¢tyt liZkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. V hotelu je vytah
a Wifi pfipojeni.

Prijezd na hotel je mezi 14.—17. hodinou. Pobyt zaciname vecefi v 18 hodin. Koncit se bude v sobotu
po snidani, hotel se musi opustit do 10 hodin.

SnaZime se pro Vas pripravit navstévu mésta Pisku a muzeum cokoladovny, mésto Tabor a jeho podzemi,
vylet lodi po orlické prehradé a dalsi aktivity.

www.spmp-brno.cz
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Zavazné prihlasky, pisemné ¢i emailem, posilejte do konce ledna 2026 na adresu Petr Kucera, Bretislavova
15, 643 00 nebo na email arecukpetr@seznam.cz. PrihlaSka musi obsahovat: jméno, prijmeni, datum
narozeni, ¢islo OP, presnou adresu, PSC, telefon (pevna linka, mobil), e-mail adresu. Cislo priukazky ZTP/P,
ZTP, TP. Potvrzeni o mentalni retardaci. Zda jedete na tyden I. nebo II. nebo na 14 dnd.

Kdo se prihlasil na oto¢né divadlo v Ceském Krumlové, se uz hlasit NEMUSI.

Pobyt musi byt uhrazen do 31. 5. 2026 na tcet 2700834144/2010. Do ,,zpravy pro prijemce* napiste své
jméno a letni pobyt Zvikov.

Pokud by chtél nékdo dalsi informace, mtizZe je, pokud budu védét, dostat na telefonu 605 701 786.

Petr Kucera
Tabor 2026

Tabor se bude konat od soboty 1. 8. do soboty 15. 8. v rekreacnim stfedisku Unicovka ve Starém Mésté
pod Kralickym SnéZnikem.

Odjezd je v sobotu 1. 8. 2026 v 9.30 hod. z ucilisté na Lomené. Sraz je v 9.00. Na nikoho se nebude cekat.
Navrat bude v sobotu 15. 8. kolem 11. hodiny.

Cena tabora j 15 000 K¢ plus manipulac¢ni poplatek 100 K¢ pro ¢leny SPMP.

Pro necleny je manipulacni poplatek 1 000 K¢. Tabor musi byt zaplacen do 15. 6. 2026.

Tiskopisy a podrobnéjsi informace o tabore jsou na nasich webovych strankach, odkud si je mtizete stadhnout,
vyplnit a poslat nam je elektronicky, nebo si je vytisknout, vyplnit a dorucit nam je do kancelare.

Tiskopisy si miiZete také vyzvednou u nas v kancelari.

Skolici vikendovy pobyt
Pro vaZené zajemce o vikendovy Skolici pobyt na hotelu Pavla uvefejiiuji jeho termin 25. - 28. zari 2026,
abyste si mohli rezervovat volno. Dalsi informace budou v pristim Zpravodaji.

Petr Kucera

XLII - Spole€enské odpoledne 2026 — Brno
V letoSnim roce se 42. spolecenské odpoledne se uskutecni v sobotu 10. Fijna v Modficich v hotelu Gregor.
Termin Vam oznamujeme s velkym predstihem, abyste si na 10. 10. 2026 nic neplanovali.

Vecerni Skola - Strelice
Prijd'te za nami do VeCerni Skoly, kterou organizuje Zamecek Stfelice, p. 0. v misté Kancelate Vefejného
ochrance prav na ulici Udolni 658 (maly sal). Terminy setkani pro rok 2026 jsou, (vZdy 15:00 - 17:00 hodin):

Jaro 2026 — Unor: 5. 12. Bfezen: 5. 26. Duben: 9. 23. Kvéten: 21.

Podzim 2026- Rijen: 8. 15. 29. Listopad: 26. Prosinec: 7.

Ucast je bezplatna. Za cely tym se na Vs t&si Soria Chaloupkovd
reditel@zamecekstrelice.cz
725944 434

Informace z brnénské poradny

Poradna je nasim ¢lentim stale k dispozici. Pfipomenme si kontakty, na kterych se na ni miiZete obracet:
Socialné-pravni poradenstvi: Terapie:

Jitka Brchanova, tel. 774 477 911 Veronika Jurickova, tel. 608 207 550
AlZzbéta Kralova, tel. 774 244 517

Krasné jarni dny, tym poradny Brno

www.spmp-brno.cz
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Mala ohlédnuti

Tabor 2025

Indiansky tabor plny dobrodruZstvi a pratelstvi

== Letos jsme se na naSem letnim tdbofe vydali do svéta indiand. Cely tabor se nesl v duchu
iodvahy, pratelstvi a spolec¢ného dobrodruZstvi, pfi kterém jsme Samanovi pomahali sestavit
novy a funkcni totem. Od prvniho dne jsme si oblékli indianska jména i barvy a zacah
lobjevovat, co znamena Zit v kmeni, drZet pfi sobé a ucit se ' '
jeden od druhého. ﬁ
Program byl pestry a kazdy si v ném naSel néco pro sebe.
SoutéZe, hry v prirod€ i tvofivé dilny nas provazely od rana
do vecera. Ucastnici si vyzkouSeli indidnské dovednosti,
stopovam loveni ,bizona“ lukem i vzduchovkou, ale i & : ¥
zpivani u tdborového ohné, koupani se v bazénu, fotbal, diskotéky, karneval, odlevanl stop.
Nechybéla stezka odvahy, dobrodruzné vypravy do lesa a veCerni posezeni u ohné, kdy jsme sdileli zaZitky
dne a posilovali pratelské pouto a zpivali z plna hrdla.
Velkym symbolem naSeho tabora byl indiansky totem. Kazdy oddil na néj pridal svou ¢ast — vlastni barvy,

. odmény formou ozdob, vlastni tvotivost. Den za dnem se tak totem ménil

v barevné dilo, které vypravélo nasi spolecnou cestu. Na konci stal u ohnisté
vysoky a hrdy — jako pripominka, Ze kdyz kazdy pfida svij dil, vznikne néco
krasného a pevného. A dokonce se libil i majitelim, tak jsme ho tam s radosti
nechali.
Tabor nam prines] mnoho smichu, dobrodruzstvi a novych pratelstvi. Déti
odjizdély domt unavené, ale spokojené. A musim fict, Ze nejen déti.
Ale to nejdilezZitéjSi — tébor by nebyl moZny bez vedoucich. Pravé oni
pripravili program, starali se o déti od rana do vecera, byli jim oporou i kamarady. PrindSeli ndapady, humor
i trpélivost, dokazali rozesmat, uklidnit i povzbudit. Diky kazdému z nich.

Lenka Kratka

PRUDKA 2025

= [ vletoSnim roce jsme se vydali na nas pravidelny podzimni pobyt, ktery se konal ve
dnech 24.-28. Tijna. Po prijemné cesté vlakem s prestupem v TiSnové jsme dorazili do
nadherného arealu Prudka. UZ pri prichodu nas uchvatila krasna ptiroda, ktera hrala
vSemi barvami. Cely pobyt se nesl v tématu lesniho kralovstvi.

Po ubytovani a vybaleni véci nasledovala vyborna vecere a po ni nami oblibené Bingo.
Zahrali jsme si nékolik kol a variant, coZ vSechny bavilo. Pak uZ byl Cas se vydat na
kuté.

V sobotu rano po snidani nas navstivila lesni vila, ktera ale neméla nabarvené listy. A to byl tkol pro nase
ucastniky v pribéhu pobytu. Dopoledne jsme se vydali na prochazku, pfi které jsme méli za ukol najit
nejriznéjsi véci, které se v lese nachézeji (SiSka, louze, mravenec atd.). Po obédé a polednim klidu jsme se
zase vydali ven. Tentokrat jsme z nasbiranych listi vytvorili
Saty pro naSi vilu a nasledné jsme si vyrobili lodicky, které
jsme pak poustéli po fece a néco si u toho prali. Vecer byl
vénovan vyrobé amulet.

Nedéle byla vénovana sportu. DoSlo na spoustu aktivit —
béhani, fotbal, prfitahovani, prehazovana, chozeni po
parezech a mnoho dalSiho. Den jsme zakoncili odpocinkem
u filmu.

www.spmp-brno.cz
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Pondéli se neslo v duchu Sipkované. Dopoledne jsme si vyzkouSeli vSemozZné ukoly, které by se mohly pri hie
objevit. Ve zbylém case jsme si vymalovali naSe ztvrdlé amulety. Odpoledne uZ doSlo na samotnou
Sipkovanou, jejimZ cilem bylo najit poklad. To se za témér tplné tmy podatilo. A nezbyvalo nic jiného nez
poklad rozdélit mezi naSe ucastniky a s nim i rozdat medaile za to, jak vSe krasné zvladli. Vecer jsme si
zatancovali na diskotéce a zaroven poprvé vyzkousSeli Just dance, coZ mélo velky uspéch.

Na ttery nam zbyl uZ jen jediny tkol. A to nabarvit listy, které pfinesla naSe vila. Po vybarveni priSla vila
ucastnikiim podékovat za jejich praci a rozdala jim pamétni listy. Po obédé jsme si jen dobalili posledni véci
a vydali se na vlak.

Cely pobyt se vydaril. A¢ pocasi bylo jako na houpacce, tak jsme spolu stravili krasny cas, zaZili spoustu
zazitkt a uZili si hodné zabavy.

Klub zdravého Zivotniho stylu loni

I v minulém Skolnim roce jsme pokracovali v naSem Klubu zdravého Zivotniho stylu (volnocasovkach).
Stejné jako predeslé roky jsme poradali nas krouZek, ktery se kond kazdé druhé ttery na ZS Videfiska.
V ramci krouzku jsme tvofili rizné vyrobky, chodili do télocvicny, pfipravovali vystoupeni na Mikulasskou
a v teplych mésicich travili ¢as v parku LuzZanky.

V ramci naSich sobotnich vylet jsme navstivili spoustu krasnych mist. Podrobnéji si o nich prectete nize.
Samoziejmé nesmély chybét ani naSe vikendové pobyty. Ty probéhly opét dva. Podzimni se konal
v Palkovicich a ten jarni v nami oblibené Bukoviné. V3echny akce se krasné vydafily a véfime, Ze si to
vSichni Ucastnici uZili. TéSime se, co nam prinese dalsi rok.

VYLETY klubu zdravého Zivotniho stylu

Listopad 2024: Pro nas listopadovy vylet jsme si vybrali baléonkovou vystavu a cokolddovy festival na
Vystavisti v Brné. Nejdfive jsme si prosli vystavu, kde jsme vidéli nejriznéjsi postavy a utvary z balonki
(dinosaufi, krokodyl, auto atd.). Pak jsme zamifili na jiZ zminény cokoladovy festival, kde si kazdy mohl
koupit to, na co ma chut’ a obcCerstvili. Velky tspéch mél maskot Tlapkové patroly, se kterym se vSichni
vyfotili.

Prosinec: V prosinci nas cekala dlouho planovana cesta do Vidné na vanocni trhy, Zhruba po hodiné a pil
jsme dorazili vlakem do Vidné. Kratkou prochazkou jsme se dostali hned na prvni trhy a koupili si néco
dobrého. Pak nasledovala rychla zastavka na obéd a pokracovali jsme k zamku Belvedere, kde jsme stravili
nejvice casu. Vyhfivali jsme se tam na slunicku, prosli si mistni trhy a velkou zameckou zahradu a pockali aZ
se setmi, abychom vidéli vSe osvétlené. Pak uZ byl Cas se presunout na nadrazi a vyrazit zpatky do Brna.

Leden 2025: Na lednovy vylet jsme opét vyjeli mimo Brno, a to konkrétné do Trebice. Tam nas cekala
vystava Alternator, kde jsme vidéli hned nékolik zajimavych exponatti. Riizné staré modely aut, lokomotiv
a jak vlastné fungovaly, dale riizné obleky, zajezdili jsme na kole, poslechli si krasnou prednasku o planetach
i s jejich projekci a mnoho dalSiho. Po vystavé jsme se vydali na spole¢ny obéd, kde jsme si pochutnali napf.
na kufecim Fizku ¢i smaZeném syru a pokracovali jeSté do cukrarny. A uZ byl Cas vyrazit na autobus.

Unor: Vtnoru jsme pro zménu ziistali v Brné, kde jsme navstivili vystava korunovacnich klenot.
Samoziejmeé neslo o origindl, ale i ptes to byl skvély zaZitek. Dozvédéli jsme se nejriiznéjsi informace o vSech
vladcich, jak takové korunovacni klenoty vznikaji, a dokonce jsme si mohli vyzkouSet kralovské kreslo
a korunu. Z vystavy jsme se presunuli do uméleckoprimyslového muzea na dalSi vystavu, Zde jsme méli
VSechny ale nejvice zaujal robot v kavarné, ktery nam pfipravil kavu ¢i jiny napoj. Z ného byli vSichni tplné
nadSeni.

Brezen: V breznu jsme se vydali na mandlofiovou stezku do Hustopeci. UZ samotna cesta tam byla zaZitek,
jelikoZ jsme jeli uplné plnym vlakem a nemohli jsme si sednout. Ale nakonec jsme v poradku dojeli
a ozdobeni Zlutymi kSiltovkami se vydali na stezku. Po cesté jsme se zastavili na svainu ¢i néco dobrého. Na
vrcholu nas Cekaly rozkvetlé mandloné a krasny vyhled. Chvilku jsme si posedéli a pak vyrazili zase zpatky
dolti. Tam jsme se jesté zastavili v mistni kavarné a pockali, neZ ndm pojede vlak. Cesta zpét uz byla mnohem

~evs
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Podékovani sponzoriim

Za to, Ze dokaZeme nasSe akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétsiné naSich clenmii, vdécime
institucim a jednotlivctim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to predevsim:

® Ministerstvo zdravotnictvi

e Jihomoravsky kraj

® Magistrat mésta Brna, jeho méstské casti a Modrice
® Podniky a jejich nadace

® Jednotlivci

<4
TIT (22 jihomoravsky kraj
MINISTERSTVO ZDRAYOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

NA DAC E E E Z MESTO MODRICE

= TEPLARNY B‘“|N|°I
?f; (=) 58
@)

Spolec¢enska rubrika

V prvni tretiné letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalSi narozeniny tyto nase
kamaradky a kamaradi:

STEPANOVA Marta, RADA JiFi BARTONICKOVA Jaroslava,
TOSNER Karel, MOJZIS Pavel KOPULETY Dalibor
TLACBABOVA Véra PROKESOVA Katka

VSem blahoprejeme k jejich krasnému jubileu a prejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mtiZe to byt tim, Ze v naSich zdznamech neméame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.

vitar, cofé+co Poauoling

Fim; DELIKOMAT ::’rzgt?{kost?:k?z:v::w.trikotisk.cz
Redak¢Eni rada: Josef Boldi§, Karel ToSner, Jana Otoupalova Zodpovida: Petr Kucera
Lomena 44, 617 00 Brno E-mail: info@spmp-brno.cz
Tel.: 545 581 458, I¢o: 64326837 Bankovni spojeni: 2700834144/2010

www.spmp-brno.cz
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Vazeni ¢lenové mili pratelé,

jsem rada, Ze vds mohu prostrednictvim dal$iho ¢isla naSeho zpravodaje opét pozdravit. Nase setkavani,
spolecné akce 1 kazdodenni spoluprace potvrzuji, jak dulezité je byt soucasti komunity, ktera se vzajemné
podporuje a sdili spole¢né hodnoty.

Do rukou se vam dostava dalsi ¢islo naSeho cCtvrtletniho zpravodaje SPMP Brno. Je pro nas piilezitosti
ohlédnout se za uplynulym obdobim, pfipomenout si spole¢né zazitky a zadroven vas informovat o tom, co nas
¢eka v nasledujicich mésicich.

Uplynulé obdobi opét potvrdilo, jak dilezita je vzdjemnd podpora, spoluprdce a moznost setkavat se. Diky
aktivité¢ naSich ¢lent, dobrovolniki, rodin a také diky podpoie naSich sponzort se podaiilo uskutecnit fadu
akei, které ptinesly radost, nové zkusenosti i prostor pro spole¢né sdileni. VSem, ktefi se na jejich ptipraveé
a organizaci podileji, patfi upfimné podékovani.

Rédi bychom vés také informovali 0 zméné terminu jiz naplanované akce — S§kolici vikendovy pobyt se nové
uskutecni 18. — 20. zari 2026. Doufame, ze se diky této zméné budete moci zucastnit a t€Sime se na vasi
ucast.

Dovolte mi také ptipomenout dilezitou udalost letosniho roku — vyro¢ni ¢lenskou schizi SPMP Brno, ktera
se uskutecni 15. kvétna 2026 od 15:00 hodin. Na setkani budete informovani o fungovani nasi organizace,
o uskutecnénych aktivitach v uplynulém obdobi i o akcich a planech, které pfipravujeme do dalSich mésict.
Budeme radi, pokud si na toto setkdni najdete Cas a pfijdete mezi nas. Nezapomeiite si toto datum

Yw7r

poznamenat — téSime se na vas!

V tomto Cisle zpravodaje najdete ohlédnuti za nedavnymi akcemi, fotografie z naSich setkdni, informace
o chystanych aktivitach i dalsi aktuality z ¢innosti nasi organizace.

D¢kuji vam vSem za vasi podporu, ptizen a aktivni zapojeni do Zivota nasi organizace.
Pfeji vam piijemné Cteni a téSim se na dalsi spole¢na setkani.
Za SPMP Brno

llona Kocendova
ptedsedkyné

Informace z kancelare

Vézeni clenové SPMP, pratelé, kamaradi.

Pfipominam, Ze letni pobyt a tabor je tieba uhradit nejlépe do konce kvétna, nejpozdéeji vsak do 15. ervna.
Dodrzujte prosim terminy dodéni dokumenti k akcim a terminy jejich plateb. Kdo véas k akci nedoda
poZadované dokumenty nebo akci nezaplati, bude vyiazen ze seznamu ucastniku akce.
Béhem prazdnin ufadujeme jen v utery. Diirazné doporucujeme si navstévu u nas ptedem domluvit.
V dobé tabora (od 1. 8. do 15. 8.) a letniho pobytu (27. 6. — 11. 7.) netitadujeme.
A jako vzdy, mnozi nemaji zaplacené Clenské piispévky. LetoSni prosim zaplatte do konce dubna!!!
Polepsete se prosim!

Dékuji Jana Otoupalova

www.spmp-brno.cz
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Pripravujeme

Co jsme pripravili na duben — zari

30. dubna, c¢tvrtek Diskotéka

Na Musilce si pfi muzice mizete op€t zatancovat a pobavit se. K tanci a poslechu ndm bude hrat pan HruSka
a zpivat bude Kristynka. Vstupné bude 50,- K¢. Plati se, jako obvykle, pii vstupu do salu.

Zacneme v 15 a skon¢ime v 18 hodin. Vezmeéte si pohodlné boty, které ned¢€laji na podlaze ¢mouhy.

15. kvétna, patek Vyroéni ¢lenska schiize SPMP Brno
se konal5. kvétna 2026 v 15:00 hod v jidelné Odborného udilisté Lomena 44, Brno

Budeme vés informovat o ¢innosti organizace, uskute¢nénych i planovanych akcich.
Malé obcerstveni je zajisténo. Na piihlasce prosim uved'te, kolik Vas na schiizi ptijde,
aby bylo obcerstveni dostatek.

Prosime o potvrzeni ucasti co nejdiive, nejpozdéji do 30. dubna 2026.

Tésime se na vasi hojnou ucast! llona Kocendova, predsedkyné

17. kvétna, nedéle film Milion — Lucerna

Aby osamély otec stmelil rozvétvenou, ale odcizenou rodinu, vymysli neobvykly plan — proda rodinny
majetek a vyhlasi soutéz. Milion eur ziska ten, komu se jako prvnimu narodi dité. Tato zprava spusti lavinu
udalosti. Komu z Vaviincovych déti se podaii splnit jeho sen o dalSich vnouceti? A zvitézi nakonec penize,
nebo laska a rodinna soudrznost?

Zacatek promitani je v 10 hodin, pfijd’te v€as (9.45 hodin), abyste nerusili. Vstupné je 30 K¢ pro ¢leny SPMP,
pro necleny 40 K¢. Uvitdme, kdyz na vSechna filmova ptedstaveni v kiné¢ Lucerna s sebou vezmete i dalsi
rodinné ptisluSniky a kamarady. Sél kina je velky, urcité se tam vSichni vejdeme.

5. Cervna, patek Noc sni v ZOO Brno

Pokud bude vse jak diive, bude se Noc snu letos konat 5. 6. 2026.

Registrace probéhne nejspi§ stejnym zpisobem jako minuly rok. Jakmile

bude vSe nachystané, emailem obdrzite pozvanku 1 s pokyny, jak se na akci R

registrovat. Takze se uz mame opét na co tésit. VEfim, Ze i vy se na Noc snll B N o
téSite, a proto se prosim piihlaSujte 1 na tuto akci. Pro vSechny ptihlaSené se jako vzdy vynasnazime zajistit
vstupenky.

17. zari, ¢tvrtek Diskotéka

Na Musilce si pii muzice miizete opét zatancovat a pobavit se. K tanci a poslechu ndm bude hrat pan Hruska
a zpivat bude Kristynka. Vstupné bude 50,- K¢. Plati se, jako obvykle, pti vstupu do salu.

Za¢neme v 15 a skon¢ime v 18 hodin. Vezméte si pohodIné boty, které nedélaji na podlaze cmouhy.

24. zari, ¢tvrtek Digitarium — Koc¢i¢i dobrodruzstvi za superuplrku

Predstavte si budoucnost, kde uz nejsou zadni lidé — zGstaly jen kocky. Ale ne ty, co se vali na gauci. Tyhle
mayji skafandry, raketoplany a poradnou kuraz! Kiki, Tutti a Pepe — koc¢i¢i mnaukonauti — dostanou tkol, ktery
zni dost obycejné: uklidit kosmické smeti. Jenze kdyz si pofidite Galakticky smetdk (ano, raketoplan,
co zametd), nikdy to neni jen o uklidu.

Zacatek predstaveni je v 16 hodin v Digitariu, na hvézdarné na Kravi hofe. My se ale sejdeme dfive,
nejpozdéji v 15:45. Po zacatku predstaveni uz totiz nikoho dovnitt nepusti. Vstup mame zdarma.

www.spmp-brno.cz
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Sobotni vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

Vézeni a mili ptatelé sobotnich vychazek.

U terminii vychazek nadale neuvadime, kam se ptjde. To se dozvite az na srazu na nadrazi.

A jak to mame jiz zab&hlé — na vychazce se vzdy dohodne cil dalsiho vyletu. At z pfipravovanych
tipt anebo i z VaSich navrhl.Jsme za to moc radi, ze prichazite téz s népady....

Vychéazky budou v téchto terminech:

18. dubna, 16. kvétna, 6. Cervna, 17. fijna, 28. listopadu, 5. prosince

Toto jsou tedy terminy az do konce roku 2026. V zafi vychdzka nebude pro pfemiru jinych aktivit.

Sraz bude vzdy v 9 hodin na hlavnim nadrazi. Vylety jsou celkem pohodové.

Nezapomerite na jidlo, piti, vhodnou obuv a obleceni, plasténku, original kartu ZTP,
piipadné penize nebo listky na dopravu do zén mimo Brno.

A pozor diilezité — ptibalte naru¢ dobré nalady.
TAK AT NAM TO SPOLECNE DOBRE SLAPE!!!

Klub zdravého zivotniho stylu

Klub zdravého Zivotniho stylu pro Vas na dalsi ¢ast roku 2026 naplanoval n¢kolik aktivit.

1. Krouzky
se budou konat kazdé¢ druhé utery: duben 7. a 21., kvéten 5.a 19., Cerven 2. a 16.
Konaji se vzdy od 16:30 do 18:30 a to v ZS na Videnské (zastdvka Nemocnice Milosrdnych bratif).
V ptipadé pekného pocasi se mohou konat i jinde. Na prvnim kvétnovém bude grilovani v Luzankach.
Pted kazdym setkanim dostanou zajemci informaci s ptihlaskou, kterou musi vyplnit a poslat.

2. Jednodenni sobotni vylety
jsou naplanované nal8. duben; 20. cerven; 21. listopad; 12. prosinec
Jeste je v jednani vylet v zafi. O jeho pripadném uskute¢néni vas budeme vcas informovat.

3. Vikendové pobyty
patek 22. — ned¢le 24. kvétna — Bukovina
patek 23. — ned¢le 25. fijna — Rekreacni stiedisko Zaseka

Organizac¢ni informace se dozvite vcas.

Pokud se chcete tcastnit akci Klubu zdravého Zivotniho stylu,
musite mit uhrazen celoro¢ni ucastnicky poplatek, ktery ¢ini 600 K¢&.

Podrobné informace bude rozesilat p. llona Koc¢endova.
Pokud mate dotazy, miizete volat na:
tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com
llona Kocendova

www.spmp-brno.cz
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Pravidelné aktivity

Kuzelky Duben 13., 20., 27. Kvéten 4., 11.,18., 25. Cerven 1., 8., 15.,22.

pondéli Zari  7.,14., 21. Rijen 5.,12., 19., 26. Listopad 2., 9., 16., 23., 30. Prosinec 7., 14.
V kuZelné na Stolcové. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druha v 15:30 hod.
Jednotlivé vstupné je 50 K¢.

Télocvik Duben 1., 8., 15.,22., 29. Kvéten 6., 13., 20., 27. Cerven 3., 10., 17., 24.

stfreda 741 9., 16., 23., 30. Rijen 7.,14., 21. Listopad 4., 11., 18., 25. Prosinec 2., 9., 16.
Cvic¢ime ve Skole na Sekaninova 1.
Divky a hosi cvi¢i spole¢né od 15:30 hodin. Na zavér se hraje florbal nebo jiné hra.

Tanecni Tancit zacneme v patek 25. zaii a budeme pokracovat kazdy patek az do Vanoc.

patek V3se zalezi na p. JanCovi. Posledni tane¢ni bude prodlouzena. Tane¢ni jsou momentalné plné
obsazené, nové tanecniky nepiijimame. Tane¢ni jsou na Mendloveé namésti v Orlovné od 17.
hodin. Dalsi informace budete dostavat vzdy v tanec¢nich.

!!! Na prihlaSce na akce uved’te e-mailovou adresu a telefon, kam bychom Vas mohli
informovat, pokud by se z néjakych diivodi akce nemohla konat !!!

Nase dalsi nabidky a informace

Letni rehabilitaéni pobyt 2026
Letos$ni letni pobyt se uskute¢ni v Hotelu Zvikov, Zvikovské Podhradi 43 u Orlické ptehrady. Ptihlasilo se
celkem 71ucastnikii. VSe je na pobyt ptipraveno. Pokud by mél opravdu jesté né¢kdo zajem, musel bych se
zeptat, jestli je na hotelu volny pokoj.

Petr Kucera

Tabor 2026

Tébor se bude konat od soboty 1. 8. do soboty 15. 8. v rekrea¢nim stiedisku Uni¢ovka ve Starém Mésté
pod Kralickym SnéZnikem.

Odjezd je v sobotu 1. 8. 2026 v 9.30 hod. z ucilisté na Lomené. Sraz je v 9.00. Na nikoho se nebude ¢ekat.
Navrat bude v sobotu 15. 8. kolem 11. hodiny.

Piijem ptihlasek je jiz uzavien.

Skolici vikendovy pobyt na hotelu Pavla od 18. do 20. 9. 2026

Pro vSechny zajemce o vikendovy Skolici pobyt:

Upozoriuji, Ze doslo ke zméné terminu konani Skoleni, ktery byl uveden ve zpravodaji ¢. 1.

Kdo nas bude skolit je jesté v jednani. Mozna to bude Ing. Mgr. Zdeiika Michalkova z Unie pecujicich, nebo
pracovnice naseho poradenstvi z Prahy. Prosime o zaslani VaSich dotazii, abychom je mohli ptedat skolitelim
a ti si mohli pfipravit odpovédi. Urcité ndm zodpovi dotazy, na co maji nasi potomci nérok, jak o co mizeme
zadat, jak se nenechat odbyt pii vyfizovani prikazek ZTP a riiznych piispévki, zddost o dichod, zdravotni
pomiicky, jednani se zdravotnickymi zatizenimi, Skolsky systém.

Zaciname v patek veceti v 18,30 hodin a kon¢ime v nedéli po obédé. Kdo si sebou bere psiho mazlicka, musi
mi to nahldsit, platit se za néj bude az na hotelu. Cena (ubytovani a stravovani) za skoleni je 2 000 K¢.

Dotaci na Skoleni jsme obdrzeli a po vytctovani Skoleni budeme dotovanym osobam ¢ast ceny vracet.
Prihlasky pisemné nebo emailem potiebuji nejpozdéji do 15. 8. 2026.

Zaplaceno musi byt do 31. 8. 2026!!! D&kuji za ptihlasky. Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Spolec¢enské odpoledne v Brné
Po ro¢ni piestavce, kdy se spolecenské odpoledne konalo v Hodoning, se bude konat opét u nas v Brn¢ a bude
to jiz 42. spolecenské odpoledne. Uspotadame ho v sobotu 10. Fijna 2026 v hotelu Gregor v Modficich.
Zacatek je ve 14 hodin, hotel bude otevien od 13. hodiny. Pfedpokladany konec je v 18 hodin.
K tanci a poslechu nam bude hrat pan HruSka a zpivat bude Kristynka. Zatan¢it nam pfijdou zavodni tanecni
pary. Zastitu nad nasSim spolec¢enskym odpolednem prevzala pani primatorka mésta Brna.
Utastnicky poplatek je 350 K& Cena zahrnuje vstupné, fizek, bramborovy salat a piti.
Zavazné piihlasky zaslete e-mailem nebo pisemné do 31. srpna. Musi obsahovat pocet zucastnénych osob!
Zaplaceno musi byt do 10. zafi hotové na sekretariaté, nebo pfevodem na nas ucet 2700834144/2010.
Do zpravy pro piijemce je tieba napsat, Ze platite za spolecenské odpoledne a uvést pocet osob.
Volna mista budou po uzavérce nabidnuta zatizenim v Jihomoravském kraji.
Na hojnou ucast se tési vybor.

Petr Kucera

Mikulasska besidka

Na konci roku se v nedéli 6. prosince sejdeme v Kulturnim domé na Musilce pii tradicni Mikulasské besidce.
Dame fe¢ s kamarady, zatancujeme si a pfipadné se i obCerstvime v pfilehlé restauraci. K tanci a poslechu
nam bude hrat pan Hruska a zpivat Katefina. Snad budou i malé darecky pro ty hodné. Pfinese je Mikulas
sandélem a cCertem. Zacatek je ve 14 hodin, konec v 18 hodin. Sal bude otevien od 13.30 hodin.
Vstupne 50.- K¢.

Informace z brnénské poradny
V unoru jsme vydali dvé nové publikace ve snadném ¢teni:
1. Lidské smysly popisuji, jak funguji oc€i, usi, nos, jazyk a klize. Brozura je vytisknuta a mizete si ji
zdarma vyzvednout u nds v poradné.
2. Moje bydleni jsou skutecné ptibéhy ¢tyt lidi, kteti vypravi o svém bydleni. Brozura je na
webu www.spmpcr.cz, muZzete si ji zdarma stahnout. Tisk planujeme.

Vsechny brozury najdete na webu zde: www.spmpcr.cz/produkty/95. Potfebujete se na néco zeptat?

Potiebujete najit informace nebo se s nékym poradit? MiZete se obratit na nasSi poradnu.
Socialné-pravni poradenstvi: Terapie:
Jitka Brchanova, tel. 774 477 911 Veronika Juri¢kova, tel. 608 207 550

Alzbéta Kralova, tel. 774 244 517

Krasné jarni dny, tym poradny Brno

Mala ohlédnuti

Narodni zavody sjezdového lyzovani a snowboardingu 12.1. — 15.1.2026

35. ro¢nik zavodi pofadanych vramci Specialni olympiady CR jako
,Memorial Hany Svobodové* se konal opét v krasném prostiedi Horni Malé
Upy. Tyto zavody se jiz podruhé organizuji oddélené od bézeckého lyzovani
(v roce 2025 se nekonaly z diivodu ¢asové kolize mezinarodnich zavoda
v Italii) scelkovym menSim poctem ucastnikii. SPMP Brno skvéle
reprezentovali za SK Sluneénik Brno dvé sportovkyné, Anitka Rihova
a Terezka Rouzkovd, pod vedenim trenérky Renaty Rihové. Obé holky
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zavodily ve dvou kategoriich sjezdového lyzovani (AS), a to ve slalomu a v obfim slalomu.
Vzhledem k tomu, ze tentokrat byl program zavodu, z Casovych
diivodli, velmi naro¢ny, tak i organizace zavodu probihala jinym,
zrychlenym, zpiisobem, nez jsme byli vzdy zvykli. Registrace SK
a ubytovani probéhlo aZ v pondéli odpoledne a nebylo mozné jiz
zatadit v pondé€li do programu alespon kvalifikacni jizdy a odjezd
z akce byl stanoven na ctvrtek rdno, hned po snidani. Na celé
zavody, tj. kvalifikaci + vlastni zdvody ve sjezdovém lyzovani i
snowboardingu zbyvaly pouze 2 dny. V pond¢€li vecer na poradé
trenéra tedy vedouci celych zavodi Boris Sevéik piednesl
zkrdceny program zavodi, ktery predstavoval v utery
1 kvalifikacni jizdu pro roziazeni do slalomu i obiiho slalomu

a hned po obédé¢ se jel vlastni, jednokolovy zavod ve slalomu bez umoznéni prohlidky trati. Dalsi den, ve
sttedu, se jiz jel pfimo zavod v obiim slalomu bez kvalifikacnich jizd. Tento zavod se jel jiz dvoukolove, ale
rovnéz bez umoznéni prohlidky trati. A po odjeti vSech zdvodd byly vyhldSeny hned vysledky zavodu.
Vyhlaseni probihalo na sn¢hu pfimo u SkiMU HOUSE, kam chodili sportovci i na obéd. Byli tak cely den na
lyzatském svahu, kam museli pfijit hned po snidani a na ubytovani se vraceli az po odjeti zavodu, ptipadné
vyhléaseni vysledkd.

Piestoze byl program velmi naro¢ny, tak ale ob¢ sportovkyné
byly opravdu vyborné a piedev§im Terezka, kterd se ucastnila
tohoto zdvodu poprvé, a dokonce byla vybrdna po
kvalifika¢nich jizdach jako uplné prvni zavodnice, ktera
zacinala zévod, zvladla vse na 1**! Holky nakonec vybojovaly
ve svych kategoriich krasna umisténi, Anicka byla 2x na 2.
mist¢ a Terezka byla ve slalomu 3. a v obfim slalomu dokonce
na 1. misté. Jako trenérka jsem musela holky moc pochvalit za
vybornou reprezentaci SK Slunecnik Brno, a i za to, jak tak
naro¢ny program zvladly. Zaroven jsem i musela pochvalit, na
zavéreCné porad¢ trenérl, celkovou skvélou organizaci akce
vSech, ktefi se na tom podileli.

Opravdu celd akce neméla chybu, vcetné jidla i ubytovani (my
jsme bydleli v krasném apartméanu v Boudé Mala Upa, kde bylo i fantastické jidlo! A ¢asovy harmonogram
byl skvéle dodrzovén, tak to mélo i velkou vyhodu v tom, ze po odjeti zavodi si holky i docela dobfie
zalyzovaly a nemusely vétSinu dne postavat a Cekat na svahu. Prosté také super!! A pokud by se chtél jesté
n¢kdo pridat piisti rok k zdvodnikiim, tak by to bylo skvélé, akorat by musel byt jesteé ndpomocny dalsi trenér.
Zapsala Renata Rihova — trenérka SK Sluneé¢nik Brno

Klub zdravého zivotniho stylu

Na sérii nasich sobotnich vyleti jsme navazali hned v lednu. Pro nés prvni
letosni vylet jsme si vybrali Technické muzeum v Brn¢, kde jsme vidéli
spoustu zajimavych véci a dozvédéli se plno novych informaci. Naptiklad
jsme méli moznost vidét rtzné hracky a
 zafizeni, kterd se pouzivaly né€kolik desitek let
zpatky. Zaujaly nds nejriznéjs$i modely (auta,
letadla, autobusy atd.). Velky uspéch méla

: vystavena stard auta a motorky, kdy na jednu
z nich jsme si mohli zkusit sednout a nechat si vat vitr ve vlasech. Velky uspéch
méla socha Golema, ktery dokonce pravidelné¢ oziva. Vylet jsme zakoncili
v kavarné, abychom si dali néco dobrého. Pfi nasem unorovém vyleté¢ jsme
navstivili vystavu Vecernicku na brnénském vystavisti. Nejen samotné ucastniky to
vratilo do détstvi. PreCetli jsme si néjaké zajimavosti o tvorbé vecernicku, podivali
se na nase oblibené postavy, vyfotili se s nimi a v neposledni fadé si poskladali
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cepiCku z papiru. Stejné jako v lednu i tento vylet jsme zakoncili v kavarng, kde jsme si pii sledovani
olympiady dali néco na zub.Béhem naSich krouzkli jsme nejvice asu vénovali vyrobé vétrnikli z barevnych
papirti. AC to chtélo vice Casu a trpélivosti, tak se to vSem moc povedlo a kazdy si mohl odnést domi sviij
originalni vyrobek. Ta radost po prvnim zatoceni byla neskutecna.

llona Kocendova

Vychazky

Ta fotka tika vSe.

Zhodnoceni zimniho ozdravného rehabilitaéniho pobytu osob s mentalnim a kombinovanym
postizenim v doprovodu rodic¢t v hotelu Stkenicka od 23. do 30. 1. 2026.

Pobytu se zacastnilo 26 osob (10 rodin). Z toho bylo 12 ucastnikit dotovanych al4 tcastniki nedotovanych
(rodinni pfislusnici, kamaradi a zndmi). Kvili epidemii chiipky a anginy se ze zdravotnich diivoda tyden
pied nastupem na pobyt odhlasilo 7 dotovanych rodin (14 ucastnikli). Hlavni naplni pobytu bylo zaclenovani
postizenych osob do kolektivu a spolec¢nosti a utuzovani zdravi pobytem na horském vzduchu, kterého jsme
uzivali plnymi dousky 1 pies lednové neptiznivé pocasi, které zimnim radovankdm na sn¢hu piili§ nepialo.
Museli jsme vyuzivat umély snih na sjezdovkach ve Stredni Becvé.
Vecery jsme travili v klubovné, kde déti soutézily a vSichni jsme spolecné hrali spolecenské hry. Ve velké
oblibé byly diskotéky, taneCky a zpivani pti kytate.
Rodice si vyméiovali zkuSenosti s vychovou svych postizenych ratolesti, a tak pfi tom zjiStovali, Ze nejsou
v této t€zké zivotni situaci sami. Navazovala se nova pratelstvi jak mezi détmi, tak také mezi rodici.

Petr Kucera
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Spoleéenska rubrika

V prvni tfetin€ letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalsi narozeniny tyto nase
kamaradky a kamaradi:

BLATNY Jan, NAHALKOVA Irena, HAKLOVA Viadimira,
BOLESLAVOVA Magda, NESROVNALOVA Leona SCHMIDTOVA Lenka
MACHACOVA Alena HASKOVA Jitka LEVICKOVA Milena Mgr.
SEDLACKOVA Petra VALKOVA Jarmila HAJSKA Katerina

Vsem blahopiejeme k jejich krasnému jubileu a piejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mize to byt tim, Ze v naSich zdznamech nemame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nds na to prosim.

Podékovani sponzorim

Y w7

Za to, ze dokazeme naSe akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétS§iné naSich Cleni, vdécime
institucim a jednotlivcim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to piredevsim:

e Ministerstvo zdravotnictvi

e Jihomoravsky kraj

e Magistrat mésta Brna, jeho méstské ¢asti a Modrice
e Podniky a jejich nadace

e Jednotlivci

m B '."’ jihomoravsky kraj
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